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Viézeni ¢tenafi, mili pritelé,

vitdim vas u nového vydini nasich novin,
Pfeji vam, af vés tento novy rok provdzi
pevné zdravi, klid a radostné okamziky.
At je pro nés vSechny rokem, kdy
budeme nejen plinovat, ale také si
naplno uzivat kazdy den, ktery pfinese.
Dékuji za vasi pfizeii a té$im se na dalsi
krisné chvile, které spole¢né vytvotime.
S tctou

Hana Zeithammerovi, feditelka

seniorcentrum.pohoda@gmail.com 777 665 586
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NOVINKY V
NASEM
DOMOVE

S radosti oznamujeme, ze jsme

slavnostné otevfeli nadi novou
budovu C, kterd pfindsi nasim
klientim vice prostoru, pohodli a
novych moznosti pro aktivni a
piijemny pobyt. Tato moderni
budova je navrzena tak, aby
odpovidala potfebim a pfinim
nasich seniort, a je vybavena jak
pro kazdodenni zivot, tak i pro

relaxaci a spolecenské aktivity.

Budova C se muze pochlubit

prostornymi pokoji, noveé
zafizenymi spolecenskymi
mistnostmi, vlastnim  wellness

centrem, vlastni kavirnou
LU Dvou Pritel* a dokonce i
mistnosti pro specidlni terapie, jako

je kryoterapie a masize.

Tyto prostory byly vytvofeny s
ohledem na pohodli a bezpeéi
naich klientt, aby se u nis citili co
nejvice jako doma. Prijdte se
podivat na nasi novinku! Radi Vis
provedeme novymi prostory a
ukazeme, jaké moznosti a vybaven
nyni nabizime na$im klientam.
Tésime se na Vasi navstévu a
doufime, ze se i Vy budete citit

vitdni v naSem novém domové pro

seniory.




Gurmanské zazit

V nasem seniorcentru véfime, ze
kvalitni jidlo je zdkladem spokojeného
zivota. Stravovani u nds proto neni jen
kazdodenni rutina — je to zzitek, ktery
obohacuje  den nasich  klient.
Pfindsime do jejich jidelnicku nejen
vyzivné a chuté pokrmy, ale také

Pravidelné pofddime tzv. VIP obédy,
kdy se nasi klienti mohou téSit na néco
vyjimetného.  VIP  obédy  jsou
inspirované sezénnimi surovinami a
pestrost a  zajimavé  gurmanské klasickou kuchyni, ale casto se objevuji B8

okamziky. i modemni prvky, které dodaji i

pokrmum svézi nidech. Tyto obédy
Vecefe na prkénko

jsou nejen piilezitosti k pochutndni na |
nécem vyjime¢ném, ale také piilezitosti

Pro ty, keefi oceni originalni podavini

jidel, jsme zavedli ,vecefe na prkénku.

ke spolecnému posezeni a sdileni N
Tento styl podévani nabizi kombinaci
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chuti a textur — od syrtl, pres Cerstvé gl

ovoce, az po rizné druhy uzenin.

Vecete na prkénku jsou oblibené diky
jejich  rozmanitosd a  moznost
vychutnat si rizné druhy potravin

. Neni nic lepstho nez cerstvy domici

chléb, keery krisné voni a chumi jako
od maminky. N& persondl pece chléb

pfimo u nds a pouzivd pouze kvalitni

suroviny. Tento chléb je oblibenym
dopliikem ke snidanim a vecefim, a
. klienti si jeho chuf i vimni velmi
pochvaluji.

najednou.

Jahodovy milkshake, Cokomilk

Pro chvile sladké pohody jsme do nasi
nabidky  zafadili ~ Milkshake a
Cokomilk, které jsou mezi klienty
velmi oblibené.

Tento sladky nipoj je dokonalym
doplitkem k odpoledni kévé nebo jako

osvézujici svacina.




KRYOTERAPIE A MASAZE

V nasem seniorcentru véfime, ze péce o télo je
stejné dulezita jako péce o dusi. Proto nabizime
nasim klientim nejen pohodlné prostfedi a
aktivity pro radost, ale také odbornou péci o

jejich fyzickou pohodu.

Mezi oblibené sluzby, které mohou nasi seniofi
vyuzit, patii profesiondlni masize a kryoterapie
— moderni metody, které podporuji zdravi,
zlepsuji pohyblivost a pomdhaji klientim citit se
skvéle.

Masize v nasem centru provadi vyskoleni
odbornici, ktefi znaji potieby star§i generace.
Cilem masizi je zlepsit prokrveni, uvolnit
napjaté svaly a posilit celkovou regeneraci téla.
Pravidelné masize mohou vyrazné pfispét k
uvolnéni a zmirnéni bolesti, zlepseni flexibility
kloubti a také k celkové relaxaci.

Relaxace a regenerace pro nase seniory

Masize podporuji aktivaci cévniho a
lymfatického systému, coz ma pozitivni vliv
na obranyschopnost téla. Mnoho nasich
klientd si pochvaluje tlevu od bolesti zad a

kloubu, lepsi spanek a pocit lehkosti po kazdé

procedufe.

Kazdd masiz je prizptasobena individuidlnim
J
potiebdm klienta, takze se kazdy muze téSit

na péci ,Sitou na miru.“

Kryoterapie je moderni metoda, pfi niz se ¢dsti
téla nebo celé télo vystavuji extrémné nizkym
teplotdm na kritkou dobu. Toto osetieni piisobi
protizinétlivé, podporuje hojeni a zmirfiuje
bolest. Ackoli se kryoterapie pouzivd uz dlouho v
profesiondlnim sportu, jeji blahoddrné uéinky
vyuzivaji i seniofi, zejména ti, ktefi trpi bolestmi
kloub, svala ¢i chronickymi zanéty.

U nis nabizime kryoterapii v bezpeéném

prostfedi pod dohledem odborného

personilu. Po osetfeni klienti Casto citi pfiliv

energie, lehkosti a zlepseni hybnosti.
Kryoterapie miize byt také skvélou prevenci
proti bolestem a onemocnénim pohybového
aparitu, coz oceni nejen nasi aktivni klienti.

Masidze a kryoterapie nejsou jen procedury, ale
také zptisob, jak nasim klientaim pomoci k vyssi
kvalité Zzivota. Pravidelnd péce o télo pomiha
udrzovat zdravi, zpomaluje projevy stirnuti a
nabizi chvile ptijemného odpocinku.

)




Co se u nas délo

Nise seniorcentrum zazilo dalsi nezapomenutelny den! Prisel navstivit
ponik — maly, ale velky pfitel, ktery rozzéfil Gsmévy na tvéfich nasich
klienti. Jakmile ponik dorazil, vSichni se nad$ené shromizdili, aby se s
nim mohli pozdravit, pohladit ho a dokonce ho i nakrmit.

Pfitomnost zvifat, jako je na$ ponik, md na seniory pfiznivy vliv.
Pomiha zmirtiovat stres, pfinasi radost a vytvafi chvile plné pohody.

Tato zvifeci terapie pfindsi seniorim nejen pozitivni emoce, ale také
moznost navizat blizky kontakt se zvifetem, coz ¢asto vyvold
vzpominky na mldi a probudi pocit klidu a radosti.

Pravidelné u néds probihd canisterapie — terapeutickd metoda, kterd vyuziva
pfitomnosti specidlné vycvicenych pst k podpote fyzického i dusevniho
zdravi nasich klientii. Jednim z nasich ¢tyfnohych terapeut je fenka Panda,
kterd vzdy pfindsi radost a Gsmévy. Pfi kazdé ndvstévé je vidét, jak se tvife
seniorl rozzéii a jak je jeji pfitomnost okamzité pohladi na dusi.

Canisterapie ma blahoddrné tucinky na zdravi seniord. Jemné hlazeni,
mazleni a hra se psem poméhaji zmirtiovat stres, snizovat tzkost a zlepsovat
néladu. Tato forma terapie také stimuluje jemnou motoriku, pfindsi pocit
pohody a poméhd navazovat nové socidlni kontakty, coz je pro seniory velmi
dalezité.

V nasem seniorcentru jsme se vratili v ¢ase na nezapomenutelnou retro party!
Nasi klienti i zaméstnanci se oblékli do zibavnych kostymu ve stylu
minulych dekdd — nechybély paruky, celenky, bryle ve tvaru hvézd, ani
barevné Sustikovky. Celym centrem znély hity z minulého stoleti, které
ozivily vzpominky na staré casy a pfinesly spoustu radosti a smichu.
Nechybély ani soutéze, které rozproudily ndladu a =zajistily pratelské
soupefeni.

Podobné akce maji pro nase seniory hluboky vyznam. Pomahaji jim vrétit se
do ¢asti, kdy byli mladi, a pfipomenout si krisné chvile. Retro pérty nejenze
piindsi radost a spolecenské vyziti, ale také pusobi pozitivné na psychiku a
posiluje pocit soundlezitosti.

Uzili jsme si i neuvéfitelné zébavny a strasidelny Halloween! Nasi klienti a
persondl se oblékli do kreativnich kostyma, které dodaly atmostéru vecera
plného ¢ar a kouzel. Kazdy kostym pfinesl svym tviircim obdiv a velkou davku
uznani.

Kromé kostymut jsme pro seniory pfipravili i zdbavné hry a aktivity s
halloweenskou tématikou.Tato akce byla nejen piilezitosti k zabavé, ale i k
posileni pratelskych vazeb mezi nasimi klienty. Halloween je svitek, ktery
pfipomind détstvi a mladi, kdy se lidé rédi bavili a oslavovali spole¢né. Pro nase
seniory to byl ¢as, kdy mohli zazit radostné chvile, bavit se s priteli a sdilet
spole¢né zazitky, které posilily jejich pocit sounélezitosti a radosti.




WELLNESS

V nasem seniorcentru Pohoda vénujeme
velkou pozornost kvalitnimu odpocinku a
relaxaci. Nase wellness centrum se stalo
oblibenym tto¢istém pro ty, ktefi si cheéji
dopiét chvile klidu a uvolnéni. Jedine¢nd
atmosféra a privétivé prostiedi piinasi
klientdm blahoddrny pocit odpocinku,
ktery je nejen pfijemny, ale i zdravi
prospésny.

Jednim z hlavnich likadel naseho
wellness centra je sauna, kterd mi celou
fadu pozitivnich d¢inki na zdravi. Pobyt
v sauné napomshd lep$imu prokrveni,
uvolnéni svalového napéti a posileni
imunitniho systému. V teplém prostiedi
sauny se zlepSuje celkovd fyzickd i
dusevni pohoda a dochizi k pfirozené
detoxikaci organismu. Nasi klienti tak
maji pfileiitost zazit pocit, ze si opravdu
zaslouzi chvili jen pro sebe.

Dalisim oblibenym prvkem v nasem
wellness centru jsou perlickové koupele.
Jemné perlicky masiruji télo, coz pfindsi
tlevu od napéti a celkovou relaxaci. Tyto
koupele maji pozitivni vliv na obéhovy
systém a napomihaji pfi regeneraci po
tyzické zatézi. Navic diky uvoliujici
atmosféfe poskytuji okamzity odpocinek,
po kterém se klienti citi svézi a plni
energie.

Nase wellness centrum nabizi klientim
nejen relaxaéni procedury, ale také 1é¢ivé
prostfedi solné jeskyné. Pobyt v jeskyni
pfinési fadu vyhod pro zdravi — dychéni
vzduchu nasyceného minerdly prospiva
dychacim cestdim, podporuje imunitni
systém a pfinasi ulevu pfi problémech s
astmatem, alergiemi ¢astymi
nachlazenimi.

nebo

Véfime, Ze relaxace mia zdsadni vliv na
celkové zdravi, a proto se snazime nasim
klientdm zprostfedkovat ty nejlepsi
podminky pro odpocinek. Pokud byste
radi zjistili vice o tom, jak nase wellness
centrum funguje, nebo si jen pfisli uzit
atmosféru, nevéhejte nds navstivit a zjistit
vice o moznostech, které nasim klientam
nabizime.



Kavarna U Dvou pritel

Nase kavirna U Dvou pfitel nabizi seniorim a jejich blizkym prostor pro

setkivini, odpocinek a chutné obéerstveni pfimo v srdci naseho seniorcentra.
Tento ptijemny prostor s domdci atmosférou si oblibili nejen nasi klienti, ale také
jejich rodiny, ktefi si sem rddi zajdou na chvili klidu a dobré kavy.

V kavirné si vyberete z Siroké nabidky kdv — od klasického espressa, videriské
kidvy az po latté ¢ alzirskou. Pro milovniky lehéich chuti je tu cappuccino,
zatimco ledovd kadva se zmrzlinou potési kazdého, kdo mé rid sladké osvézeni.
Kazdy silek pfipravujeme s liskou a dirrazem na kvalitu.

K dobré kivé nesmi chybét ani vybér domicich dezertd a sladkosti, které peceme
pfimo u nis. Af uz mate chut na tradi¢ni krémové zikusky, nebo lehké pecivo,
kazdy si tu najde své. Nase sladké dobroty jsou oblibené mezi klienty i
nivstévniky, ktefi se sem pravidelné vraceji.

Kavirna U Dvou pfitel je vic nez jen misto k posezeni — je to prostor, kde vlidne
pohoda, pfitelskd atmosféra a pocit soundlezitosti. Zastavte se u nds na chvili,
nechte se pohostit a uzijte si spole¢né chvile se svymi blizkymi v pfijemném
prostiedi.

Teésime se na vasi navstévu!

Seniorcentrum Pohoda
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Oslavy probihaji v ptijemné atmosféfe,
¢asto doplnéné oblibenou hudbou
oslavenkyné nebo oslavence. Na stole
samoziejmé nesmi chybét narozeninovy
dort a k tomu néco dobrého na zub — at
uz jde o malé sladké ¢i slané obcerstveni,
které si spolecné uzivime.

Takové oslavy posiluji vazby mezi nasimi
klienty, umoznuji jim prozit vyjimecny
den ve spolec¢nosti pratel a citit se jako
doma. Diky této tradici maji vSichni
moznost si uzit chvile, které by mohly byt
v bézném dni piehlédnuty, a ziskavaji tak
vzpominky, které si navzdy uchovaji.
Pokud byste se ridi dozvédéli vic o nasem
piistupu k péci o nase seniory, ptijdte se
podivat do naseho centra a prozit tuto
vyjime¢nou atmosféru s nimil

Oslavy narozenin
V seniorcentru

Pohoda

V naSem seniorcentru véfime, ze kazdy rok
zivota je vzicny a zaslouzi si pofddnou
oslavu. Proto pro nase klienty pravidelné
pofiddime narozeninové oslavy, kde nechybi
dort, vyzdoba, hudba a ptedevsim pritelska

atmosféra plnd smichu a radosti.

Nasi seniofi jsou v tento den stiedem
pozornosti — pfatelé a persondl jim vénuji
nejen gratulace, ale i krisné chvile sdilené
radosti a milych vzpominek. Pro kazdého
oslavence ptipravujeme slavnostni vyzdobu a
osobni ptini, aby védéli, jak moc jsou pro
nas duleziti.

Kazdy rok
zivota je duvod
k radosti



Na konci listopadu jsme se v nasem

seniorcentru  spolecné  naladili  na
vinocni atmosféru béhem slavnostniho
rozsviceni vano¢niho stromku
spojeného s tradi¢nim jarmarkem. Celd
akce se nesla v duchu pohody, radosti a
kouzla Vinoc.

Nasi klienti i navstévnici si mohli
vychutnat teply pung, lahodny svaiik a
spoustu dalsich dobrot. Jarmark nabidl
nidherné  vyrobky, které vytvorili
seniofi béhem terapeutickych dilen. A¢
uz $lo o svicny, vino¢ni ozdoby nebo

pecivo, kazdy kousek nesl piibéh a lisku
k tradicim.

¢niho

/

/

1CE€N1 vano

/

stromku s jarmarkem

Rozsv

Kromé skvélého obcerstveni a vyrobka
nis potésil bohaty kulturni program.
Zpév koled, vinoc¢ni melodie a pritelské
rozhovory zahiily kazdého u srdce.
Dékujeme  viem, ktefi pfisli  tento
krisny vecer prozit s ndmi a pomohli
vytvofit nezapomenutelnou atmosféru.

Tésime se na dalsi spolecnd setkdni,
kterd nas cekaji v novém roce!



Nase sluzby

V nasem seniorcentru klademe diiraz na

kvalitu péée, pohodli a moznosti aktivniho
zivota. Nasim klientim poskytujeme
sirokou $kélu sluzeb, které podporuji
jejich fyzické i psychické zdravi.
Nabizime odbornou osetfovatelskou péci,
kterd zajistuje pravidelny zdravotni dohled
a poddvéni léka. K tomu se pfidiva
ergoterapie, canisterapie a pravidelné
rehabilitace, které pomédhaji udrzet klienty
v dobré kondici a zlepsuji jejich

pohyblivost.

Nasi klienti si mohou uzit relaxaci v
wellness centru s nabidkou sauny,

perlickovych koupeli a solné jeskyné.

Také zde najdou kavirnu "U Dvou
pratel," kde mohou posedét s blizkymi
nebo si vychutnat kivu a doméci zdkusky.
Nase kavarny se pysni nddhernymi
vyhledy s moznosti krmen{ darka a k

dispozici je i détskd herna.

Zajistujeme také kulturni programy,
vylety a oslavy narozenin, které obohacuji

bézné dny o radostné chvile.

Radi pfivitime nové klienty, ktefi oceni

prostiedi, ve kterém mohou zit s pohodlim

a respektem k jejich potfebdm i z4jmam.

Jana Ondov3, koordinatorka propagace

Tel.: +420 775 665 586 | E-mail: seniorcentrum.pohoda@gmail.com
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