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HZ pOhOda s rooi +420 775 665 586, +420 777 665 559

seniorcentrum.pohoda@gmail.com

Ruska 292/2a, Dubi 417 03

CENIK FAKULTATIVNICH SLUZEB - Rehabilitaéni a wellness
sluzby

(Fakultativni ¢innosti jsou takové cinnosti, které nejsou zahrnuty v zdkladni Uhradé).

sl IS T
VYROENENOU centl ~nad o ¢ e 10 25 min. 1750,- K¢
(procviceni celého téla/jeho casti + . o
) S 16x 25 min. 2800,- K¢
motoped/motoped pro imobilni klienty)
Télesné individualni cviceni
(procviceni celého téla/jeho casti + . .
. S 1x 2 . 195,- K
motoped/motoped pro imobilni klienty) X 25min 95 Ke
. . . v . 8x 25 min. 440,- K¢
;eilne)sne skupinové cvi€eni (v prostoru 30 10x 25 min. 550.- K¢
' 16x 25 min. 880,- K¢
Tglesne skupinové cvi€eni (ve vodé 20 70,- K¢
min.)
Individualni cvi€eni (ve vodé 20 min.) 210,- K&
4x 10 min. 180,- K¢
Dechova cviceni 8x 10 min 360,- K¢
10x 10 min. 450,- K¢
Rehabilitacni oSetfeni (40 min.) 295,- K¢
VYLETY, ZAJEZDY NA KULTURNI AKCE DLE STANOVENE CENY
ZA AKCI
Jizda specialné upravenym vozem pro
|mob|In|h,o kllcfnti, za lllcelem vyfFizeni DLE UJETYCH KM
soukromych zaleZitosti, cena
nezahrnuje spotfebu pohonnych hmot

Platnost od 21.8.2024



22

HZ pOhOda s rooi +420 775 665 586, +420 777 665 559

seniorcentrum.pohoda@gmail.com

Ruska 292/2a, Dubi 417 03

CENIK FAKULTATIVNICH SLUZEB - Rehabilitaéni a wellness
sluzby

(Fakultativni ¢innosti jsou takové Cinnosti, které nejsou zahrnuty v zakladni thradé).

4x 220,- K¢

Raselinovy obklad 8x 440,- K¢
16x 880,- K¢

1X 100,- K¢

Bazalni stimulace 2X 200,- K¢
4x 400,- K¢

4x 220,- K¢

Lazen nohou 8x 440,- K¢
10x 550,- K¢

1x 390,- K¢

Barikovani 30 min. 2X 780,- K¢
4x 1560,- K¢

1x 780,- K¢

Barikovani 60 min. 2X 1560,- K¢
4x 3120,- K¢

4x 280,- K¢

Masazni kfeslo 8x 560,- K¢
10x 700,- K¢

1X 90,- K¢

Maska na chodidla 2X 180,- K¢
3X 270,- K¢

1X 90,- K¢

Maska na ruce + masaz 2X 180,- K¢
3Xx 270,- K¢

1x 90,- K¢

Oblicejova masaz 2x 180,- K&
3x 270,- K¢
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CENIK FAKULTATIVNICH SLUZEB - Wellness sluZby

(Fakultativni ¢innosti jsou takové Cinnosti, které nejsou zahrnuty v zakladni Ghradé).

NAZEV POSKYTOVANE . ..
SLUZBY CETNOST/MESIC CENA

1x 25 min. 120,- K¢

Infrasauna- ve dvou 2x 25 min. 240,- K¢

4x 25 min. 480,- K¢

1x 25 min. 210,- K¢

Infrasauna- individuaIni 2X 25 min. 420,- K¢

4x 25 min. 840,- K¢

1x 30 min. 110,- K¢

Solna jeskyné 2x 30 min. 220,- K¢

4x 30 min. 440,- K¢

1x 20 min. 350,- K&

Perlickova koupel 2x 20 min. 700,- K&

4x 20 min. 1400,- K¢

e :

koupel soIr;ép'esk né + 2 920,- K¢

PEL S0Ta JESIY 4x 1840,- K¢
aromaterapie)

e b, :

koupel ma_;,;i + 2 2260,- K¢

pe’, mas: 4x 4520,- K¢
aromaterapie)

Wellness balicek €. 3 1x 390,- K¢

(Perlickova koupel, solna 2X 780,- K¢

jeskyné + aromaterapie) 4x 1560,- K&

Wellness balicek ¢. 4 1x 190,- K¢

(Infrasauna, solna jeskyné + 2x 380,- K¢

aromaterapie) 4x 760,- K¢

Platnost od 21.8.2024



HZ pOhOda s rooi +420 775 665 5#6, +420 777 665 559

seniorcentrum.pohoda@gmail.com

Ruska 292/2a, Dubi 417 03

CENIK FAKULTATIVNICH SLUZEB - Aktivizaéni sluzby

(Fakultativni ¢innosti jsou takové Cinnosti, které nejsou zahrnuty v zakladni Ghradé).

NAZEV POSKYTOVANE . -
SLUZBY CETNOST/MESIC CENA
Zahradni t(vera!m? (mozn,ost Ix 350, K&
obhospodarovani vlastniho N
, 1x 500,- K¢
truhliku)
Ergoterapie + Trénink . .
kognitivnich funkci 30 min. 195-Ke
. 4x 1000,- K¢
Petterapie 8x 2000.- K¢
J6ga 2X 500,- K¢
8 4x 1000,- K&
Arteterapie (v zavislosti na 2x cca 650,- K¢
pouZzitém materialu) 4x cca 1300,- K¢

Platnost od 21.8.2024



HZ pOhOda s r000 +420 775 665 5#6, +420 777 665 559

seniorcentrum.pohoda@gmail.com

Ruska 292/2a, Dubi 417 03

CENIK FAKULTATIVNICH SLUZEB - Zdravotni sluzby

(Fakultativni ¢innosti jsou takové Cinnosti, které nejsou zahrnuty v zakladni Ghradé).

NAZEV POSKYTOVANE . .
SLUZBY POCET APLIKACI/PROCEDUR CENA

Oxygenoterapie + 1350,- K€
yg,v . P 5x 30 min. + jednorazoveé 130,- K¢

masazni kreslo .
(na pomucky)
Biolampa 5x 15 min. 550,- K¢
P 10x 15 min. 1100, K&
Aplikace kolagenu 10 aplikaci 3000,- k¢
- 5 aplikaci 1250,-K¢
Plynové injekce 10 aplikaci 2500,- K¢
1 aplikace 180,- K¢
Aerosolova inhalace 3 aplikace 540,- K¢
6 aplikaci 1080,- K¢
5 aplikaci 1100,- K&
Lokalni kryoterapie 10 aplikaci 2000,- K¢
12 aplikaci 2400,- K¢
ZapUJtv:enl signalizacni mEsiEns 900,-K¢

podlozkay

Platnost od 21.8.2024



HZ pOhOda s r.o. +420 775 665 586, +420 777 665 559

seniorcentrum.pohoda@gmail.com

Ruska 292/2a, Dubi 417 03

CENIK FAKULTATIVNICH SLUZEB - Stravovaci sluZby

(Fakultativni ¢innosti jsou takové Cinnosti, které nejsou zahrnuty v zakladni Ghradé).

VIP obéd od 90,- K¢
Vecere na prkénko od 75,- K&
Spolec€né vareni 250,- K¢ (v€etné surovin)
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HZ Pohoda sr.o.

CENIK EXTERNICH SLUZEB

(Externi sluzby nejsou zahrnuty v zakladni Uhradé)

22

+420 775 665 586, +420 777 665 559
seniorcentrum.pohoda@gmail.com

Ruska 292/2a, Dubi 417 03

Kadernictvi (externé)
e Stfihani panské 150 K¢
e Stfihani ddmské 400 K¢
e Stfihani, vodova, foukana + barva 700 K¢
e Trvala 600 K¢
Pediktra 200 K¢
Keramicka dilna (vyroba, glazura a vypaleni pfedmétu) 150 K¢
Castecna ruéni masaz dle rozhodnuti klienta
20 minut 240 K¢
Celotélova rucni masaz dle rozhodnuti klienta
1x 1/2h /mésic 400 K¢
1x 1Th /mésic 800 K¢
2x 1h /mésic 1600 K¢

Platnost od 21.8.2024



