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Slovo dvodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Milé damy a panové, mily kolegové, prozili jsme krasné 1éto a vstoupili do
barvami zdobeného podzimu. Letosni rok byl pro nas vSechny rokem
zvlastnim. Z divodd, které jsou nam vSem znamy, prochazime rokem
zakazli, prikazti a rtznych omezeni. Chci Vam vsem obyvatelim a
zaméstnancim ze srdce podékovat za Vas odpovédny pristup a
dodrzovani opatteni. Preji Vam pevné zdravi a zivotni pohodu.

RIKAJI O NAS

velmi vdécéni za Vas zavazek viici klientéim, peclivou péci, udrzbu a

’-%’)Velmi dékujeme za informace ohledné aktivit a programu. Jsme Vam S@“
rozmanité programy pro klienty.




Vase slova. .. MKU]EME

Iva Stuchlikova

Moc hezky napad, krasna modni piehlidka, vSem to na fotkach moc slusi @
( k fotkam pri historickém foceni)

Super parket pod $irym nebem. &
(k taneénimu odpoledni na terase senior centra)

Ja bych rozhodné neodolala, je fajn posedét venku u kaficka a dortiku, dokud je hezké
pocasi.
(posezeni u kavy a mrkvového dortiku v nasi kavarné)

Vzdy jsem moc rada, kdyz se mizu podivat, jak hezky zapojite déti a pejsky do
programu péce o nase blizké. Diky

Jitka Imamovicova

Maminka pani Bernaskova fikala, Ze se ji to moc libilo. Moc dékujeme, jste vSichni
moc Fajn.
(mezinarodni den seniorti — oslava v jidelné s hudbou a obc¢erstvenim)

Délate vSem senioriim radost a za to moc dé€kujeme. Pozdrav z Vidné a méjte se
krasné. § ( canisterapie)

Alena Kuryliakova

Moc a moc krasné, mam velkou dctu k tém co to vSe organizovali. @
( k fotkam pri historickém foceni)

Jarmila Pisecka

U Vas musi lidem velmi chutnat, vSechna jidla vypadaji skvéle. {J)
(reakce na fotky z VIP obédii)

Jana Silhanova

Diky za izasné 1éto pro nase blizké.
(reakce na vylet do botanické zahrady)
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Podékovdini
p.Herinkové

Chceme moc podékovat p.Herinkové za obrazy
slavnych, udélaly naAm vSem obrovskou radost.
Rozvésili jsme je v kavarné v nasem
seniorcentru, aby se mohli nasi klienti kochat
kazdy den pohledem na své oblibené zpévaky a

herce. Neprekonatelny tispéch u dam meél Karel Gott.

Panu Vobotilovi

Moc dékujeme za vytvoreni
nadhernych obrazii na platno nasich
klient{i, reklamni agenture
Grafstudio, Petr Vobotil - [=] Pokud
by nékdo z rodin mél zajem zhotoveni
obrazli nevahejte a obratte se na nés.




Kalenddr zajimavych akei
v Teplicich a oRoli

Koncerty

3.11.2021 v 19:00 hod Muzikal Moje laska s Leonou Machalkovou
Nase predni muzikalova zpévacka ptichazi se skvélou kapelou a atraktivnim
koncertnim programem

KRUSNOHORSKE DIVADLO — VELKY SAL

4.11.2021. v19.00 hod Abonentni koncert cyklu A
Severoceska filharmonie Teplice
KONCERTNI SAL DOMU KULTURY

3.12.2021 V 19:00 hod Vanoc¢ni koncert Vaclav Marek s orchestrem
DANIELA SINKOROVA! Vaclav MAREK s orchestrem hraje tu nejlepsi hudbu nejen
z minulého stoleti.

KONCERTNI SAL DOMU KULTURY

6.12.2021V 19:00 HOD Vanoéni koncert Janek Ledecky

Letos po ¢tyriadvacaté se Janek Ledecky s kapelou vyda na turné, v jehoz ramci
prehraje veskeré skladby ze zasadni desky Sliby se maj plnit o Vanocich i své nejvétsi
hity. KRUSNOHORSKE DIVADLO

Divadlo

5.11.2021 v 19.00 hod Kaktusovy kvét

Zubaf Dr. Julian Wiston je velkym ctitelem Zzenské krasy. Ted pravé ma pomér s lehce
naivni Toni Simmonsovou, ktera ho velmi miluje. Chce si ho vzit, avSak nejde to —
Julian je Zenaty a ma tri déti.

KRUSNOHORSKE DIVADLO

10.11.2021 Vv 19:00 hod Smrt mu slusi

Nejvétsi divadelni udalost od preletu rakve nad Narodnim divadlem. Ptvodni
komedie z divadelniho prostiediNova komedie napsana p¥imo pro Svandovo divadlo
je nekompromisnim nahlédnutim do hloubi divadelnich atrob, kde se hon za
uspéchem rovna boji o preziti.

KRUSNOHORSKE DIVADLO




KAVARNA
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V téchto mésicich, uz nebude tolik vyuzivat zahradni posezeni u kavarny.
Ale stale se na Vas velmi tésime uvnitr a v teple. Zveme Vas na néco pro
zahrati! S krasnym vyhledem na nase danky ©

PROVOZ KAUARNY

PONDELI 14:00 - 17:00

UTERY 14:00 - 17:00

STREDA 14:00 - 17:00

CTVRTEK 14:00 - 17:00

PATEK 14:00 - 17:00

SOBOTA :
SopOoTA | 14:00 - 18.00




Chtéli jsme poprosit, zdali ma nékdo
nadbytek urody jablicek, hrusek,
kastanti, mrkve, peciva ¢i chleba a
nevi co s nimi, budeme za né moc
vdécni. NasSe danc¢i rodina by je
uvitala, pri dlouhé zimé, ktera se
blizi @ ©

90 REOMI NOTE 9
QUAD CAMERA
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1.11. - 7.11. Halloween

1.11.a 2.11. — vylet zahradnické centrum Dvorak
2.11. pamatka zesnulych
5.11. — vylet Cty¥listek Dubi - CZ

15.11. — 21.11. Svétovy den pozdravii
16.11. - TANECNI ODPOLEDNE —

NETRADICNI UCESY

Doprovodny program:
11.11. - vylet Cty¥listek Dubi — DE
12.11. — vylet Olympie — CZ
17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii a

Mezinarodni den studentstva. Pripominka uzavieni ¢eskych




Trocha historie
Obora Mstisov

V celoro¢né pristupné obore ve Mstisovée blizko Dubi ziji lesni zvirata uz
pres tri sta let. Oboru zridil na pocatku 18. stoleti majitel zdejsiho panstvi
hrabé FrantiSek Karel Clary-Aldringen pro chov jeleni zvére. Obora meéla

slouzit loveckému potéseni vzacnych hostii, ale i jeho samotného. V roce
1703 nechal u obory postavit lovecky zamecek. Zamecek pojmenoval
podle prezdivky své manzelky Marie Terezie Kuniglové, které se rikalo
Tupferle. Zamecek tedy pojmenoval Tupferleburg. Pozdé€ji lidé tento
nazev zkomolili na Tuppelburg a jeho preklad Dvojhradi se pouziva
dodnes. V 18. a 19. stoleti ho navstivili vyznamni hosté napr. Ludwig van
Beethoven nebo Johann Wolfgang Goethe. Dnes si v restauraci v prizemi
miizete pochutnat na zvérinovych specialitach a sal v prvnim patre slouzi
pro spoleéenské akce.

Kurort Eichwald il




MstiSovska obora je malinka, rozklad4 se na pouhych 17 hektarech, a je
tvorena prevazné listnatymi stromy. Chovaji zde napriklad darka
skvrnitého, srnce obecného a jelena evropského. V obore mizZete
obdivovat siku vychodniho, ktery je znamy jako jelen Dybowského.
Pochazi z Japonska a oblasti vychodni Sibire a je zvlaStnosti zdejsi obory.
Dale zde lze zahlédnout muflona nebo prase divoké.
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Zamecku u obory se
nevyhyba ani nestésti,

v roce 2018 zde vypukl
pozar, jehoz nasledkem
lehl skoro cely zamecek
popelem. Ale diky snaze
majiteld a financni
podpory riznych darci, je
v soucasné dobé zamecek
témér cely opraveny.

Autor: Pavla Chométova




Preji krasny den.

Jmenuji se Alison Schovanek.
Vystudovala jsem stfedni Skolu,
stavebni textilni. V mladi jsem prisla
o maminku a ja méla potrebu
neustale pomahat druhym, proto
jsem si udélala pecovatelsky a
oSetrovatelsky kurz. Tuto praci
,kterou mam moc rada, dé€lam cely
zivot. Mam dvé sestry, tfi syny a
vnoucata, které nadevSe miluji, jsou
mym zivotem. Jsem vdani za
skvélého muze, ktery meé podporuje a

mohu se za jakychkoliv podminek o
néj oprit. Mam fenecku Coru, ktera
mi stale dobiji energii svou laskou.
Mimo toho mam konicky, kterymi
jsou zpév, rybareni, priroda a jizda na
motorce. TéZze mezi mé zajmy, patii
zahradka, na kterou si jezdim
odpocinout, nebo si vypéstovat néco
dobrého. Mam rada své pratelé,
uprimnost, smich, dobré jidlo a
predevsim  teplo mého  krasného
domova.
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Rozhovor
TentoRrdt s pani Ruth Porsch. ..

Dobry den. Jak se zrovna mate a
citite pani Porch?

Jsem velmi spokojena. Momentalné
jsem nastydla a mam kasel. Ale
zdravotni personal mi hned nasadil
medikaci, moc je chvalim

Jak se Vam u nas libi??

Libi se mi tu moc. Mam zde vlastni
pokojicek, sobé uzptisobeny, nic bych
nemeénila

Co jste délala drive za praci, ktera
Vas nejvice bavila a napliiovala?
Ma nejoblibenéjsi prace byla v kuchyni,
kde jsem varila a pomahala, méla jsem
tam volnou ruku. Byla to velk4 zavodni
jidelna, jménem Schwarze Pumpe . byli
jsme nejznamejsi skrze nase ohromné a
stavnaté rizky.

Co jste rada drive podnikala, kam
jste cestovala?.

Velmi rada jsem jezdila na zajezdy po
celé némecké republice, ale nejradéji d
Hamburgu a Spreewaldu.

Jak jste se seznamila se svym
manzZelem?

Méla jsem prvniho muze, ktery mi
bohuzel po kratké dobé zemfrel, pak jsem
se znovu vdala a byla opravdu stastna,
méla jsem spokojeny zivot, bohuzel, také
uz nezije.

Mate néjaké déti?

Se svym druhym muZzem mam jednoho
syna — Micha Porsch, na kterého jsem
opravdu pySna.

Navstévujete u nas aktivity? Které
Vas nejvice zaujaly?

Kazdy den se snazim chodit na aktivity,,
protoZe tu nabizite velky vybeér.
Nejradéji mam cviceni s gumou, kuzelky
¢i micové hry, to mé velmi
bavi...potfebuji pohyb. Mam rada
aktivity o cestovani, nebo pokud jsou
zaméreny na koncentraci a premysleni,
nejradéji s Maruskou. Stale se tu

s klienty néco podnika, vylety do mésta,
tanec¢ni a hudebni akce ...to musite vidét
a zazit.

Jste spokojena se stravou?

ANO - opravdu mi chutna ¢eska
kuchyné, 5 x denné jidlo, mame tu ale i
némeckou kuchyni, piti stale k dispozici
— nemam co vytknout

Jakou radu by jste dala lidem do
Zivota?

Vzdy s tsmévem do nového dne a nebat
se poznat nepoznané, nikdy nefikat to
nezvladnu.

Doporucila by jste nase
Seniorcentrum Pohoda?
Doporucéila bych seniorcentrum Pohoda
vSem!!!

Moc dékuji za rozhovor ©
Autor: Gabriela Urbanova
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Co se u nds délo

Foceni v dobovych Rostymech

Vatery 31.8.2021 jsme si vyzkouSeli desitky dobovych kostymi
zapujcéené z divadla, které béhem okamziku zménily vSechny v noblesni
damy a elegantni gentlemany. Vyfotit se prisly i rodiny, zaméstnanci a
détska skupina. Moc dékujeme Nikole Waldhauserové za nadherné
foceni a zaptjceni kostyml. Za aranzma kvétin a stylizaci fotek
dékujeme Kvéte Balgové.




V dobovych kostymech vynikne krasa a diistojnost a opét pridanim
détskych tvari prichazi radost a veseli. Na vSech je vidét, Ze si to moc
uzivaji a raduji se ze zivota, zadny smutek

(IR
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Nasledovalo tanecni odpoledne,
kde nechybéla polka, italské hity
a bohaté obcerstveni. Bylo to
velmi prijemné setkani, plné
zabavy pro nase klienty. VSichni
se moc téSime na priste.
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Indidnské léto

Indianské 1éto u nas zacalo ve 14:00
hod. VSemu predchazelo vyroba
celenek, kterou si kazdy odnesl jako
darek. Nadherna vyzdoba nenechala
nikoho na pochybach, ze jsme se
octli na zavéru léta v indianském
duchu. VSichni pritomni si uzivali
prijemnou hudbu a bohaté
obcerstveni a tanec. & &

(IR
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Tancili jsme vSichni

Moc dékujeme aktivizaénimu useku
za usporadani uzasné akce Tanecni
odpoledne.

Krasné vynikne spojeni stari a
mladi, zaroven je to prijemné
oziveni bézného dne, spojené se
zabavou a radosti.




V indidnském duchu probihalo dlabani obrovské dyné v nasi détské
skupiné. A mame krasnou vyzdobu a vzpominku na indidnské 1éto.




Po covidové karanténé jsme opét
zacali spolecné vyjizdét na vylety,
do meésta na nakupy a kavu. Byli
jsme vbotanické zahradé a
v zahradnictvi Dvorak na dynovych
slavnostech.

Vylet do Olympie na kavu a dortik. VSichni jsm si to moc uili.
Nakoupili jsme snad vSe, od bot aZ po ¢okolady, syry a salamy 4 =




Vylet do Teplické botanické zahrady* .
Ve sklenicich nam Dbylo krasné
teploucko, prosly jsme stredni Ameriku,
predevsim mexické polopousté, suché
horské oblasti Jizni Ameriky, jizni
Afriku a vyprahly jih Madagaskaru.=.Vylet jsme zakondily kavou a
dortikem™ -

Navstéva botanické potési dusi a ohreje
télo. Pohled na kvétiny venku i uvnitr
skleniku byl krasny. A navstéva cukrarny
udélala radost unavenému télu.




Zahradnictvi DvordR Teplice

Navstéva zahradnictvi Dvorak a syn se velmi
vyvedla. Vidély jsme dyné vSech velikosti,
obdivovaly nadherné podzimni chrizantémy
a ochutnaly domaci vétrni¢ky s videnskou
kavou. Krasné odpoledne to byloW&

Ny
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VIP obédy

Kdo by nemél rad kachnu s
karlovarskym knedlikem a cervenym
zelim. ¢Poctivou knedli¢kovou polévku
a na zaveér nadychané livanecky jako
oblacek s ovocnym rozvarem a kysanou
smetanou. VSichni si moc pochutnali a
chvalili, az do nebes kucharku naseho
seniorcentra £ ..




Pochutnali jsme si na na éeské klasice,
kterou urcité rad kazdy jedl i doma. Pro
nase klienty je strava moc dulezita.




Piibéh pana Schreiera Wolfganga

Pan Schreiere k nam prisel z teplické nemocnice, kde byl
hospitalizovany zndmymi, ohledné zhorsSujiciho se
zdravotniho stavu (nemohl viibec chodit). Bohuzel, pred
nastupem do nemocnice mu zemrela pritelkyné se, kterou
zde v Teplicich sdilel byt jesté s jejim synem....

Po zlepSeni jeho zdravotniho stavu si ho syn jeho zemrtelé
pritelkyné bohuzel nechtél vzit zpét domi. Tudiz by ztstal
sam a bez jakékoliv pomoci.

N4ihoda nidm umoznila seznamit se s panem Schreierem
v nemocnici a vzit ho k ndm do Seniorcentra — Pohoda.

Pan Schreier je tu dodnes a jeho zdravotni stav se natolik
zlepsil, ze jiz zvladne sdm bez pomoci chodit, coz byl jeho
nejvétsi zdravotni problém. Je u nas velmi spokojeny.
Chtel by touto cestou pode€kovat celému tymu Pohoda, za
veskerou péc¢i a pomoc. Je stastny, ze miize svij diichod
dozit jesté v klidu a bezstarostné.

Autor: Gabriela Urbanova
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Canisterapie

Panda Deabel

Dobry den. Je to uz davno co jsem byla malé sténatko, od té doby je ze mé velka psi
sle¢na a mam za sebou kus prace se svoji milovanou pani¢kou Martinou, ktera se
vénuje pejskiim, uz 19 let. Asi proto nam to spolu tak krasné jde. Jmenuji se Panda
Deabei. Narodila jsem se 15.5 2017. Zkousky které jsem se svoji panickou slozila
jsou ze sportovni kynologie- ZZO, ZOP, BH-Vt, IGBH1.

Také chodim tancovat a umim jezdit s tatrou.... to se moc libi tém vasim c¢lovééim
détem. Vyhrala jsem z dogdancingu F1 a pripravujeme se na dalsi soutéz.

Moji velkou radosti je, kdyz si mizu dojit pro pohlazeni a tak Vas potésit. Lidé
tomu fikaji canisterapie , ale pro mé je to pomazleni a tak spolu s pani¢kou chodim
do senior centra Pohoda, kde si ja uzivam to mazleni a rada vidim, ze ostatni maji

N4

také radost zmé pritomnosti. Moc se na Vas zase pristé téSim, tlapku na to




Détskd skupina Pohoda




Novi zaméstananci

Helena Miillerovd — vedouci aRtivizacniho
2 j~ tseRu

1 Vystudovala jsem stredni Skolu verejnoprdvni
g Trivis: obor Prdvo a verejny pordidek, Ndsledné
jsem byla pfijata ke studiu magisterskRého
programu na V.S UVJEP v Usti nad Labem —
specializace v pedagogice — socidlni pedagogika.
Vuplynulych  dvandcti  letech jsme  jesté
vystudovala pedagog volného Casu, metodik,
prevence a spacializacni Kurz pro asistenty pedagoga. Nyni si studiem na VS
UJEP zatizuji aprobaci pro sttedni SRoly a odborné predméty jako jsou prdvo,
sociologie, psychologie. Mezi mé konickRy patii jizda na Role a prochdzKy

s nasim psim parTdkem Tonikem. Jsem vdand, s manZelem .

Ladislava Semerddovd — vedouct &
zdravotniho tiseRu

Studovala jsem Gymnazium v Teplicich a stiedni &
zdravotni SRolu obor vseobecnd diplomovand W8
sestra v Litoméficich. Béhem své praxe zdravotni |
sestry na Chirurgii a dialyze jsme si vzdélani 3 :
doplnila na Institutu v Brné iisek intenzivni péce v nefro[ogzz Doma mdm 13
letou slecnu a dalsi zviteci cleny rodiny. Mezi mé zdliby pati prochdzKy
v pfirodé s dcerou, prdtelia tremi pejsky. Sport a Rultura. Od fijna pracuji u
Vs v Senior centru jako vrchni sestra. Pocit, Ze déldm néco co davd smysl a
pozitivni atmosféra, Rterd zde panuje mé nabiji. Proto chci popidt véem, aby
byli zdravi, Stastni a v prdci spoRojent.




Fotografie z oslav. ..







Jaké stuZby u nds najdete:
o O ¥

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specidlné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizime nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneippiiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vode
% Individualni cviceni ve vodé
% Té€lesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped




Pohodovd chvilka poezie
A lppe—————————— e e <"

Jan Skacel: BABI LETO

Vcera letél vzduchem prvni bily vlas.
Zazvonil,
kdyz zvolna k zemi padal —
a slova,
hruba, nepokorna slova
v hrdle uvazla mi jako rybi kost.

Mé léto,
ty uz také sedivis?

Je tomu tak
a podzim prijde zitra.
Zas celé stromy budou odlétat, >

zas ptat se budem,

kam a komu vstric.
A ticho, chudé jako polni mys,
tu a tam za zady nam piskne.

Mé léto,
ty uz také sedivis?




TY JSI M1 sulen TE

SI ME LETOSNE LETO NO REKNT UPRIME
- COPAK TQ BNLO
VEZMES... AKY LETO..

No jo, princezna, ta aby neméla zase néco extra.




Héadanku, o niZ tentokrat tvrdi jeji tviirci hodné netradi¢ni véc.
A tou je, ze ji témér zadny dospély nedokaze hned uhadnout a
mnohem rychleji ptijdou na spravnou odpovéd déti. Jestli je to
vazné pravda, se mlizete nyni presvédcit sami? Na obrazku totiz
mate prijit na to, ktera z maminek ukradla Zené uprostred dité.
Vazné je to tak slozité? Spravnou odpovéd najdete na dalsi strané.




Neéco pro déti

Hadanky Ctvero konf se tu honf,
¢tvero koni pod jabloni.
Prvni zeleny, _
a\els druhy ¢erveny, H & ®
MM treti zlaty, 0 W
L ¢tvrty bily.
A0 AN Zkuste hadat, 1idé mili,
" co je to?

ez ‘wnzpod ‘03[ ‘orer
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ReSeni hadanky
Zlodéjkou déti je ve skuteénosti Zena napravo. Poznate to jednoduse, je totiz jesté
téhotna.




Predpovéd pocasi

Listopad je typicky proménlivym poc¢asim, mlhami, proménlivou
oblac¢nosti a proudénim chladné€jsiho vzduchu od severu. Pocasi je
vyslovené typicky podzimni. Nejvyssi listopadové denni teploty se v
prameéru pohybuji okolo 6 az 10 °C, nocni teploty v rozmezi 2 az 4 °C,
ke konci mésice pak nocni teploty klesaji k nule.

11. - 20.11. Teplotné bude listopad pravdépodobné

znatelné nadpramérny. Denni teploty mohou vystoupit az nad 12 °C,
misty i nad 15 °C. Ve druhé dekade listopadu postupné zacne pribyvat
frontalni oblac¢nosti a srazek a ochladi se. Dalsi ochlazeni prijde
zejména na konci mésice.

21. - 30.11. Koncem listopadu by mélo prevazovat promeénlivé
pocasi s moznosti snéhovych prehan€k i vydatnéjsich snehovych
srazek v horskych oblastech. Denni teploty by i presto mohly vystoupit
az k +10 °C!

Pranostika

e Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k 1étu.

e Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale dlouho
nepobude.

e Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada.

e Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.




ZA\/EREM

Mili pritelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Prindsime Vam 20. Podzimni dil Pohodovych novin. Chceme vyuit
Jjesté Rrasného pocasi a barev podzimu na aktivity, akce a zlepSeni psychického
stavu nasich Rlientil. Jezdime opét na vylety, ndkupy a prochdzky. V planu je
divadlo, ndkupy do Olympie a také do Altenbergu a zahradnictvi DvordR,
ARtivity miiZete sledovat na facebooku Seniorcentrum Pohoda. KaZdy den
vRldddme nové fotkRy a budeme moc rddi za jakykoliv komentdi. BohuZel,
situace s COVIDEM se opét zhorsuje a nedokdZeme predem odhadnout jak se
bude naddle vyvijet. VSechna opatieni vychdzeji z narizeni vlddy a tak je
musime respeRtovat. Jsme rddi, Ze jsou povoleny ndvstévy a pevné vétime, Ze
se zdRazu jiZ nedockdme,

Sledujte nase facebookové stranky: Seniorcentrum Pohoda.

S tictou a podéRovdanim
Socidlni pracovnice

Jaroslava Culikovd dis.




