Seniorcentrum POHODA

Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezZimem

Ruska 292/2A, 417 03 Dubi 3 — Pozorka

Tel.: +420 471 212 009, E-mail: info@seniorcentrum-pohoda.cz
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Slovo avodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Recenze, ktera mluvi za vSe od Léna Souskova -
DEKUJEME !

Dubi Pohoda - paradni prostredi a skvélé chovani zaméstnancti. Davali
jsme tam babicku pred 14 dny a vSe bylo vyrizeno do tydne. Jidlo je
perfektni (ke svac¢iné dortiky), maji zde kavarnu, kadernika, manikuaru,
pedikuaru, zviratka. Rtizné procedury, bazén a spoustu dalSiho. Za nas
velka spokojenost.

NAS

Tvana Moravovd

Moc déRujeme, jste tam vsichni super,

mamince se tam moc [1bi &



https://www.facebook.com/ivana.souskova.3?comment_id=Y29tbWVudDoyMTQ4MzQxMjczMTQyMDZfMjE0ODYxMDE3MzExNTE3&__cft__%5b0%5d=AZWUAZ342LjDAzS_WpQiCojGODnU58QwnisOq-q6BwSvoZ9bB_Gwa6-aS8ZqaCbz8PFrTcsuQMhe3oLZVzUkg4CdyBgNldR4bYHsxFq6BwIgIl2QPgsEY3--IAdb9jfYJbA0I4c7zE72-oYuXnZZ2ov6&__tn__=R%5d-R

Vase stova... DEKUVIEME

e
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Eva Sykorova
Dnes jsem byla u vas za moji kamaradkou DéaSou P., je u vas klientka. Mate to tam

moc pékny, od DasSenky jsem na Vés slySela jen samou chvalu. Moc Vam de€kuji za
Vasi obétavost. Jste super

Iva Stuchlikova
Moc dobry napad, vedle canisterapie také zabavny program s borderkou, moc
chvalim a tleskam ‘=%

Christian Soika

Iva Stuchlikova _
Dékuji za usporadani oslavy pro mou mamku, za krasnou kyticku a hezké fotky = .
Jen se tam vloudila mala chybicka, mé 84 let, ne 87/,

EDIT: Moc se omlouvame jesté jednou a dékujeme.

Jana KeresteSova
Méli jsme véera malinovku a byla to osvéZujici miiamka v
EDIT: RECENZE KAVARNY

Lucie Vondrackova
Dékujeme za vSe, co pro starousky délate

Zdena Jakesova
Jste super:-)

Hana Silhanova
Je krasné vidét radost-diky

BoZena Jirikova
Jste skvéli ‘&

Barus Flekova

Jsem mlada maminka od tech déti, a tak mé tyhle fotky
zahrali u srdce a ted udélali hned hezéi rano @

je to moc hezky

oy


https://www.facebook.com/eva.sykorova.509?comment_id=Y29tbWVudDoyMTUwMDEzODA2MzA4MTRfMjE2MDE2MTMzODYyNjcy&__cft__%5b0%5d=AZWkg9qbuuPcWnTHpBS0obGcpZwIyTBZFDqoV8B4jmyi_aVewIUtUpayEdnrJdtbwbEqMsOOzDKa9nhFe0uvs2ozOjP1LtSiEgekB8a0qEP9dajN6h5MG-NcDKSE2x9n0mEhBlL-dAs_EN0Y9p50HeutMGP7SOgco6xi0PfmHbawVg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/iva.stuchlikova.716?comment_id=Y29tbWVudDoyMTUwMDEzODA2MzA4MTRfMjE1MDk3NzgwNjIxMTc0&__cft__%5b0%5d=AZWkg9qbuuPcWnTHpBS0obGcpZwIyTBZFDqoV8B4jmyi_aVewIUtUpayEdnrJdtbwbEqMsOOzDKa9nhFe0uvs2ozOjP1LtSiEgekB8a0qEP9dajN6h5MG-NcDKSE2x9n0mEhBlL-dAs_EN0Y9p50HeutMGP7SOgco6xi0PfmHbawVg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/christian.soika.9?comment_id=Y29tbWVudDoyMDk5NzY2NzExMzMyODVfMjEwNDc3MDkxMDgzMjQz&__cft__%5b0%5d=AZUpsTfEw_yKeJVIeDCHzUus7reIQtzaheads-ftQoFVzoBwTkU-443uPGov3CGfeLiyInN26gZay6ZLa-NZqjeyMroSeuSuV72KI5BtHAi63lokaYTTvfc_6bnG3eJrvfrql8EIzphPjmoMksUvW2Gz&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/iva.stuchlikova.716?comment_id=Y29tbWVudDoyMDc5NzgwMTc5OTk4MTdfMjA3OTkzNDc3OTk4Mjcx&__cft__%5b0%5d=AZWmgNMuFX6ijLjOlbRo-k0xVFzaRTL3rfx7RPFrS9sRsKPY_nZVVyzHxT9yAFiMc1f5e3h1lM8oGUyUkjrCxYfBXhzKmWHXIy8OUcPUcY4_0rUvyrf-bdFDQ_HmHpYwuMPgxAwRMWqVkVQzWOM_G0_n&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/jana.klimkova.7?comment_id=Y29tbWVudDoyMDI2OTc3MjUxOTQ1MTNfMjAyNzg4MzMxODUyMTE5&__cft__%5b0%5d=AZV2Qe2x8Xh6S6KPQ9jyNwCpAgbuM6CYDbmP1H3cCa8sxpf_gC98nC9zheyf0sZKehGTRQfTQnGrQBcx2QOrl0KZIbTCuMlIYenNnHIbrWC0Jn1BogwzgOdjhy3DzENxrq160QmsX9lUl3E5jPVSDS78&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/lucie.vondrackova.9?comment_id=Y29tbWVudDoxODc2ODQwODY2OTU4NzdfMTg3NjkwNTcwMDI4NTYy&__cft__%5b0%5d=AZVlKyOWdbh62RJoHFooopwU3QDJazaNRmrbtnLf50zsed26dE9siSgWyX5zezpTQ4SEMLGRalsMpvwcpuDeQ3nvlQvl-i_JtQ9ysJMP1mpuGfukUSr111Kg0chvmlZ8rn0rsZ1HSz3qmznzPLkYw4Ry&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zdena.jakesova?comment_id=Y29tbWVudDoxNzg1NDE3OTQyNzY3NzNfMTc4OTI0NTE3NTcxODM0&__cft__%5b0%5d=AZWjBBUxDce_7nVJe0ZrbPxKb9A2T-VEJQcxxOfBxCvfv5zHWC0QLcZti1OsW1nCMk1-KqR4ZZM2iD4-hD3qju8skFDyHFmluEDmdpitporbiKZ7QXs8iJw6CjHhwzzyW5Cx2sjw_nXIQz89xC0Ude2j&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/hana.silhanova?comment_id=Y29tbWVudDoxNzg1NDE3OTQyNzY3NzNfMTc5MDM2ODU0MjI3MjY3&__cft__%5b0%5d=AZWjBBUxDce_7nVJe0ZrbPxKb9A2T-VEJQcxxOfBxCvfv5zHWC0QLcZti1OsW1nCMk1-KqR4ZZM2iD4-hD3qju8skFDyHFmluEDmdpitporbiKZ7QXs8iJw6CjHhwzzyW5Cx2sjw_nXIQz89xC0Ude2j&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/bozena.jirikova?comment_id=Y29tbWVudDoxNzg1Mzc4NjA5NDM4MzNfMTc4ODg5MjMwOTA4Njk2&__cft__%5b0%5d=AZXVxrYkOc1GUQlKl37Xw7F5n6VfMl6R91rWV9djhS9iL5UZxJZZjR-p6WRGU2fJ2vBkovrDJZb_aPqwcjexFpDUDxMxZpiB3LW7GUa_Zb8I3JbcETVqzHhce3L6h6nscouqNU3d9iOupI8uLoF-A4PD&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/barus.flekova?comment_id=Y29tbWVudDoxNzUyMTUwNDc5NDI3ODFfMTc1NjYyNTIxMjMxMzY3&__cft__%5b0%5d=AZVFH1KU2qc9ba6AjWS8Hal1t8tBgtNPl005PAwKYczXSkvN5wy0vIlHd8i870XOP-LnHwoSOoOYI5_V6NFg9Mv_GtPEllSrYTKAXRVbiLjPX6pU0E5WoUZ1jkqlMwEUMJTUyPQF4XvrakE2wO4bP1Bv&__tn__=R%5d-R

Ochrannd opatieni

Milé rodiny a pratelé naseho Seniorcentra,
nemusite se jiz na navstévu predem objednéavat.
Ostatni podminky ale ztistavaji stejné:

- vyplnite na recepci ¢estné prohlaseni, prilozite piislusné doklady (22 dni po prvni
davce vakcinace, dokoncenou vakcinaci, 180 dni od prodélaného Covidu nebo
negativni vysledek testu na covid ne starsi 48 hodin)

- prosime, dodrzujte navstévni hodiny 14.00 - 17.00 - o vikendu do 18.00 (miizete
vyuzit nasi kavarnu)

-méjte celou dobu nasazeny respirator
- ochranna opatreni v priloze.

Dékujeme.

Stéle je moznost volat videohovorem pres Whatsapp. Tel. ¢islo pro volani je: 775
887 328 (funguje pouze internetové volani!). Nejprve si prosim hovor objednejte
(napiste zpravu na Whatsapp — uvedené ¢islo, kdy a komu chcete zavolat). Moc dékuji

AKTIVITY

Nase aktivity se jiz naplno rozbéhly. Kazdy den az do vecera si klienti mohou vybrat
velké mnozstvi rtznych aktivit od Salénu krasy, Tvoreni, Filmového klubu az po
rizné SoutéZe, Cviceni, Jogu a dal§i. Mame naplanované i pravidelné akce jako
naptiklad Tanecni odpoledne, Sportovni dopoledne, v provozu je uz také pro klienty i
nase Kavarna ,U dvou pratel” a cely den mame v zatizeni Canisterapeutického psa
Bajku. Velkou vyhodou je vlastni velkd zahrada, ¢asto tedy chodime s klienty na
prochazky.

IZOLACE

V pripadé jakykoliv priznakl u klienta mame pripraven izolaéni pokoj a klient je testovan tak,
abychom piedesli ndkaze v pripadé pozitivniho testu.

VAKCINY

Zah4jili jsme oc¢kovani vakcinou.
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2.7.2021 OCHRANNA OPATRENI -
NAVSTEVY
Dle mimotfadn¢ho opatfeni ministerstva vnitra jsou

POVOLENY navstévy v zafizenich socidlnich sluzeb, ale pouze za

podminek:
e osoba absolvovala nejdéle pred 7 dny RT-PCR vysetieni;
e osoba absolvovala nejdéle pied 72 hodinami POC test;
e osoba byla naoCkovadna proti onemocnéni covid-19 (dle typu ockovaciho
schématu a dle doby uplynulé od ockovani piislusnou davkou) a dolozi to
narodnim certifikatem;
e osoba prodé¢lala covid-19 a od pozitivniho testu neuplynulo vice nez 180 dni;
e osoba na mist¢ podstoupi preventivni antigenni test, ktery je uréen pro
sebetestovani nebo povoleny MZ CR k pouziti laickou osobou, s negativnim
vysledkem;
e osoba absolvovala v ramci povinného testovani zaméstnanct nejdéle pied 72
hodinami test, ktery je uréen pro sebetestovani nebo povoleny MZ CR k pouziti
laickou osobou a byl osobé poskytnut jejim zaméstnavatelem, s negativnim
vysledkem; tato skutecnost se dokladd potvrzenim od zaméstnavatele nebo
¢estnym prohlaSenim;
e osoba ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvovala nejdéle pted 72 hodinami
test, ktery je uréen pro sebetestovani nebo povoleny MZ CR k pouziti laickou
osobou, s negativnim vysledkem, tato skutecnost se doklada cestnym prohlasenim,
resp. Cestnym prohladSenim zakonného zastupce osoby nebo potvrzenim Skoly.

V naSem zarizeni si vyhrazujeme dalSi podminky na ochranu nasich
zaméstnancu a klienti:

- Navstéva vyplni u vstupu Cestné prohlaseni — ptilozi ptislusny
doklad (o oc¢kovani, testu, prodélani nemoci)

- Navstéva ma nasazeny po celou dobu pohybu po budové 1 venku
respirator (v ptipadé¢ poruSeni podminek je navstéva s
okamzitou platnosti ukoncena)

- Navstéva pouzije desinfekci rukou pii kazdém vstupu do budovy
1 do pokoje

- Navstévni doba: 14:00 — 17:00, o vikendu do 18:00.

- Prosime, sméfujte navstévy na tyto hodiny a do kavarny, a to z
davodu soukromi klient.

- Pro klienta na pokoj miize ptijit jeden €len rodiny a nasledné
odejit do kavarny a nenarusit soukromi ostatnich. Dékujeme za
pochopeni.

4



Kalendar zajimavych akei
v Teplicich a oRoli

21.7.2021Vv16: 00 —- DOUBRAVANKA

(NE)TANCIME NA TERASE KRUSNOHORSKEHO DIVADLA - hudba zatim jen k
poslechu . Mal4a dechova hudba Doubravanka zaujme nejen tradi¢nim repertoarem
dechové hudby, ale i modernimi skladbami nejrtiznéjsich zZanra.

23. 7. 2021V 17:00 — DIXIELAND )
TERASA KRUSNOHORSKEHO DIVADLA HRAJI OLD BOYS

23. 7. 2021V 16:30 — LETNI ODPOLEDNI KONCERT SEVEROCESKE
FILHARMONIE
ZAHRADNI DUM TEPLICE

24.7.v16:30 - BIG BAND ZDENKA TOLGA

Koncert z cyklu letnich lazeniskych koncertti 2021. Velky orchestr disponujici
kvalitnim obsazenim dechové sekce, vybornymi zpévaky a klasickym swingovym
repertoarem. Sanovska musle

28. 7. 2021V 16:00 — PARTA BAND )
(NE)TANCIME NA TERASE KRUSNOHORSKEHO DIVADLA - hudba zatim jen
k poslechu

31.7.2021V 16:30 —- KRUSNOHORSKA DECHOVKA

Koncert z cyklu letnich lazeniskych koncertti 2021. Dechovka navazujici na
dlouholetou Gspésnou tradici zndmé Pichlovanky. Divaci se mohou téSit na znamé
¢eské melodie a pisni¢ky pékné od podlahy — Sanovska musle

3. 8. 2021V 16:30 - SEVEROCESKA FILHARMONIE TEPLICE
Koncert z cyklu letnich lazeniskych koncertti 2021 v Sanovské musli.

13. 8. 2021 v19:00 - ALBUM
Koncert na vnitfnim nadvori teplického zdmku. Repertoar chomutovské kapely tvori
vétsinou prevzaté skladby z moderniho i tradi¢niho bluegrassu.

17. 8. 2021 v 16:30 - CLARINET SOCIETY
Koncert z cyklu letnich 14zeniskych koncertfi 2021 v Sanovské musli.

25. 8. 2021 v16:00 — JJIM BAND
(NE)TANCIME NA TERASE KRUSNOHORSKEHO DIVADLA - hudba zatim jen
k poslechu

4



KAVARNA

Kavarna nyni v plném provozu! Zveme Vas na posezeni u kavy, dortik,
doméci limonady a dalsi s vyhledem na nase danky ©

I( nvnn NA PONDELI|  14:00 - 17:00
0 DUOU PRATEL 2 UTERY 14:00 - 17:00

(i\ ?5 . STREDA 14:00 - 17:00

CTVRTEK 14:00 - 17:00

PATEK 14:00 - 17:00

SOBOTA i
SoBOTA | 14:00 - 18.00

SPECIALNI

% OKURKOVI OSVEZUIICT
LIMONADA

% DOMACT MALINOVA cIMOoNADA

35KE

.



Mili ndvstévnici nasi Ravirny,
Nasi darici jsou velmi Rrotci, pokud byste si chtéli
zpfijemnit posezeni v Ravdrné, je moZno darikiim

prinést a prehodit pres plot mrkev nebo 4.




§ e Kulturni aktivity

.

Ty}
6. 7. 2021 Den upaleni mistra Jana Husa (1415)
- 12. 7. 2021 Zpivanky — ceské, lidové pisnic¢ky — zpivani, tanceni
)
' 16. 7. 2021 Letni party — indianské 1éto 14:30 — 17:00
— opékani burtti — klobas, grilovani, obcerstveni,
[ hudba a dobré zabava — PRELOZENO NA ZARI %
[’_l ( 21. 7. 2021 Staré povésti ¢eské \ .:|
- — Cetba, vypravéni, obrazky "_‘I'Il. L

28. 7. 2021 Vytvarna ¢innost — letni motiv




Trocha historie
PRAZDNINY
g pe——— e gI

JiZ na po¢atku 16. stoleti idajné doporucoval Jan Amos Komensky zavedeni $kolnich
prazdnin. Jeho prani se studentiim splnilo az v roce 1774, kdy Marie Terezie vydala
rozhodnuti, Ze si mohou odpocinout na 21 dni od studia.

Dnesni studenti si sva Skolni 1éta bez dvou meésice trvajicich skolnich prazdnin jiz
nedovedou viibec predstavit. Berou je jako samoziejmost a malokdo z nich vi, Ze az do
roku 1774 nemély tehdejsi Skoly v ceskych zemich prazdniny zddné a také Skolni
dochazka nebyla jesté povinna. Je ziejmé, Ze nad posledni uvedenou skutecnosti
srdce nékterych dnes$nich studentd zaplesa, ale pravé v té dobé cisafovna Marie
Terezie dnes tak oblibenou povinnou $kolni dochazku zavedla. Soucasti vSeobecného
Skolniho fadu byly i tfitydenni prazdniny v obdobi Zni a také volné dny o cirkevnich
svatcich.

Prvni Gpravu pak prineslo v roce 1805 zrizeni obecnich skol, kde zacatek ani konec
Skolniho roku se pevné nestanovil, ale délka prazdnin neméla prekrodit 5 tydni. O
tricet let pozdéji byly prazdniny na obecnych skolach ve vétsich méstech sjednoceny s
prazdninami na mistnich stfednich $kolach, a tim se prodlouzily na 8 tydni. Prvni
Ceskoslovenska republika pak zavedla pravidlo, 7e Skolni rok na obecnych,
méstanskych a stfednich skolach je zahajen 1. zati a konci 31. srpna a letni prazdniny
trvaji od 29. 6. do 31. 8. Toto pravidlo plati az dodnes a uéitel narod Jan Amos
Komensky by byl urcité spokojen s podobou dnesnich skolnich prazdnin.

[EEN



Jak vypadala nejstarsi Skolni vysvédceni v
Cechdch? Misto zndmeR slovni hodnoceni!

Jiz vice nez 240 let strasi Skolni vysvédéeni déti v ceskych zemich. Povinnou $kolni
dochazku a s nim i jeji hodnoceni zavedla rakouska cisarovna Marie Terezie v roce
1774. Do té doby byli Z4ci hodnoceni jen formou volného slovniho posudku.

V dobé pred vydanim VsSeobecného Skolniho fadu mélo hodnoceni zakt na skolach
podobu volného posudku, ktery stavajici ucditel predaval budoucimu uciteli zaka.
SpiSe nez o vysvédéeni miizeme hovotit o ,osvédéeni o studiu®“, které studenti
napriklad dostavali po ukonceni stredoskolského studia, v pripade€, ze chtéli dale
studovat.

Zatimco studenti gymnazii a zaci hlavnich skol obdrzeli vysvédéeni dvakrat do roka,
zaci Skol trividlnich dostéavali vysvédceni, az kdyz opoustéli Skolu. Na nejstarsich
vysvédcenich se také jesté nesetkdme s néjakou pevné danou Kklasifika¢éni stupnici.
Jedna se spiSe o souhrnné hodnoceni toho, jak se zak béhem studii ucil a jak se
choval. Prvni klasifikaéni stupnici pro zaky trividlnich Skol prinasi az novy Skolni rad
z roku 1805. Podle tohoto radu se vysvédéeni vydavala pouze pii odchodu ze Skoly.

V pribéhu 19. a na pocdatku 20. stoleti existovaly tfi typy vysvédceni: vysvédéeni
propoustéci, vysvédéeni na odchodnou ze $koly a frekventaéni vysvédceni. V tomto
obdobi si zZaci neziidka spolu s propoustécim vysvédéenim odnéseli domi i rady na
cestu do Zivota. V archivu Pedagogického muzea Jana Amose Komenského v Praze se
naptiklad nachazi titul Rada na cestu zivota mladezi ze skoly vyslé z roku 1902.

Definitivnim Skolnim a vyudovacim fadem z roku 1905 byly predepsané jednotné
znamkKy jak pro Skolni zpravy, tak pro vysvédéeni. Tato Gprava s mensimi obménami
plati prakticky dodnes.

Zemé: (5,1/’7 Skolat okres nmedlocealsdings
Stolnl rok 194720 Cislo. . £8......

2 >
il Gttt gt checag e =

PROPOUSTECI VYSVEDCENL

ot T

narozend dne J. zsice 1906 v lecaliond
. nibolenstvi Audert’dsZo-. ., ehodila do Skoly vbee ol 7. ecfsi? £28
do..F. €zrarna. %4 a to poslednt do.. /... odddleni 7 & tFidy
ikoly zdejsi, a obdriela tyto zndmky:
Miraisy il A e
Pilnost:... nalosell
Prospdch:

Protofe Zikyné ta vyhovdla poZadavkim zikona o Skoliich obeengeh, propousti se
timto ze Skoly.

o
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RUBRI 70‘4

ZﬂMﬁS’ﬂWﬂﬂWEC MESICE

Zaméstnancem meésice se stala Inka
Baranovicova

Preji krasny den.

Jmenuji se Ingeborg Baranovicova a
je mi 28 let. Bydlim v Lahosti jiz od
narozeni.

Zacdala jsem pracovat v roce 2013 v
nemocnici v Duchcové na odde€leni
Néasledné osettovatelské péce. Do
Seniorcentra jsem nastoupila v roce
2016 a pracoval jsem zde az do
odchodu na materskou dovolenou na
podzim roku 2018. Nyni jsem se opét
vratila zpét. Vladne zde stile hezka

atmosféra mezi klienty a personalem.

Mam doma skoro triletou sle¢nu,
kterd navstévuje zdejsi détskou
skupinku.

Mezi mé zaliby patii ¢éteni, hackovani,
od lonského roku také nase zahradka
a Ctyfnoha psi slecna Jessinka.
NesnaSim Zehleni, myti oken :)
falesné a neuprimné lidi.

Chtéla bych VsSem poprat klidny
zbytek roku.
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E)* mésice je:

Kureci platek v anglické
') slaniné, Stouchané

,‘Jil brambory s cibulkou,

>

okurkovy salat




Rozhovor

TentoRrdt s pani Dabarantovou. ..

Dobry den pani Darabantova, jak

se Vam tady u nas libi?

Libi se moc. Nejvic se mi libi to okoli,

znam to tady, protoZe jsem tu byla 36 let

zaméstnana na Teplicku.

A kde jste pracovala?

No po $kole jsme byli nasazeni do fabrik.

Ja méla stésti, tedy spis protekei — ja sla

do firmy Philips, potom do firmy Tesla.

Pak jsem byla ve stavebni firmé. V roce

47 jsme museli na zemédélskou brigadu.

No a téch 36 let jsem byla v Teplicich

v Bonexu jako vedouci skladu

pomocného materialu jako jsou nité a

dalsi véci, se kterymi se Silo. Mé€la jsem 5

lidi pod sebou.

To musela byt pékna prace, to jsem

rada, Ze se Vam u nas libi a vidéla

jste tady u nas danky?

Ano, uz se tésim, az prijede dneska holka

s détma, s pravnoucatama, az oni to

uvide;j.

To se jim bude libit a mtiZete se

posadit v kavarné, pozorovat a dat

si néco dobrého.

Ano, v kavarné uz jsem byla.

A jak Vam u nas chutna?

No moc. Predstavte si, ja jsem tady

pribrala uz dvé kila, opravdu pochvala

kuchari, je vidét, Ze varit umi.

Vyridim mu to © Dékujeme.
Zeptam se jesté, odkud
pochazite?

Ja jsem z Nymburka, pak jsem chodila
do Prahy do obchodni skoly soukromé
naproti Stavovskému divadlu. Takze
sttedocesky kraj je miij rodny kraj. J&a
jsem se 27. 11. v ¢isle domu 27 narodila.
To je tedy zajimavé. Chodite tady
k nam na néjaké aktivity?

Ano, chodim, byla jsem na pejskach, pak
na sportovnich hrach, hazeli mi¢em, pak
na tancovani. Libilo se mi to.

Co jste drive délala ve volném
case?

Bratranec mél velké hospodarstvi, tak
jsem mu pomahala na poli. Pak jsem
méla rada kytky, to jsme méli plny okna
kytek. Rada jsem prala, varila, vSechny
tyhle doméci prace.

A starost o déti.

Ano, mam jednu dceru, Martu, jedno
vnouce Janu a dvé pravnoucata Martu a
Vojtécha.

Tak to je hezké.

Oni hodné sportuji.

A vy jste sportovala?

My jsme nesportovali za valky, jen jezdili
na kole. To byl jediny sport, jezdili jsme
na kole do skoly. A kdyz mi bylo 16,5
roku, tak jsem pasla husy. Maminka
rikala: periny chcete, tak husy se musi
past. Drat pefi jsem nemusela, to délala
zase moje sestra. Ale past husy, rdno v 6
vyrazit, vzit si 15 husi.

To uz dneska déti neznaji

Moc dékuji za rozhovor,©




Co se u nds délo

Clanek v novinéch:

Prazdniny u nés probihaji v duchu aktivit a akci. Kazdy den tancujeme, zpivame,
chodime do nasi vlastni kavarnicky, sledujeme danky a chodime na prochézky.
V kavarné mame vlastni limonady, vybornou kavu i domaci dorty. Jsme moc radi
za rozvolnéni a moc si prejeme, aby to tak ziistalo. Na zari planujeme Indidnské
léto (venkovni akce s hudbou) a nékolik vyleti. Nasi klienti zde maji prvotiidni
péci zdravotnikii, rehabilitace jsou na vysoké drovni (opét mame uspéchy, kdy
nechodici opét zacinaji chodit!). Nejvétsi odménou jsou pro nas usmevy a
spokojenost nasich klienti. Mizete nas sledovat na facebooku : Seniorcentrum
Pohoda.

Délani, délani, vsechny smutky zahani.. délani, délani je 1ék v
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Jak se u nas Zzije o vikendu?

W01 pro




Canisterapie v nasSem Seniorcentru

Milujeme pejsky @ PP Dékujeme pani Martiné a jejimu pejskovi jménem Panda
za ukédzkovou Canisterapii 4@ 0=




056854
see
033 3

v v/ I ’ . e v__ 7 710 ‘ v .
Vcéerejsi vytvarné aktivity s aktivizac¢ni Jitou L D Dékujeme!

Nakoupili jsme dalsi a dalsi Kneippy pro
nase klienty.. v 1été maji tyto masaze vyborné tcinky .. nejen, ze prokrvuji chodidla
i celé nohy, ale ve vlazné vodé funguji jako prevence otokii nohou, kterymi v téchto
parnech klienti trpi.

Skupinové cviceni...

18

Miminko v nasem Seniorcentru.. kdo pozna,
Ze se jedna o piresnou repliku? Nasi klienti
meéli ohromnou radost (=




Aktivita se zdravotni sestfi¢kou Verc¢ou.. ochutnavka exotického ovoce & da =

Spojeni generaci pro nas vzdy patiilo mezi zakladni aktivizac¢ni prvky .. tak snad se
jiz vSe pomalu vraci do zajetych koleji =




Svétedni ob&dy se opét vyvedly 0= o

Cviceni a rehabilitace. S nasi rehabilita¢ni sestrou
T . EE R A
klienti opét zacinaji chodit “& 4w it

Vertikaliza¢ni stil - rehabilitacni pomticka, kterou
zde mame k dispozici. Slouzi k umoznéni stoje u lidi s
handicapem uvazanych na vozik. Umoznuje nacvik
chiize. i/ au




V ¢ervnu byl Mezinarodni den sester a ofetFovateltl & s
Prani krasného svate¢niho dne a VELKE PODEKOVANT
za netinavnou préci v uplynulych mésicich posildime VSEM zaméstnanciim naseho
Seniorcentra “#

Duhovy den

Moc dékujeme za tricka Veronice Voboftilové, jejimu manzelovi Petrovi Voborilovi

a firmé Grafstudio.czc @@ PGP
] & VI R TE 3 L7
B RS S

VUMDAIACOV MY
RADAY DMWY DEN T
P o (axrm

.~

Détska skupina si uzivala vyhru z
Z ‘..:“' -
Duhového dne @521




Clinek v novindch — Seniorsk¢ listy

Koncert pod okny, seniori si uzili pisné Karla Gotta i Vaclava
Neckare

20.6.2021 Gabriela Zlamalova

Minulou sobotu zpestril klientim Seniorcentra Pohoda Dubi koncert pod okny.
Obyvatelim domova, ale i zaméstnanctim zvedl naladu a vytrhl je z kazdodennich
starosti mlady teplicky zpévak Libor Schlenz.

»Dubské seniorcentrum jsem si vybral, protoze se mi libi, jak pripravuji pro
seniory bohaty program a pec¢uji o né s laskou. Zpival jsem tam i minulé jaro a
moc se mi tam libilo,” ¥ika Libor a dodava: ,,Koncert je urcen nejen seniori, ale i
oSetifovateliim, na které se bohuzel ¢asto zapomina.”

Obyvatelé Seniorcentra Pohoda Dubi i personal si spolupraci s mladym zpévakem
pochvaluji. ,Koncert se nam moc libil. S Liborem uz jsme spolupracovali, je to

uzasny, mily a pokorny ¢lovék a navic nadherné zpivd,“ fekla socialni pracovnice
domova Pavla Sulcova. ,Moc dékujeme za krasny koncert.”

Zdroj: http://www.seniorskelisty.cz/koncert-pod-okny-seniori-si-uzili-pisne-
karla-gotta-i-vaclava-neckare

e


http://www.seniorskelisty.cz/2021/06/
http://www.seniorskelisty.cz/author/gabina/

Détskd skupina Pohoda




Aktudlné o coronaviru
CHE g G D

COVID-19 v CR Potvrzene pripady (65+)

Provedené PCR testy

263 896
(+ 4 za 18.07.)

8 558 929

(+ 13 155 za 18.07.) k datu: 19.07.2021 07:41

k datu: 19.07.2021 07:44
Provedené antigenni testy

23 041 900 k datu: 19.07.2021 08:14
(+ 47 695 za 18.07.) Umrti

k datu: 19.07.2021 07:44 30 338

k datu: 19.07.2021 08:14
Potvrzené pripady za poslednich

7 dni na 100 000 obyvatel 24

k datu: 19.07.2021 07:52
Aktualné hospitalizovani

15
(15 ke dni 18.07.)

28

Potvrzené pripady za poslednich
14 dni na 100 000 obyvatel

k datu: 19.07.2021 07:44
Potvrzené pripady

28
1671 145
(+ 116 za 18.07.)

iSTA

B EGISTRACE

PRAHA BRNO

Obchodni centrum Obchodni centrum Olympia
Westfield Chodov Otevie se ve stiedu 21. 1.

Provozni doba: Provozni doba: denné 10:00—20:00
pondéli—pétek 10:00—20:00,

vikend 10:00—19:00 0STRAVA

Hlavni nadrazi Forum Novi Karolina

Provoznf doba: denné 7:00—19:.00 Otevfe se ve stiedu 21.7.

Obehodni centrum Provozni doba: denné 8:00—13:00

Novy Smichov
Otevie se v pondéli 19.7.
Provoznf doba: denné 9:00—20:00

UDELEIME
A KORO!




Kdo oslavil narozeniny

CHC g prmm—— D

13.4. Lebduskova Eva

13.4. Mrazova Blazena
ermann Karin ="

14.4.

14.4. Protschkeova Marie

14. 4ﬁb5voboda Lubos

16.4. Maly Gustav
18.4. Rajnochova IEX?Z! ic”
2 Ochmann Erik Hans-
4-4- Jiirgen " -
26.4.  Abraharfova yanda
J
5. Cermakova Véra
9.5. Jobova Zdenka
10.5. Hlavatia Anna
14.5. lCéibauer Adolf — 8o
1 Aumann Hildegard
9:5- Maria Edith
20.5. Skoiepa Vladimir
21 Lindlohr Franz
9 Rudolf
21.5. Subertova Ludmila
22.5. Snopkova Helena — 4.7. Kulichova Kvéta
90 let
4.7. Plickova Eva — 90 let
20.6. Kuryldkova Andéla
- 5.7. Mallow Yvonne
21.6 Engler Gloria Anne - .
o Rosel 9.7. Zidkova Marie, Mgr.
23.6. Hladik Milan 1 Knopf Henriette Luise
. : 4-7- Brunhilde
23.6. Je¢menova Alenka .8 enime B Er .
24.6 Cejkova Vlasta — 90 7 Christof — 80 let
4-0- let 23.7 Koppatschek Isolde
. . *e Erika
26.6. Chladkova Olga Némedek Karel —
25.7. let
28.7. Doskocilova Marie

25



Fotografie z oslav. ..




KDO BUDE SLAVIT

o i) —J{./ Wy =
L S VIS

JelikoZ chceme, aby vSichni v Domé védéli, kdo ma narozeniny, zde

prozradime, kdo kdy slavi © A vy si tak mutiZete popiat a udélat si

4.8.
6.8.
7.8.
9.8.
17.8.
19.8.

22.8.
27.8.

2.9.
10.9.
12.9.
17.9.
22.9.
2.10.
2.10.
2.10.

6.10.

10.10.
10.10.
13.10.
13.10.
15.10.
16.10.

20.10.

radost ©

Schreier Wolfgang
Wolf Inge Brigitte
Kriiger Brigitta
Chytrackova Liana
Neugebauer Eike
Nova Dagmar
GrecsSova Jifina
Thiem Dietrich
Ernst

Hoskova Jozefina

Stuchlik Vaclav,
Ing.

Barth Hildegard
Langerova Helga
Neubert Emil
Anton Karola
Musilova Eva
Porsch Ruth
Partikova Anna
Gebauer Jitfina
Schmid Rosina
Bendova Irena
Markova Julie
Orsulova Olga
Ritova Marie
Ehrhardt Dieter

4
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Jaké stuZby u nds najdete:
PP

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zapijcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneipptiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cvi¢eni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna

+»» Klasicka ruéni masaz celotélova

% CvicCeni jednotlivce

< Raselinové zabaly . :.. ol =
% Bazalni stimulace | 5 " .‘ u
m

< Motoped )

28



Podékovdni
o SO 7

Moc dékujeme pani Vladimira Frtalova a firmé AD Studio za tak krasny dar pro

nasi organizaci L A A AL

&

Dale jsme dostali darek za péci o klientku..
moc dékujeme rodiné A A A 4

Také d€kujeme pani Ivané Klimkové za
dort, ktery jsme dostali za péci o tatinka ©

Moc dékujeme i klubu déichodcti v Dubi a
skupiné Radost za krasné darecky ke Dni

matek VO PP opravdu nas moc

potesili vi @

Moc moc

dékujeme za dar pani Lucie Veselé a jejim
hospodynkam.cz .tyto vSechny ozdiibky,
sladkosti a dobriitky vyuzijeme v nasi
kavérni€ce na ozdobeni poharti a dortickd
{4 {/ZE SRDCE MOC DEKUJEME @@

L L
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https://www.facebook.com/ADStudio.AddieChounlamonty/?__cft__%5b0%5d=AZX8usziuXqgu5btzcyvjIGG7QcULA3UjDnnpX4qFV7g0OpXETkpYr1Du3p65uyqzE4a9qDqY0zYvWk_ZyC7Ifc6ct5g-thy1xIEVJr1YzA7A_XG4v1hVcI2GTIG5KA6dvi3-Pw4lGykBM-CLuQaJ423&__tn__=kK-R

Pohodovd chvilka poezie

ZIVOTOSPRAVA
(Jiri Glet ze Sbirky Snilkové a Konzumaci)

Rekla mi ma mil4
na vyleté v Opave,
kdyz cpal jsem se veprovou,
Ze Zijeme nezdrave.

Ze uzje na dase
odstranit zlozvyKky,
k obédu postaci
z grahamu rohliky.

Nebudeme koufit,
ani pit alkohol,
ale krajinou se kochat
ze sedel horskych kol.

Moc jsem se polekal
téhleté predstavy,
ek jsem ji, ze mé uz
laska s ni nebavi.

Jinou jsem vyhledal
a zacal zas od piky,
s divkou jenz miluje,
svickovou s knedliky.
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Mami, mizu se divat n@

Maze$, ale nepousté; ji!

J\) Na zacatku skolniho roku ptivadi poslanec :
‘2 svého syna poprvé do skoly a ika ucitelce p
<¢s "Budete u¢it mého syna. Kdyz s nim nebudete ws

cY spokojena, mohu vas dat preloZzit na jinou skolu!" |

. PRAZDNINY
Pan ucitel vysvétluje zakim, co je ¢as minuly, pfitomny a budouci.

Pak dava priklad:

,,V Cervenci jsou prazdniny a hodné pali slunicko. Jaky je to ¢as, Pepicku?“
,, To je krasny ¢as,“ odpovi Pepicek.

PRAZDNINOVE VECERY
O prazdninach jsou vecery teplé, urcité je hieje pocit, \
’J Ze nemusime jit do Skoly. & _1

ODPOVED VLASTNIMI SLOVY
U zkousky: ,,A pani ucitelko, mizu odpovédét vlastnimi slovy?”
SJisté.”

o/ »Berilimen ulone gara pujo. Setemten lamire puliador tentesem.”

ZEME VEDLE USA
Ulcitelka se ve $kole pta: ,Ktera zemé lezi vedle USA?”
Prihlasi se Pepicek: ,USB.”



https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-prazdninove-vecery/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-odpoved-vlastnimi-slovy/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-zeme-vedle-usa/

Neéco pro déti

NECD HOONE BAREVIEND

MEXT, (0TI VoNL

MEC), (0VIDAVA HLASITT 2wk

MECH, (0 TERE

NEC) (O TLCHATHA

BYSTRI SMYSLY DOMA

NATIE A NARFELLL:

NEC (A TEN JEDM BAEM

NECD, (1 PODLE TEREPACHIE
NECD, 0 VYDAVA PVAK NESTALE
\
NECD, 0 T STIDENE
b
O
NEC), COTINECHTNA
D
W
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v d‘ v d‘) v V4
Predpoved pocast
Podle dlouhodobého vyhledu pocasi na srpen by srpen 2021 mél byt
teplotné i srazkoveé priameérny.

Srpen byva v nasich koncinach jiz o néco chladn€jsi nez cervenec, ale
na druhou stranu je méné destivy. Priimérné maximalni denni teploty
se v srpnu pohybuji mezi 23 °C az 26 °C, v horskych polohach
samoziejmé méne. Primeérné ranni teploty klesaji jiz k 14 az 10 °C
presné v souladu s pranostikou "Svata Anna, chladno z rana". Napr. v
roce 2018 klesly v noci na 27. 8. ranni teploty pod 10 °C a ve Volarech
nameérili dokonce - 8,5 °C!

Vychody Slunce v srpnu

Datum Vychod Poledne Zapad Azimut
1. — 4:28 12:06 19:43 Ew 120
17. — 4:52 12:04 19:16 e 112
27. — 5:07 12:01 18:56 e 107
31. . 5:13 12:00 18:47 el 105

Pranostika

e Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.
Co éervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

e Teplé a suché 1éto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu
a nejlepsi vino.

e KdyZ v srpnu moc hiima, bude na snih bohata zima.

e Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.

|
J
I
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ZAVE

N

Mili pratelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Prindsime Vam LETNT PRAZDNINOVY jiz 19. dil Pohodovych
novin. I kdyZ je v mnoha zatizenich [éto zndmkou odpocinku, u nds to tak,
neplati. My jedeme na plné pecky, musime vyuZit Rrasného pocasi a priznivé
covidové situace na aktivity, akce a zlepSent psychického stavu nasich Rlientii.

Chtéla jsem zde podéRovat vsem zaméstnanciim za spoluprdci a za
to, Ze odvddi tak skvélou, dileZitou a hodnotnou prdci s tak, obrovskym
srdcem. Bylo mi cti Vds vSechny poznat a spolupracovat s Vimi.

DéRujeme také rodindm, Rteré ndm jsou druhou rukou a pomocnikem
v feSeni riiznych problémii.

Nejvic ale déRujeme Rlientiim, nasim milym babickdm a dédeckRiim za
to, Ze ndm ddvaji najevo, jak jsou tu Stastni. 7o je pro nds ta pravd odména —
spoRojenost a usmév na tvdri.

Nic neni diilezitéjsiho neZ pocit Stésti. A Stésti neziskdme ani
majetkem, ani penézi, ani Zddnymi vécmi a predméty oRolo nds. To, co po nds
vSech zbude je energie, Rterou tady zanechdme. Energie, Rterou preddvdime
svym blizkym, détem i vSem ostatnim lidem.

Sledujte nase facebookové strinky: Seniorcentrum Pohoda.

,KdyZ zménime sebe, zménime svét.“ Eduard Tomds

Cenzurovano: mirné az vibec

Tiskarna: kde se dalo - S tictou a podékovdanim za vse
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vsemi ., .

deseti : Socidlni pracovnice
Naklad: to se uvidi, tak akorat Bc @d’(/[(l \S\'/U[CO‘V(I,

Pocet stran: 34
Cena jednoho vytisku: neprodejné

|
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