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Slovo avodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Mame za sebou rok "doby coronavirové" a je to zivotni zkouska, kterou
jsme doposud nepoznali. VétSina z nas okusila krutost této nemoci na
vlastni kiizi, ztratili jsme nékoho blizkého, nebo jsme nemoc prodélali.
Pro vSechny je to velice

tézka psychicka zatéz, kdy se nemiizeme vénovat nasim konickém,
navstévovat nase zname, volné se pohybovat. Divérné zname cestu z
domova do prace a z prace domu, a nic mezi tim.

Ale i pres veskera prikori, ktera tato tézka doba prinasi, umite rozdavat
usmeév, milé slovo a hlavné pécéi, tak jako byste délali pro své nejblizsi a
zato Vam patri velky diky, moc si toho vazim.

VsSe nam preji, abychom vse i nadale zvladali, a vérim, Ze se dockame
lepsich cast, to si z celého srdce preji pro vas vSechny a to nejen v Pohodé
pro Vase rodiny a nase klienty. A abychom toto ¢ekani zvladli, pojdme se
vzdjemné se podporit, budme k sobé vstricni, ohleduplni a chapavi a
kazdy tyden si né€jaky den zpestrit dobrym napadem, ktery vykouzli
kazdému tsmév na tvari . Mé se moc libil pate¢ni pruhovany den, nebo
soutéz - fotka z détstvi a hadej kdo jsem - tak jestli mate nékdo novou
myslenku, tak predejte Pavle, ktera vSe naplanuje..

Hana Silhanova

Jste skvéli vSichni,diky

Eva Stulova

Jsem pro, aby v domovech pro seniory mohli byt pejsek a kocicka, protoze pro
mnoho klienti jsou velkou Zivotni vzpruhou. Zivot bez zvitatek je smutnéjsi,
prazdnejsi. Proto chvalim vase rozhodnuti pejska mit pro seniory vlastniho.
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Vase slova. ..

Bozena Jitikova

Jste moc Sikovni a kuchar borec - fandim Vam za lidskost k tém co jiz
starnou. Protoze co jste ted vy byli i oni a co jsou ted oni budeme jednou
i mi. Zaslouzi si to. Jesté jednou velky dik. =& = =

Dana Hudkova
VSechno nejlepsi
k MDZ vsem obyvatelkam i vS§em pecovatelkam ¥

Iva Stuchlikova

Super fotky, vzdy se rada podivam, jak se snazite vSechny co nejlépe
zaméstnat, aby neméli dlouhou chvili + fotky na slunicku, vitamin D moc
potrebuji =

Lucie Herinkova
Ja jesté jednou dekuji v§em, ktefi mému tatinkovi kdy byt jen perinu
naklepali, pradlo vyprali, prijemnou masazi mu t€lo napravili, s jidlem
pomohli, ¢i ho vzali na prochazku, nebo mu jen kolo u voziku dofoukli

/5 15 15 Moc a moc vam vSem v Pohodé dékuji a pieji at jste vSichni v
pohodé # @5

Hana Némeckova

... Mjj tatinek Zije v "POHODE" od fijna 2020. Personal neskute¢né
vstiicny, laskavy, obétavy........ proste nejlepsi V POHODE zacal
tatinek opét zit a né prezivat. Ted teprve si uziva stari se vsim vsudy

Jaroslava Moudra Flesarova
Jste skvéli za to, co pro seniory délate. Dékujeme!
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Jedna krasna recenze - Moc dékujeme pani Miillerova

Dékuji za prijeti mého otce. Seniorcentrum Pohoda nam vysel vzhledem
k akutni potrebé ubytovani mého otce na zakladé doporuceni primare
odbornych oddé€leni, velice rychle a ochotné vstric. Kontaktovali jsme
nékolik zatizeni, ale po rozhovoru se socialni pracovnici Seniorcentra,
pani L. Novackovou, jsme si vybrali prave toto zarizeni.

Krasné ubytovani, velmi hezké okoli, klid, kus prirody... Otec se po
navstéve centra rozhodl prestéhovat se tam v co nejkratsSim terminu. Je
velmi spokojen s bydlenim, stravou, se zdravotni i socialni péci,
aktivitami, samozriejme v této dobé limitovanymi. Ale - nasel si tam
pratele, tési se na jaro, pripadné zahradniceni, posezeni venku,
popovidani a prochazky. Pokud mohu porovnavat se zpravami z jinych
Domovti pro seniory, mohu pouze konstatovat, Ze jsme zvolili nejlépe, jak
jsme mohli.

Dékuji vSem zaméstnancim Seniorcentra Pohoda.




Ochrannd opatreni
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AKTIVITY

Nase aktivity se jiz pomalu rozbihaji. Kazdy den az do vecera si klienti
mohou vybrat velké mnozstvi riznych aktivit od Salénu krasy, Tvoreni,
Filmového klubu az po rtzné SoutéZe, Cviceni, Jogu a dalsi — vse
individualné ¢i v malych skupinkach. Mame naplanované i pravidelné
akce jako napriklad Taneéni odpoledne, Sportovni dopoledne, v provozu
je uz také pro klienty i nase Kavarna ,U dvou pratel® (v malych
skupinkach po 2, 3 Kklientech) a cely den mame v =zarizeni
Canisterapeutického psa Bajku. Velkou vyhodou je vlastni velka zahrada,
casto tedy chodime s klienty na prochazky.

NAVSTEVY
Vymysleli jsme zpiisob, jak se uvidite, uslysite a zaroven nemuze dojit k

zadnému pripadnému prrenosu. Objednavaci odkaz byl vSem rodinam
poslan do emailu. V pripadé dalSich otazek volejte na 777 66 55 59.

Kazda navstéva musi byt objednand, probiha 20 minut.

Je moznost volat videohovorem pres Whatsapp. Tel. ¢islo pro volani
je: 775 887 328 (funguje pouze internetové volani!). Nejdriv si prosim
hovor objednejte (napiste zpravu na Whatsapp — uvedené ¢islo, kdy a
komu chcete zavolat). Moc dékuji

TESTOVANT{
Testovani nasich zaméstnanct neustale pokracuje. Kazdych 5 dni je
kazdy zaméstnanec testovan.

IZOLACE

V pripadé jakykoliv priznakt u klienta mame pripraven izolac¢ni pokoj a
klient je testovan tak, abychom predesli nakaze v pripadé pozitivniho
testu.

VAKCINY

Cekame na prid€leni vakcin, abychom mohli zah4jit o¢kovani




KAVARNA

V lednu byla chvili kavarna oteviena pro nase klienty, doslo k mirnému
uvolnéni. V soucasné dobée klienti navstévuji kavarnu individualné
(dovoleny maximalné 2-3 osoby v kavarne)

- Seniorcenuum POHODA
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Kulturni aktivity
brezen 2021

8.3. Oslava Mezinarodniho dne Zen — tanec,
hudba, zpév... S Dencou a Marii

15.3. Vjitvarny den — jarni motivy |, * :
S Marii #...‘ »:

23. 3. Procvicovani koncentrace
Pozornosti S Dencou

20. 3. Hrajeme divadlo
— pohadka o Repé



Trocha historie

VELIKONOCE

Velikonoce (latinsky pascha, fecky maoya — pascha, hebrejsky no9 pesach — prechod,

prejiti) jsou nejvyznamnéjsim krestanskym svatkem, oslavou zmrtvychvstani Jezise
Krista. Vedle toho jsou Velikonoce obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara,
které s nabozenskym svatkem souviseji jen volné.

Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se rok od roku méni, viz Vypocet data
Velikonoc. V zapadni krestanské tradici nedéle Zmrtvychvstani pripada na

prvni nedéli po prvnim jarnim tplnku po rovnodennosti, tedy na

mésic bfezen ¢i duben.

Beranek predstavuje v zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které vede Hospodin.
Zaroven  Zidé  piipesachovovém svitku  pojidaji pesachového  beranka jako
pripominku svého vysvobozeni z Egypta. V kiestanstvi je beranek Bozijednim ze
symbolti JeziSe Krista, nebot obrazné podle kiestanské viry on je beranek, obétovany
za spasu sveéta.

Kz je nejdilezitéjsim z kiestanskych symboli, protoZe Kristus byl odsouzen k smrti
ukiizovanim. Tento trest patfil k trestim nejvice krutym a ponizujicim. Tento symbol
je ale mnohem starsi. Uktizovani odpovida zimnimu slunovratu, kdy Slunce vstupuje
do souhvézdi Jizniho kriZe.

Bohosluzba velikono¢ni vigilie zacind zapalenim velikono¢niho ohné, ktery
symbolizuje vitézstvi JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak
zapaluje velikonoc¢ni svice (paskal). Ta je v mnoha kulturach chapéana jako znameni
zivota. Takto zapalena svice se v priibéhu velikonoéni bohosluzby nofi do krestni
vody, je ozdobena znamenim kiize a symboly A a , tj. zacatku a konce vékii, jimiz je
Kristus. Tato svice se potom zapaluje po celou velikonoéni dobu az do letnic a pri
kazdém kitu, aby se naznacilo, Ze kiest patii k Velikonoctim. Tato svice se téz rozziha
pii kiestanském pohibu na znameni toho, Ze zemiely stejné jako Kristus prosel
branou smrti; a cirkev se za né€j modli, aby vstal k novému Zivotu s Bohem. Paleni
carodéjnic ¢i Beltain je pohanskou obdobou (napriklad Paskkarring) a naptiklad ve
Finsku se kolednici prevlékaji za ¢arodéjnice. Ohen zde symbolicky ocistuje od zlého
ze zimniho obdobi.

Dal$im z velikono¢nich symboli je vaji¢ko, symbol nového zivota, nebot samo
zarodek zivota obsahuje. V mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, zZivota a
vzkiiSeni. Uz ve starovekém Egypté ¢i Persii se na svatky jara barvila ¢ervené vajicka
(Cervena jako symbol d€lohy). Zdobeni skorapek vajec vsak miize sahat az
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do praveku. V souvislosti s lidovou tradici se zvyk tato vejce malovat udrzuje i nadéle
(oznaceni ,kraslice“ je pak odvozeno od c¢ervené barvy). Divodem pojidani vajec
o Velikonocich byla zirejmé i skutecnost, Ze vejce se nesméla jist v postni dobé jakozto
lacticinie. V zapadnim krestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného hrobu,
znéhoz vstal Kristus, jako symbol nesmrtelnosti. Ve vychodnim krestanstvi se
cervené vyklada jako krev Krista.

Kocicky symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma
prichazejiciho Krista. Tradi¢nim krestanskym zvykem je jejich svéceni na Kvétnou
nedéli a pouzivani popela z jejich spaleni o Popelecni strredé.

Kiren symbolizuje hiebiky ¢i horkost utrpeni Krista. Zvyk pojidat kfen o Velikonocich
se udrzuje predevsim v Polsku, Rakousku a Slovinsku. Odpovida zZidovské tradici, kdy
o pesachu se pojida jako horka bylina (maror symbolizujici utrpeni pri Exodu)
pri Seder, kdy se také pojida kost z beranka ¢i bejca (vejce).

MIléko s medem symbolizuje dvojjedinost Krista. Ve formé tzv. jidase symbolizuje
provaz Jidase ISkariotského. Mléko a strdi symbolizuje zaslibenou zem z Exodu, coz
je ptejato i do legendy o Praotci Cechovi. S beranéim Amonem byl ztotoziiovan i Zeus,
ktery byl jako mlady krmen mlékem a medem. Dvojjediny Amon-Re méa slzy, ze
kterych se zrodili lidé a které symbolizuji med nebo vcely. Reova
manzelka Hathor (respektive Mut) je kravi bohyni mléka (symbolizuje Mléénou
drahu).

Rehtani — od ¢étvrtka do soboty chodili po vsi chlapci §kolou povinni a nahrazovali
zvony, které odletély do Rima. Na Zeleny ¢étvrtek se $lo po skole a naveder, na velky
patek rano pied skolou, po Skole a na vecer a naposledy na bilou sobotu rano. Chodili
tak aby obesli celou vesnici a u kazdého kiizku se modlili. Na Velky patek v podvecer
obesli ves dim od domu, kde vykoledovali néjaké vajic¢ko, sladkost — susené Svestky,
krizaly ¢i drobné mince. Nejstarsi z chlapci se nazyval kapral. V nékterych oblastech
méli slaméného Jidase.

V Cesku je prastarou tradici hodovani a pomlazka. Na Velikono¢ni pondéli rano
muzi a chlapci chodi po domécnostech svych zndmych a Slehaji Zeny a divky ruc¢né
vyrobenou pomlizkou zvrbového prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti ctyr
proutkid a je obvykle od piil do dvou metrti dlouha a ozdobena pletenou rukojeti a
barevnymi stuzkami. Podle tradice muzi pti hodovani pronaseji koledy. Nejznaméjsi
velikono¢ni koledou je tato kratka rikanka: ,Hody, hody doprovody, dejte vejce
malovany, nedate-li malovanyj, dejte aspor bily, slepicka vam snese jiny...”

Jestli dojde difive na pomlazku, nebo koledy, zéalezi na situaci. Ackoli mtze byt
vySlehani bolestivé, neni cilem zpiisobovat prikori. SpiSe je pomlazka symbolem
zajmu muzi o Zeny. Nenavstivené divky se mohou dokonce citit urazené. VySupana
Zena dava muzi barevné vaji¢ko jako symbol jejich dikti a prominuti. Povést pravi, Ze
divky maji byt na Velikonoce vyslehany, aby zistaly cely rok zdravé a uchovaly si
plodnost. V nékterych oblastech Zzeny mohou pomléazku oplatit odpoledne, kdy vylivaji

%

na muze a chlapce kbeliky studené vody. Zvyk se napri¢ ¢eskymi zemémi mirn€ méni.

Jiny vyklad pomlazky — odvozeno od pomlazeni, tj. omlazeni. Proto muzi
pouzivaji mladé prouti s nejvétsim podilem ,zivotni sily“, kterou jakoby predavaji
vySlehané osobé. Ztéhoz divodu Zeny davaji jako odménu za omlazeni vajicko,
prastary symbol nového Zivota. Jinak v Cechach, na rozdil od Moravy, nejsou tradici
hody ale koleda (hody jsou spiSe pomistni nézev), pricemz koleda probihala


https://cs.wikipedia.org/wiki/Prav%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraslice
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%AFst
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C4%8Di%C4%8Dky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Popele%C4%8Dn%C3%AD_st%C5%99eda
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99en_selsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seder
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Med
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jid%C3%A1%C5%A1_I%C5%A1kariotsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_zem%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praotec_%C4%8Cech
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Re_(b%C5%AFh)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hathor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mut
https://cs.wikipedia.org/wiki/Galaxie_Ml%C3%A9%C4%8Dn%C3%A1_dr%C3%A1ha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Galaxie_Ml%C3%A9%C4%8Dn%C3%A1_dr%C3%A1ha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zelen%C3%BD_%C4%8Dtvrtek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_p%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poml%C3%A1zka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Koleda

v pribéhu roku vicekrat, ne jen v obdobi velikonoc a jejim ptivodnim smyslem byla
ochrana pred Spatnymi vlivy a posileni téch dobrych. Za toto byli kolednici
odmeénovani. V pribéhu doby se ptivodni smysl vytracel a vlastné se stala ,lepsi“

v/ V2

formou Zebroty chudsi ¢asti obyvatelstva.
Pri pomléazce a hodovani muzi zpivaji ¢i recituji pisné (koledy), napf.:

"Hody hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny."

"Kéazal kadlec i kadli¢ka, aby daly tii vajicka, jedno modry a dvé rudy, kufice vam
snesou jiny."

"Na zeleném proutku, u nas doma v koutku, vaji¢ko se protaci, moje mila otaci."

Déle se chodi hrkat na hrkace a fechtacky, dfive se véfilo v odhanéni zlych duchtl a sil
zjara od dédin a vesnic, po christianizaci, aby "odlétly zvony do Rima".

Kromé velmi podstatné navstévy bohosluzeb béhem velikono¢niho tridua mtizeme
mezi nibozenské tradice zaradit velikonoc¢ni pozdrav, zvyk pochézejici predevsim
zvychodnich cirkvi, ktery se rozsitil i mezi fimské katoliky a protestanty. Zvyk
spociva v tom, Ze se kiestané o slavnosti Zmrtvychvstani Pané zdravi misto bézného

'“

pozdravu: , Kristus vstal z mrtvych!

'“

Odpovédi pak je: ,,Opravdu vstal z mrtvych!



https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohoslu%C5%BEba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_triduum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_pozdrav
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchodn%C3%AD_k%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Protestantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slavnost_Zmrtv%C3%BDchvst%C3%A1n%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B

Trocha historie

Kde se nach4z( nage Seniorcentrum:

% Teplické a Ustecké hnédouhelné doly ~ ***
3h+Q

Vlevo Lesni brana, seniorcentrum Pohoda, napravo
stoupacek no Novosedlic (Weisskirchlitz) a v
prostoru mezi... Dul Franz Josef.




RLLBR]KA ZAMES' WANEC MES] CE
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Zameéstnancem meésice se stala
Bc. Katarina Vlékova, zdravotni
sestra




Jmenuji se Katarina VI¢kova, je mi 26 let a pochazim
z Bratislavy. Ceskou republiku povazuji za sviij domov, jelikoz
tady bydlim uz 14 let. Co se tyée moji pracovni Kkariéry,
pracovala jsem prevazné v chirurgickych oborech, na trazové
chirurgii, urologii, plastické chirurgii. Aktualné dalkové
studuji magistersky obor oSetrovatelstvi. Moje zZivotni motto
je: ,Zijte a pracujte tak, abychom se ve staif nestydéli na sebe
podivat do zrcadla.“. Proto se snazim svoji praci délat peclive,
zodpovédne a s laskou. Prace je vlastné miij konicek.

V Seniorcentru Pohoda pracuji bezmala pil roku a praci jsem
si velice oblibila. Je to diky nasi tzasné vedouci Kvété
Balgové, za kterou muzeme prijit sjakymkoliv pracovnim i
osobnim problémem. Petruska, Nikolka, Verunka a Myron
jsou moje slunicka. Stojime pevné jako team a navzajem si
pomahame. Zvlast ted vtomto naroéném obdobi je velice
dulezité zachovat si pozitivni mysl, protoze to je zakladem
uspéchu pri nasi naroéné praci. Samoziejmé€ nesmime
zapomenout na nikoho zvedeni, socidlniho sektoru,
pecovatell a vSech, kteri se podili na péci o nase klienty. Diky
nam vSem prace jako celek ma smysl.

Ve svém volném case rada varim, nakupuji. Rada travim cas
se svym manzelem s milovanym psem. Mym nejvétSim
konickem je cestovani. Miluji more, slunce a plaz.

Pevné veérim, ze nas éekaji dalsi dny a meésice v praci, kterd ma
smysl. Vérim, Ze nasim pristupem miizeme pomoci neustale
zkvalitnovat pééi o klienty, pro které jsme milujicim
domovem.
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VyhldSenym jidlem

meésice je:

N Dukdtové buchtici
\u,.\-/b v

s vanilkRovym Rrémem




Bon Apettit
3Cpos 4430

Snazime se, aby jidlo podavaneé nasim klientim nebylo jen chutné, ale
také lahodilo nasemu oku, protoZe vime, jak moc je to diilezité. Neni
jednoduché pripravovat tolik typt jidel — podle diet, podle konzistence.
Mame tu schopné stravniky, kteri cht€ji mit jidlo jako v restauraci, ale
také klienty, kteri kousat uz nemohou. Ale i pro n€ se snazime upravit
stravu tak, aby i dobre vypadala. Nikdy se nezavdé¢ime vSem, ale vérte,
ze délame vSe — mozné i nemozné — aby bylo spokojeno co mozna
nejvice klientti. Novinkou jsou i slavnostni obédy a individualni
program pro nase klienty. Pri slavnostnim obédu chceme, aby se zde
klienti citili jako v restauraci. Dostanou nékolikachodové menu,
obsluhuje je vyskoleny personal a samozrejmosti je i vybér alko i
nealko napojt. Klienttim se napad moc libi, podékovani a pochvala je
pro nas velka odmeéna.




Menu

Predkrm
f Kanapky s prosciuttem

Polevka
Cesnecka

Hlavni chod

Penne se spenatem, smetanou a
kurecim masem

Dezert
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PATEK 19. 3. 2021 VE 12:30 HODIN

Slavnostni obéd — s pripitkem a obsluhou

UTERY 23. 3. 2021

vyroba velikonocni dekorace

CTVRTEK 25. 3. 2021 OD 14:00 HODIN

Sladké pokuseni s vinem a hudbou

17




Celebrity v nasem Seniorcentru

Adolf Gebauer: "Moje hudba vychdzi ze srdce”

Adolf Gebauer a jeho zena Jifina

Hudba inspiruje lidi. To zahrnuje
klasickou hudbu. CW informovala o
"romanticko-modernim" skladateli
Adolfu Gebauerovi, ktery byl do roku
2001 prvnim houslistou
Wuppertalského symfonického
orchestru v den svych 65. narozenin.
Nyni Adolf Gebauer, ktery Zije mnoho
let na cesté do Skoly, nedavno oslavil
své "70. narozeniny'".

Ve skutecénosti je Adolf Gebauer muz s
jemnymi tony. Profesionalné to
samoziejmé bylo vzdy velmi odlisné.
Narodil se v Polsku v roce 1941 a po
/ valce se s rodinou prestéhoval do

‘ == ; Ceskoslovenska. Gebauer zde v osmi
letech ziskal hodiny housli a v deseti letech ziskal prvni cenu v
celostatni soutézi ceskych hudebnich skol.

Ve 14 letech slozil sviij prvni houslovy koncert a v 16 letech sviij prvni
smyccovy kvintet. "Nechci si rikat zazracné dité," rikd muzikant s
jemnym ceskym prizvukem. KdyZz se dnes podiva na své vysledky,
nemiuze uverit, zZe je napsal v tak mladém véku. Adolf Gebauer dokoncil
své vzd€lani na Prazské konzervatori, studoval na Akademii muzickych
umeéni a pokracoval ve skladani: v roce 1967 mu byla udélena "Prvni
cena za nejlepsi interpretaci soudobé hudby" a v roce 1968 dokoncil
studium s diplomem z housli.

18



Jesté pred rozdrcenim Prazského jara si Gebauer bere houslistku a
sopranistku Jirinu Badovou. "Moje Zena zpivala v radiu jako dité.
Zamiloval jsem se do jejiho hlasu, kdyZ mi bylo deset let," rika
skladatel. V roce 1970 se par ujal angazma v Amsterdamu, kde se
pripojil k Wuppertal symphony Orchestra. Jiz v roce 1972 se manzelé
vratili do své vlasti, kde se Gebauer stal ¢lenem Symfonického
orchestru rozhlasu. ManzZelka Jifina vyucuje na konzervatori. V
nasledujicich letech houslista zalozil klavirni trio a dokoncil
skladateltiv diplom. Poté s riznymi orchestry cestuje po Evropé, USA a
Kanadé.

1980 dalsi vrchol: jeho Houslovy koncert byl v Praze vyhlaSen
"Nejlepsi skladbou roku". Prestoze nebyly zadné problémy, rodina,
ktera nyni zahrnovala déti Petera a Simone, v té dobé opustila CSSR.
svoboda. Nechtéli jsme, aby déti vyrtstaly v tomto systému," vysvétluje
Gebauer. Cilem byla vlastné Kanada, ale Adolf Gebauer dostal
némecky pas, protoze jeho otec byl Némec. Pravé v této dobé se v
symfonickém orchestru uvolni pozice prvniho houslisty. Hudebnik se
tedy s rodinou vraci do Wuppertalu, kde ma tehdejsi generalni hudebni
reditel Hanns-Martin Schneidt z "nového" velkou radost.

Adolf Gebauer hral "prvni housle" ve Wuppertalu vice nez 20 let az do
roku 2001, ale hudebnik pokracoval ve skladani. Skladatelovo dilo
dnes pokryva celé spektrum od soélovych az po symfonicka dila.
Najdete ji v katalozich nejlepSich vydavatelii a je uvedena doma i v
zahranici. Kompozice jsou popsany jako "romantickd modernost".
Jeho pritel prof. Joachim Dorfmiiller fika, Ze Adolf Gebauer chce psat
hudbu, ktera si najde cestu k publiku. "Jsem od prirody romantik," rika
sam Gebauer: "Hudba, kterou pisu, musi pochazet ze srdce."”

Dne 10. ¢ervence 2011, u prilezitosti 70. narozenin Adolfa Gebauera, se
pod nazvem "Romanticky modernismus" odehral velky slavnostni
koncert s Gebauerovymi dily, v némz manzelka Jifina okouzlil svym
sopranovym hlasem. "V kazdém pripadé pokracujeme v skladani," rika
Adolf Gebauer, protoze ma stale mnoho napaddu, jak vytézit své tony z
klaviru, varhan, harfy a mnoha strun a mozné potésit Cronenbergovy
svymi skladbami.
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Co se u nds délo
o O . ¥

Cldnek v novindch:

Tento posledni rok byl nejen pro nas extrémné naroény. Zmeénilo se
hodné véci, pravidla se neustale ménila a my
museli resit nové a nové véci. I pres tuto
naroc¢nou dobu jsme nezapomneéli, Ze pohoda
nasich klientl je na prvnim misté. Snazili jsme
se jim zprijemnit dny, kdy nevidi své blizké,
zacali jsme pracovat individualné ¢i v malych
skupinkach. Vime, Ze i sila ducha je diilezita
pro zdravi, takze jsme se neustale radili a resili
kazdého, kdo mé€l jen chmurnou naladu.
Nechtéli jsme pustit deprese do naseho
Domova. Nyni se zd4 byt situace zase o néco
nadéjnéjsi, kavarna nadm zacala fungovat a
Velikonoce se blizi, tudiz Vam vSem prejeme
predevsim ismév na tvari a bohatou pomlazku
(bohatou predevsim zdravim a dusevni
pohodou).

Jak se mame u nés v Seniorcentru? Skvéle!
MAame individualni cvi¢eni i mnoho dalSich
¢innosti, v zimé jsme vyuzili snih !

Tanecéni odpoledne v lednu




Canisterapie je uZasna forma terapie
pomoci psti. V naSem Domoveé mame
vlastniho canisterapeutického psa
Bajku ¥ .
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Vikendova zabava - Cestovatelsky klub, ktery klienty moc zaujal.

Dékujeme Denisce - aktivizaCni « 5 S
; Y




Vikendova zabava - Sportovni odpoledne v lednu.. jedna z poslednich
spoleCnych aktivit zase na néjakou dobu.. « %

4

4 18




L
u“‘

am ¥,

\%

v

sl vsem zen

N4

e L

BREAR

-..,....-..:..-yag/

"‘ AR /Aﬂv
-: AN\ \
-:5 W\l

—————5

hno nejlep

Sec

Darecky k Valentynu



Pobyt venku ©




Cajopaté - =




Hadejte, kdo mél narozeniny? No pirece nase pani reditelka
Hana Zeithammerova, tak jesté jednou zpétné vSechno
nejlepsi = 77

Jen par slov: vSichni zaméstnanci védi, jak moc naroc¢na je jejich prace.
Vsichni jsme plné zameéstnani a nékdy si i umime postézovat. Presto
vsichni vime, Ze pravé diky tomu, jak vSichni naplno pracujeme, to zde
tak dobre funguje. Vime z vlastnich zkuSenosti, Ze nikde jinde neni o
lidi tak dobre postarano jako tady. Nikde nemaji tolik aktivit, nikde se
o lidi tolik nestaraji, tolik se o nich neradi, neznam organizaci, kde maji
danci oboru, kachni farmu, zaroven détskou skupinu a kde udélali
vybéh pro surikaty. Nikde nemaji vlastniho canisterapeutického psa,
nikde nemaji klienti takovou individualni péci jako tady. Nikde
nezvelebuji neustale pokoje, mistnosti, jidelnu. Nikde nenabizeji tolik
moznosti stravy a nikde nevypada jidlo jako v hotelu. A to bych mohla
psat jesté mnoho a mnoho véci. I kdyz je tu jesté spousta véci, které jde
zlepsit (pani reditelka to vi nejlépe), toto vSechno, veskerou Spi¢kovou
péci a prostredi vybudovala nase pani reditelka svou pili, pracovitosti,
nehynouci energii, schopnosti vyborné organizace, praci s podrizenymi
a svou cilevédomosti. Nase pani reditelka umi pochvalit, motivovat,
umi nas dobre vést, zaroven umi hezky rict, co je treba zlepsit.
Kazdému naslouchd, kazdému vyjde vstric, kazdému chce pomoci —
zameéstnanciim i klientim. UZ vime, Ze nic neni nemozné a kazdy
problém ma feSeni — to se od ni neustale uéime. Tak pani reditelko,
vSichni Vam s tictou moc dékujeme za vSechno!

Cely tym Seniorcentra Pohoda.
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Détskd skupina Pohoda

Détska skupina momentalné funguje pouze pro déti zaméstnanct
(kvli zajisténi péce). Fotografie jsou od ledna.




ARtudlné o coronaviru
o T ¥

Prehled pfipadu
Cesko
Celkovy pocet ptipada Uzdraveni Umrti

1,49 mil. 1,29 mil. 25 258
1 490 000 1290 000 25 258

+10 972 +13 436 +203
Cely svét
Celkovy pocet pripada Uzdraveni Unmrti

125 mil. 70,8 mil. 2,74 mil,
125 000 000 70800000 2740000

OCKOVANI 0SOB

S CHRONICKYM ONEMOCNENIM

Pokud jste osoba s chronickym onemocnénim ¢&i zdravotnim stavem s vysokym
rizikem tézkého prubéhu covid-19 (vycet nize), muzete se nechat ockovat na téchto
mistech:

@ od 24. bifezna 2021 na o¢kovacim misté pomoci centralniho rezervac¢niho
systému s pouzitim unikatniho kédu od vaSeho ambulantniho specialisty &i
specializovaného pracovisté, kde se leCite

® u vaseho praktického lékare

€ ve zdravotnickém zafizeni lUzkové péce, kde se lééite na specializovaném
pracovisti (pouze vybrana centra vysoce specializované péce)

1/5

o7 1/ 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi {{ 53 CENTRALNI I S’ZI LINKA
v %78l cesce reruBLIKY RN coot o 1221




12.1.
15.1.
22.1.
24.1.
29.1.

3.2.

4.2,

11.2.
13.2.
16.2.
26.2.

Kdo oslavil narozeniny

Bauer Mﬂaaﬂ
Sovova Jarmila ,,rf
Haviov4 Apna/_
Jessen Tamara
Horn Friedrich

Tomanova

Margita 31

Edel Ingeborg
Ijlonika
Stverak Jiri
Fréek Bohumil
Mala Monika
Blizkova Jitka

Klein Anna




1.3.

5.3.

6.3.

6.3.
6.3.

10.3.

17.3.

17.3.
21.3.
21.3.

25.3.

Jakubikova
Miluska
Hankeova
Zdenka
Loffelmannova
Cecilie
Novotny Karel

Petzoldova
Dagmar
Scilabra
Giuseppe
Klapproth Luzie
Charlotte
Kulikova Kvéta

Hozakova Karin
Stummer Wolf-
Riidiger
Gerlach
Ingeborg Rosa
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JelikoZ chceme, aby vSichni v Domé védéli, kdo ma
narozeniny, mame tu novou rubriku, kde prozradime, kdo
kdy slavi © A vy s i tak muzete poprat a udélat si radost ©

3.4. Dorich Sofie

13.4. Lebduskova Eva

13.4. Mrazova Blazena

14.4. Angermann Karin

14.4. Prot§chkeové
Marie

14.4. Svoboda Lubo$
16.4. Maly Gustav

18.4. Rajnochova Eva

o Ochmann Erik
4-4- Hans-Jirgen
25.4. Bittner Karel

s g

4.5. Cerméakova Véra

9.5. Jobova Zdenka

10.5. Hlavata Anna

14.5. Gebauer Adolf
Aumann Hildegard

19-5. Maria Edith
20.5. Skorepa Vladimir

o1 Lindlohr Franz

9 Rudolf
21.5. Subertovi Ludmila
22.5. Snopkova Helena

209.5. Koptova Pavlina




Jaké stuZby u nds najdete:
o O ¥

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, kteri nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient mé také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Podekovini
o P - >

Timto bychom chtéli podékovat vSem, kteri nam v této
nelehké dobé pomohli a pomahaji. Ani nemiizeme
vypsat vSechny, jelikoz Véas bylo opravdu hodné.
Dékujeme vSem nasim zaméstnanclim za trpélivost,
obétavost, pracovat v respiratorech za takovych
podminek je opravdu naroény tkol.

Dékujeme za vSe a doufame, zZe i dalsi viny zvladneme.

Proto prosime i nadale o dodrzeni vSech opatteni.

Podékovani za pé¢i. Bylo nam cti starat se Vaseho tatinka... @
Dékujeme moc pani Herinkova.
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Pohodovd chvilka poezie
o O PP P

Milos Dolezal
Romavir VIII.

Po priletu
do korona protektoratu

v karanténé

v Prague

za katrem:

sam sobé
vézném

i bacharem.

Za Cast
lagrovani statu
uzaviem
vSe uzaviem
do sebe se uzaviem.

David Machacek
2020/03/16

Laska jde spat, neméa to cenu
Srdce maji dnes karanténu

(Praha)
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VTIPRY - Velikonocg

) QN

JARNI KAVA

»,Pane vrchni, kdyZz mame ty Velikonoce, pfineste mi svéZi jarni kavu.”
,Lituji, pane, ale Jar nam pravé dosel.”

VELIKONOCNI KOCIEKY (./

Babicka: ,,Brzy budou Velikonoce. Kubo, ptjdes na kocicky?”
,Tézko! Tata fikal, Ze mam na holky jesté cas.”

PREDBEHNUTE SVATKY R
Pepicek pfijde ze skoly a pta se: ,Mami, nejsou dneska nahodou Velikonoce?” (5 )
_Ne, ty budou a? za dva tydny. Pro¢ se ptag?” 5'

No, Ze jsem si vykoledoval pétku...”



https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-smutny-beranek/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-jarni-kava/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-velikonocni-kocicky/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-predbehnute-svatky/

Néco pro diti

POVMALUY CELA VELIKONOCNI VATICKA PREDKRESLENTHI TVARY.
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Predpovéd poéast

V roce 2021 to
vypada na mirné
chladnéjsi a
destivéjsi duben,
jenz miuze byt,
podle
dlouhodobych statistik, ve svém thrnu
dokonce o néco chladnéjsi nez mésic
brezen. Presto dubnové pocasi jiz bude
jarniho charakteru.

39

Pranostika

Duben, jesté tam budem.

Duben ¢asy méni a obdari fiolt zemi.

Kam se nese prvni bourka, tam ostatni za ni
tahnou.

V dubnu hrom - neboji se mrazu strom.

Po bource v dubnu pripadaji mraziky.
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Mili prdtelé a piiznivci naseho Seniorcentra,

Prindsime Vam dalsi dil Pohodovych novin. I kdyZ byla situace
téZkd, vérim, Ze to nejhorsi mdme jiZ za sebou a Ze ug bude jenom [épe.
Mnoho z nds si proslo téZRym obdobim, ale vira a nadéje v lepsi zitiRy v nds
ziistala.

Deékujeme viem, Rdo ndm v této dobé pomdhdte, kaZdd pochvala nds
potést, zvldst moc prosime vSechny priznivce o napsini recenzi na Google i
Facebooku.

Sledujte nase facebookové strinky: Seniorcentrum Pohoda.

docialni pracovnicg

Be. Pavla Sulcova

Cenzurovano: mirn¢ az vilbec

Tiskarna: kde se dalo

Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vsemi deseti
Naklad: to se uvidi, tak akorat

Pocet stran: 40

Cena jednoho vytisku: neprodejné
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