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Slovo avodegm

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Dékuji vSem zaméstnanciim za obétavost a nasazeni v coronavirové dobé, kterou
jsme diky vam zvladli. VSichni jsme tahli za jeden provaz a dodrzovali vSechna interni
pravidla — nosili jste poctive rousky, i kdyz je v nich pfi hygienach na omdleni (vim) a
navzajem jste se svazeli z prace do prace, aby jsme vas a klienty nevystavovali riziku.
Svou naroc¢nou pecovatelskou praci jste i ve snizeném poctu zaméstnanct zvladli, aniz
bychom ubrali na kvalité - a za to vdm vSem patii velky dik, a ja si toho moc vazim.
Pevné vérim, zZe nas cekaji lepsi casy, 1éto, které si spolecné uzijeme.

A proto jsme hned po skonceni opatreni zaradili do naseho programu tanecni
odpoledne, a spolecné jsme si ho moc uzili. Pristi tane¢ni odpoledne nas ceka 21.7.
Tak se na vas tésim.

Jako horkou novinku mame otevirenou kavarnu i pro verejnost, prijdte se svymi
blizkymi posedét a ochutnat nase domaci kolace.

A taky mam pro Vas prekvapeni, budeme mit novy prirtistek do nasi fauny ...ale vic uz
neprozradim, jen to, Ze to bude to pékné podivana .......

Jaromir Hladik
PS: Vim, jak obtiznd je soucasnd situace pro vSechny seniory a zejména pro vsechny
pecovatele. Mnohem vice price, mnohem vice stresu, mnohem vice obav. Chtél bych vyjadrit
svou velkou tictu a podékovat za vase uspéchy!

Hana Pihona: Pohoda v Pohodé
Helena Simonova-Sobotova: Moc pékny.jste skvély hodné zdravicka vSem

Katrin Schruttke :Ich bin sehr froh, dass meine Eltern bei Thnen so gut
untergebracht sind, gerade in dieser "speziellen" Zeit! Ich bedanke mich
fiir Thren Einsatz, um die Bewohner zu schiitzen, ihnen aber dennoch etwas
Abwechslung und Freude zu bieten.

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentra Pohoda (Méte také co fict? Napiste na emall
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme
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Ochrannd opatreni

Vazené rodinya [ oep
pratelé nasich F ‘ as e
klientt, v naSem domové pro seniory‘ |
od soboty 20.6. | - jsme bez nakaZY «q 4 |

dochazi u nas k
uvolnéni
navstév. Jiz se
nemusite na
navstévy
objednavat.
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Presto vSak
podle narizeni
vlady trvaji
ochranna
opatireni (viz
priloha)

1.Pouze 2 lidé na
navstéve
2.Rousky po
celou dobu
navstévy

3. Desinfekce rukou u recepce

4. Vyplnéni dotazniku o bezinfekc¢nosti na recepci

5. 2m odstup od ostatnich

6. Pokud mozno navstévu uskutec¢nit venku nebo v kavarné.

PROTO JSME PRO VAS OTEVRELI KAVARNU V DRUHE BUDOVE.
PRO VEREJNOST V ODPOLEDNICH HODINACH.

Prosime o dodrzeni ochrannych opatieni a maximalni ohleduplnost.
Dékujeme

V pripadeé nejasnosti volejte 777 66 55 59.

S pozdravem Bc. Pavla Sulcova
Socialni pracovnice




Seniorcentrum POHODA
Domov pro sensory a Domov se pviiStnim rezimem

Ruska 292 /2Aa Ruska 326,417 03 Dubi 3 - Pororka

Ochranna opatreni pro navstévy
Seniorcentra Pohoda

» Navitévy se OD 20. 6. 2020 NEMUSIPREDEM
NAHLASOVAT

» Odlozte navitévu pii sebemensi zméné Vaseho
zdravomiho stavu

» Navstévy jsou povolené maximalné ve dvou
osobach, maximalné hodinu

» Od ostamich uZzivatell a personilu dodrzujte 2m
odstup

» Navitévy DOPORUCUJEME uskuteénit VENKU
na terase nebo V KAVARNE (pro klienta si pfijdete
na pokoj, odvezete ven — v pfipadé pomoci
pecovatelky prosime o trpélivost)

» Pii vstupu do zafizeni NA RECEPCI PROSIM:

e Vypliite a podepiste ¢esmé prohlaseni
e Provedte desinfekci rukou

» Kazdy navstévnik zafizeni je POVINEN mit svoji
ochrannou rousku a mit zakrytaustaa dvchaci cesty
po celou dobu navstévy.

DEKUJEME ZA OHLEDUPLNOST

V Dubidns 16. 6. 2020 Seniorcentrum Pohoda




OTEVRENA KAVARNA PRO

MNEREINOSTI
’ REJNOS 1

Vazeni priznivci naseho Seniorcentra,

od pondéli 22.6. bude v provozu nase kavarna i pro Vas, milé navstévy ®®

Vezméte své blizké do nasi kavarny a vychutnejte si nase espresso,
Dorticek, zmrzlinovy pohar nebo domaci limonadu.

TESIME SE NA VAS.

Seniorcentrum POHODA

ory a Domov se zviaitnim reimem

2A 2 Ruska 326,417 03 Dubi 3 - Pozorka
- i z - ’ ’




Seniorcentrum POHODA
v pro seniory a Domov se 2vildStnim rezimem

Rusk3s 292/2A a Ruska 326,417

PONDELI 14:30 - 17:30
UTERY 14:30 — 17:30
STREDA 16:00 — 17:30

CTVRTEK 16:00 — 17:30
PATEK 14:30 — 17:30

L ]
SOBQTA zavieno
NEDELE

OMLUVTE PRIPADNE ZMENY PROVOZU KAVARNY. DEKUJEME

VIKENDY OTEVRENO DLE
NAVSTEVNOSTI




Razdg dgn jind nabidka — nap#iklad tgnto vikend:
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® MARCIPANOVO — MANDLOVY DORTIK

25 K¢

@ ZMRZLINOVY POHAR.

30K¢

s DOMACI CITRONOVO - MATOVA LIMONADA 0,3

10 K¢
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Kulturni aktivity na mésic
CERVEN 2020

4.6. SoutéZni dopoledne

RuZelky, micové hry, jizda mezi prekdZRami — slalom, paddg ,',‘-
(druZstva)

-aktivizacni Jita, Marie, Mirek, Jana

10.6. Reminiscence
(Vyhlazeni obce Lidice) — Marie

16.6. Vytvarnd Cinnost —
letni téma RoldZ — Denca

18.6. Tanecni dopoledne — jidelna
(14.30 - 16.30 k)

- Marie, Jita, Mira, Jana



22.6. — MuziRoterapie — opera, opereta, Rabaret
- muzikdl — ukdzky, skladby, skladatelé

- Jana

26.6. Krdsy Ceského Stiedohoti
- fotografie, Cetba, kyizy - Mirek,

Slavime narozeniny nasich Rlientii
Pravidelnd canisterapie
Streda a cturtek,
Kavdrna pro Rlienty



Trocha historie

Ryéten

Kvéten (knizné a archaicky Maj) je paty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma
31dni.

Uz od 13. stoleti je mésic kvéten spojen s lidovymi oslavami, napt. stavéni
majek nebo paleni ¢arod€jnic, je povazovan za meésic lasky.

1. kvétna je mezinarodni Svatek prace a druhou kvétnovou nedéli se slavi Den
matek.

Mésic kvéten zaéina ve stejny den v tydnu jako leden piistiho roku. Zadny jiny mésic
v béZném roce nezacina stejnym dnem v tydnu jako kvéten.

1945 — Druhé svétova vélka, Protektorat Cechy a Morava: Pierovskym
povstanim zacalo kvétnové povstani ceského lidu.

e 2000 — USA zrusily selektivni dostupnost GPS signalu

e 1945 — Druha svétova valka: Ruda armada dobyla
Berlin, sovétsti vojaci vztycili rudou vlajku nad Reichstagem

« 2005 — Bylo zah4jeno vysilani zpravodajského kanalu CT24 vefejnopravni Ceska
televize.

o 2011 — Usama bin Ladin byl zabit americkym komandem ve svém tkrytu
v pakistanském mésté Abbottabad.

e 2000 — Byla umisténa prvni cache pro geocaching a jeji souradnice byly
zverejnény na Usenetu.

o 1889 — V Parizi byla béhem Svétové vystavy oteviena Eiffelova véz.

e 2000 — Vladimir Putin byl uveden do aradu prezidenta Ruské federace.

e 1945 — Druha svétova valka: Bezpodminec¢na kapitulace Némecka (na
obrazku), ktery oficidlné ukoncil boje v Evropé. Prazské povstani: mezi
povstalci a némeckymi vojsky v Praze bylo dohodnuto pfiméri. Jednotky Rudé
armady osvobodily zidovské ghetto a véznici gestapa v Tereziné.

o 1980 — Svétova zdravotnicka organizace potvrdila iplné vymiceni pravych
nestovic.

e 1960 — Amnestie z roku 1960 ukondila etapu masovych stalinistickych represi
v Ceskoslovensku. Z véznic byly propustény tisice politickych véziiti, po amnestii
byly uzavieny napriklad koncentraéni tdbory Bytiz a Vojna.

e 1974 — V Praze byl zahajen provoz metra.
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Trocha historie

cerven

Cerven je Sesty mésic gregorianského kalendafe v roce, ma 30 dni. Kolem 21.
¢ervna zac¢ina na severni polokouli 1éto.

Jméno Cerven je odvozovano rozmanité, napriklad panové Rakowiecki a Leska vidéli
jeho ptivod v ¢ervenani ovoce a jahod v tomto mésici, ale pan Partl odvozoval slovo od
cervenosti viibec nebo od ¢ervi, kteri v tomto obdobi dé€laji Skody zvlasté na Stépich a
ovoci. Nékteri odvozuji jméno mésice od sbirani ¢ervce, hmyzu, ze kteréhoz se
vyrabélo barvivo.

e 1935 — V Anglii byly zavedeny prvni Fidi¢ské zkousky.

« 1945 — Narodil se Karel Sip, ¢esky moderator, humorista, scenérista a pistiovy
textar.

e 1950 — Poprvé se slavil Mezinarodni den déti.

« 1970 — V Usti nad Labem byl ukonéen provoz tramvaji.

e 1980 — Zacala vysilat CNN.

e 1935 — Narodil se Vaclav Hybs, cesky hudebnik, trumpetista, dirigent, hudebni
aranzér a kapelnik.

e 1918 — Ruska obc¢anska valka: Ceskoslovenské legie porazily Rudou
armadu v bitvé o stanici Lipjagy.

1875 — Narodil se Stanislav Kostka Neumann, ¢esky spisovatel
(T 28. ¢ervna 1947).
e 1950 — Narodila se Jitka Zelenkova, ceska zpévacka

e 1965—  AnglickA  skupina Rolling  Stonesvydala svou  nejznamé;jsi
skladbu Satisfaction.

e 1940 — Druha svétova valka: Némci obsadili Pariz.

e 1985 —

Francie, Némecko, Belgie, Nizozemsko a Lucembursko podepsaly Schengensko
u smlouvu.

e 2013 — Prvni let stroje Airbus A350.

e 2009 — Zemiel Michael Jackson, americky zpévak (* 29. srpna 1958).
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RUBR]KA ZAMES’ WANEC MES]CE

Zaméstnancem meésice se stala naSe
aktiviza¢ni Denisa Zizkova

Ahoj vSem, moc Vas vSechny zdravim, myslim, Ze mé vSichni dobfe znate, ale
mozna o mné jesté néco nevite. Narodila jsem se v Jablonci nad Nisou, ale vétSinu
svého zivota jsem prozila v Teplicich. Jsem vdanid a mam dvé dcery. Ve svém
volném case si rada zacvi¢im jogu. V 1été rada jezdim na kole a v zimé lyZuji. Bavi
mé cestovani, z nasich kraji mam oblibené jizni cechy a jizni moravu. Také rada
zvelebuji sviij domov. Doma se staram o dva domaci mazlicky, pejska Gennie a
kocku Neyi. Rada poslouchdm pékné pisnic¢ky, které mé vzdy pozitivné naladi.
Dlouho jsem pracovala v oboru gastronomie. Nyni jsem velmi Stastna za to, Ze jsem
se odhodlala ke zméné ve svém profesnim Zivoté. Zjistila jsem, Ze ¢loveék mize
chodit do prace rad a navic ho to miiZe vnitiné obohatit. Vzdy se té€sim na shledani
s vami, pri nasi spole¢né aktivité. Pfeji Vam pékny den. Denisa
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Shterview s klicntem

Tentokrat s p. Hankeovou

Dobry den p. Hankeova, jak
se mate?

Relativné dobie
Reknete mi, odkud
pochazite?

Zila jsem détstvi na Moravé ve
Volarech, poté jsem byla v Mosté a
poté jsem se prestéhovala do Dubi.
Cim jste se vyudéila?
Vyucila jsem se prodavackou, poté
jsem si ude€lala ekonomickou
Skolu. Maminka chtéla, abych byla
zdravotni Skola, ale ja chtéla byt
prodavacka, nakonec meé to
nebavilo.

Co jste délala v zivoté?
Administrativni pracovnici, rizné
vedouci pozice. Od jedné pani
vedouci jsem si vzala vétu, ktera
byla pravdiva a pamatuji si ji cely
Zivot: Pamatuyj si, Ze od svych
podriizenych si nesmis nikdy vzit
ani suchou housku. A byla to
pravda.

Co Vas v zivoté bavilo?

Ja jsem porad néco stavéla,
restaurovala, ménila. VSechny
penize, co jsem usporila, jsem
prostavéla. Ze mé si délali srandu,
rikali: Hankeova usetii korunu a
jge koupit cihlu. To je muj
cparakteristicky rys.

Kdy jste potkala svého
manzela?

Na lyzich v Mikulové, dva roky
jsme spolu chodili, bylo mi 18 let a
byli jsme spolu 50 let.
Kolik mate déti?

Jedno, Markétku a mam jedno
vnoucatko, Terezku. Tady mam
obrazek od ni, ona je strasné
Sikovna. Ja jsem ji naudila od 4 let
vysivat, hac¢kovat, plést. Ona méa
Sikovné ruce a ma trp€livost. Ona
mé ucila i na pocitaci. Ted ji je 15
let.

Jak se Vam tady libi?

Ja nemuiZzu pochopit, jak mize ta
reditelka vést takovy kolektiv, aby
takhle pracovali. Tady jsou vSichni
hrozné mili, pfijemny. Neni tu
jediny ¢loveék neprijemny. VSichni
k té praci maji vztah. Fascinuje mé
tu prostredi, vynikajicné tu vari a
fascinuje mé tu hygiena, tady je
tak Cisto, vonavo, to nikde jinde
neni. Vrchni — svétova, stani¢ni —
milionova, ja prosté jsem z toho
vydiena tady. KdyZ jsem to fekla,
vSichni se sem chtéji hned prijit
podivat. Ale ted vSichni nemtizou
prijit se podivat.

P. Hankeova moc dékujem
vSichni na pochvalu

a méjte se krasné.

Dékuji!




mésice KVETNA bylo
vyhlaseno:

Krkonosskd kuteci smés,

brambory




Recepty nasich Rlientii

Belese

Placky z Hané podobné livancim. Pekly se na sucho na plotné ale i na
sadle v panvi. Belese na sladko se potiraly povidly, slana varianta se treba
prikusovala k polévce. Existuje mnoho variant tohoto lidového pokrmu.

Ingredience:

500 g hladké mouky
20 g drozdi
11zicka cukru
11zicka soli
2dl mléka

sadlo

Postup:

1. Z mléka, drozdi, cukru nechame vzejit kvasek

2. Kvasek pridame k mouce, pridame siil a vypracujeme hladké tésto,
které nechadme 20 minut vykynout

3. Na pomouénéném vale z té€sta vytvorime malé kulicky, které
nechame jesté 5 minut vykynout

4. Z kulicek udeélame placicky, které pe¢eme po obou stranach na sadle
do zlatova.

Poznamka:

Na belese byla i keramicka forma tzv. belesnik, kde se jich peklo vice
naraz a riizné tvary, forma se vymazala maslem a belese se pekly
v troubé. MiiZzeme se setkat i s nazvem belésky, benese ...




Rady nasich babicek a
prababicek, . .

JITROCEIs

Tento list je darem od boha, rikala moje babicka: Léci
krecové zily, zahoji kazdou ranu a vycisti plice!

Jednim z 1éc¢ivych zazraki, které priroda nabizi, je i jitrocel. Znali a pouzivali
ho uz nase babicky a na jeho hojivé téinky bychom neméli zapominat ani
my.
Nahradi i drahé pripravky z lékarny a
vite si ho zpracovat sami doma.
Uéinky pro zdravi:

o Podporuje imunitni systém

o Detoxikacni acinky
 Silné antiseptické ucinky

£y
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o Léci krecové zily

o Vhodny pri nachlazeni ¢i chtipce

« Podporuje zdravi dychacich cest

o Zajistuje dobré vykaslavani hlenu

« Zmirnuje priznaky astmatu a alergii

« Podporuje traveni

o Odstranuje krece, bolesti zaludku
Regeneruje bunky

o Zlepsuje hojeni koznich poranéni a nemoci

o Zajistuje pevné kostni tkan

« Prevence proti Osteoporoze

o Mocopudné acinky

o Odvodnuje nadbyte¢nou vodu z téla

o Podporuje funkci jater a ledvin

o Procistuje i mocové cesty

Tato rostlina méa schopnost vylécit témeér jakoukoliv ranu, bez ohledu na

velikost ¢i zavaznost poranéni. Vysoce uéinny je i ve formé sirupu pii lécbé
kasle.

Zazracna mast, kterou v obchodé nekoupite

Pottebujeme (davka na cely rok):

e 500 g veprového sadla
o Vceli vosk (asi 200-300g)

Jitrocelové listy (jitrocel kopinaty) - nejlepsi jsou listy mladého jitrocele
(pottebujeme jich tolik, aby byly zcela prikryté pod rozpusténym tukem).
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Postup:

« Mast rozpustime na plameni a pfiddme nadrobno nakrajené listy
jitrocele.

« Priteploté 60 stupni (miizeme celou smés prelozit do trouby),
nechame takto louhovat 4 hodiny pii této teploté.

« Pak nechame pri pokojové teploté odlezet do druhého dne.

o Na druhy den do smési pridame vceli vosk a vSe spolu opét
rozpustime.

o Takto pripravenou mast plnime do sklenic a skladujeme na
chladnéjsim misté.

« Pouzivame na potirani kloubi, bolavych kosti a oSetiovani pokozky.

Jitrocelova dezinfekce

Tento recept pouzivala uz moje babicka a je to vyborné jako prirodni
dezinfekce nebo pii problémech se zanétem hrdla, zubi ¢i dasni - pouzivame
jako kloktadlo.

Vynikajici na plet

Tuto jitrocelovy dezinfekci lze vyuzivat k osetfeni popalenin, Spatné se
hojicich ran, Skrabanci ¢i zanicenych mist na kiizi. Stejné mtize pomoci
potlacit svédéni a bolest po Stipnuti hmyzem. Pokud pridate par kapek
tinktury z jitrocele do prevarené vody, vytvorite si tak skvélou domaci
pletovou vodu, kteréa je primo stvorena k oSetieni aknézni pleti.

Jak pripravit 1éc¢ivy sirup proti kasli

o Cerstvé natrhané listy jitrocele ocistime.

« Listy navrstvime do zavarovaci sklenice, zasypeme cukrem, a takto
hromadku, dokud se nedostaneme navrch.

« Radné& namackame aZ po okraj a zavickujeme.

o Diikladné zabalime do sacki a igelitu nebot jiného ochranného
materialu.

o Nyni ptijde ta najzvlastnéjsi ¢ast - takto pripravenou smés zakopeme v
zahradé na 8 tydni (na zakopani vybirame stinné misto - je dulezité
proto, Ze pokud by bylo ve sklenici velmi teplo, mohli by listy zacit
kvasit. Vyhloubime jamu, vlozime lahev a doporucuji oznacit si
misto).

« Po 8 tydnech vykopeme, precedime pres sitko - zlistane nam sirup
hnédocerné barvy.

o Uchovavame v lednici a pri obtizich uzivime (dospélym polévkovou
1Zici 3 x denné, déti ¢ajovou 1zici 3x denné, v chladu vydrzi priblizné
jeden rok).
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Chutna podobneé jako sirup z lékarny. Mtizete si ho vylepSit pridanim maty
nebo matefidousky. Sirup tcinkuje rychle, lepsi 1ék na kasel a zanicené
pridusky neznam.

Jitrocelovy ¢aj - vyborny pri kasli, zahlenéni a chorobach plic
Potrebujete na n€j 2 ¢ajové 1zicky susenych listii a 0,5 litru vody. Listy
jitrocele zalijte v mensim hrnci pozadovanym mnozstvim varici vody a

nechte louhovat priblizné 15 az 20 minut. Nasledné caj sced'te a pri
zminénych potizich pijte 2 salky denné.
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Co se u nds délo v KVETNU a
CERVNU
ANEB jak jsme zvlddli Coronavir u nds

Svacina v Seniorcentru Pohoda ©

V dobé Coronavirové jsme
vyuztvali hodné Bajku ©

Vyrdbéli jsme Velikonocni vejce — snaZili jsme se zabavit Rlienty individudlné

Vylov rybnika v nasem Domové
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Pévecké vystoupeni Libora Schlenze a jeho vzRaz:

Dobry vecer, chtél bych moc podékovat za Vasi praci v Seniorcentru. Je Rrdsné, Ze se
stardte a pecujete o seniory. Sice nevim, Romu tato zprdva prijde, ale moc Vim déRuji.
Cely komplex je Rrdsny a jd jsem si vcerejsi Roncert moc uZil, poprvé jsem byl pii zpévu
dojat. Velice dékuji a preji Vam hlavné zdravi a snad to nebyl posledni Roncert.

Libor Schlenz, zpévik MS CCK, NDP @

Na facebooku Seniorcentra Pohoda najdete z vystoupeni video ©

»TABLET OD SRDCE*

Jak jste mohli zaznamenat v médiich,
spolecnost Philip Morris CR a.s. ve spoluprdci s
Asociaci poskytovatelii socidlnich sluzeb CR.a
Nadaci Charty 77 spustila, za pfispéni dalSich
partnerii (Mall.cz, Vodafone a denik BLESK),
unikdtni projekt ,Tablet od srdce”. Diky nému
a daru, Rtery jsme skrze néj obdrZeli, jsme nyni

spustili audiovizudlni Romunikaci

prostrednictvim digitdlniho tabletu, Rtery je nyni v nasem zatizeni R dispozici. 22

Nejvice jsme chodili ven na prochdzKy, nastésti bylo casto Rrdsné pocasi




Na 1. Maje prijeli veterdni a udélali velRou radost
nasim Rlientiim. Dékujeme

Nase Rlienti byli v té Spatné dobé
spoRojeni. Vetsina z nich se citila dobe,
méli jsme tu riiznd vystoupeni a

Rlienty jsme pozitivné naladily. ©

23



Individudlni cviceni a rehabilitace probihali v plném
proudu po celou dobu

Zapoyjili jsme se do kampané na podporu virtudlniho
cestovdni. AZ se projekt dotdhne do Ronce, budou mit
moZnost se nasi Klienti podivat tam, kde v Zivoté byli
a kde se jim [ibilo @

Dékujeme panu Zscherpovi za dary pro Rampari na
HitHitu

Nedélni svacina ¥ néRdy nevim,

zda jsme v hotelu, &i v Seniorcentru
.. a nezaslouZi si lidé stdri proZit v
hotelu? Rozhodné ano. @

(B 5

N j '
' : i‘\ | }‘ A pomalu Roncem Rvétna jsme zacali zase
B

- délat aktivity i spolecné © Samoztejmé
persondl md neustdle rousky.

g—

Arteterapie

Bazdrek obleceni
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Nechodici RlientRa diky rehabilitaci opét
chodi

Pani Pudilova k nam prisla po velmi tézkém tirazu — rozdrtila si kycelni kloub. Po
tomto tézkém padu a operaci zastala témér ochrnuta a nebyla schopna
samostatné chiize.

Upoutana na lazko a invalidni vozik

Byla upoutana na Itizku a pouze vysazovana na invalidni vozik. V tomto stavu
k nam byla prevezena z Lécebny dlouhodobé nemocnych.

Protoze pripad pani Pudilové byl velmi akutni a ona pottebovala rychlou pomoc a
rehabilitaci, po uvolnéni mista jsme vyhodnotili vysokou potiebnost a klientku
umistili v nasem Seniorcentru Pohoda.

Rehabilitace vdomové pro
seniory

Ujali se ji profesionalové z rad
rehabilitace, zdravotni sestry i

| pecovatelé a zacali se ji okamzité plné
| vénovat.

25

Nejprve se klientka bala znovu na
nohy postavit. Cilenou motivaci a
péci jsme postupné pani Pudilovou
zacali vertikalizovat. Pravidelné
cviceni a nacvik chiize o vysokém choditku prinesli brzo velmi dobré vysledky.

vevs

Pani Pudilova cviéi rada a je velmi motivovan4, coz je pro nas to nejdtlezitéjsi a
praveé to vede k tém nejlepsim vysledktim.
Kazdy den o krucek dal

Nyni se pani Pudilova uz neboji a neustale posouva za pomoci nasich pracovnikti
své hranice. Z leziciho klienta mame nyni velmi motivovanou chodici
klientku, kter4 kazdy den dojde o kriicek dale.

Chcete, aby bylo o vase blizké také dobre postarano?

Zarezervujte si nezavazné misto v naSem domoveé pro seniory. Az ho budete
pottebovat, bude mit diky tomu prednost mezi uchazeci o volna mista.




Cévni mozRovd ptihoda — rehabilitace

Pani Loffelmannova to neméla v zivoté viibec jednoduché. Ke stari se zacal
zhorsovat jeji zdravotni stav a tak ji musela rodina hodné pomahat. Poté zemrel jeji
manzel, coz prineslo do zivota klientky velkou ranu. O rok pozdéji prodélala
mozkovou piihodu a zastala upoutana na lazko.

Vlivem téchto okolnosti

o zacala mit klientka neustalé obavy,
o zménilo se ji chovéani,

« prestalo ji bavit d€lat véci, které méla rada.

Jeji rodina se rozhodla pani Loffelmanovou umistit v naSem Seniorcentru Pohoda
s tim, Ze potirfebuje povzbuzovat a mit neustale lidi kolem sebe.

Cévni mozkova piihoda —
rehabilitace

My jsme jejich prani vyslySeli a nejen
to. Zacali jsme rehabilitovat a
aktivizovat. Pomalymi kriicky klientka
zacala zase vérit sama v sebe a i

kdyz tvrdila, Ze uz se na nohy
nikdy nepostavi, Ze to nezvladne.

Nakonec to zvladla a nejen to! Nyni s
pomoci choditka opét sama
chodi. To vse ji dalo mnohem vétsi sebedtivéru a tak z ustrasené klientky mame
nyni velmi milou, hodnou, neustale usmivajici se pani, ktera ma rada vSechny
kolem sebe.

Dokonce cht€la, aby ji vétSina personalu zacdala tykat a oslovovat ,,Cecilka“ a béda
tomu, kdo Cecilce zavyka.

Rezervujte si véas misto pro své blizké

Cévni mozkova prihoda prijde ¢asto necekané a nemocnému i jeho blizkym ze dne
na den zmeéni zivot.

V nasem domove pro seniory ¢asto prijimame klienty, kteri jsou po
mozkové prihodé upoutani na ltizko, bez chuti do Zivota.

Jestli chcete mit jistotu, Ze budeme mit pro vase blizké misto, az ho budou
potitebovat, rezervujte si predem misto v nasem domove.
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Détskd skupina Pohoda
CHCo - s g . 4 D6

Détskd skupina u nds uz funquje.. nemusite se bdt, do styku s Rlienty neptijdou, maji
samostatny vchod a jsou oddéleny. Ale uz se vsichni tésime, aZ zase rozzdfi usmévy
nasim Rlientiim ¥




Od Cervence budou rousky povinné
jen v regionech se zhorSenou
epidemiologickou situact

CF e eeTeD

Vyvoj epidemiologické situace v Ceské republice zistava ve
vétSiné regiontt i nadale priznivy. Pracovni skupina pro
rozvolnovani karanténnich opatreni pri Ministerstvu
zdravotnictvi proto doporucila dalSi rozvolnéni. Dojde kromeé
vybranych regionti ke zruseni ploSné povinnosti nosSeni
ochrany dychacich cest, knavySeni kapacity pro konani
hromadnych akci a zruSeni omezené oteviraci doby u zarizeni
stravovacich sluzeb. Mimoradna opatireni se presouvaji na
regionalni Garoven.

JiZ od 1. Cervence nastane diky KDE MUSIM MITOD 1.7.2020
priznivé epidemiologické situaci +

dlouho  otekdvané  zruseni ROUSKU
plosné povinnosti nosit rousku
¢l jinou ochranu ast a nosu ve
vSech venkovnich i wvnitfnich
prostorech. Opatfeni se nové
budou prijimat jen na
regionalni drovni. Povinnost @
noseni rousek tak zlistane & \

vyhradné v lokalnich ohniscich,
abychom predesli dalsSimu Sireni
nakazy.

POVINNOST NOSENI ROUSEK SE BUDE VZTAHOVAT
NA REGIONY SE ZHORSENOU EPIDEMIOLOGICKOU SITUACI
STANOVENE MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI

MIMO BYDLISTE

- OBCHODY, DIVADLA, KINA, CERPACI STANICE APOD.

« NADALE JE ZDE TAKE NUTNE UDRZOVAT BEZPECNY ODSTUP
OD OSTATNICH OSOB (MIN. 2 METRY)

PROSTREDKY VEREJNE DOPRAVY

VCETNE TAXISLUZEB
~ +DBEJTE NA BEZPROSTREDNI HYGIENU RUKOU PO VYSTOUPEN(

»S ohledem na aktualni =

4 Z DOPRAVNIHO PROSTREDKU
epi d emi Po) 10 gi ckou Si tua ci —— = -NEPLATIPROMEZIMESTSKOU DOPRAVU
uvolnujeme plosna

Informace naleznete také na koronavirus.mzcr.cz

28



opatreni a posouvame je na lokalnt uroven. Pokud
k 1. ¢ervenci zustane vétsina regionu bez novych pripadii, neni
namisté opatrent prodluzovat v celé republice. Noseni rousek
ve vnitrnich prostorech nebo prostiredcich hromadné dopravy
by od tohoto data zustalo uz jen v regionech s vyssi incidenci
covid-19. Budeme priubéziné situaci v regionech vyhodnocovat
a v pripadé, ze se nékde zvysi pocet pripadil, mistni hygiena
prijme v dané lokalité nezbyina opatieni tak, aby situace v CR
zustala pod kontrolou jako doposud,“ uvedl ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.
V regionech se zhorsenou epidemiologickou situaci bude povinné noseni
rousky pres nos a tsta pri jizdé v taxisluzb€, na vnitfnich hromadnych
akcich, na venkovnich hromadnych akcich pri vzdalenosti do 1,5 metru od
jiné osoby, v prostorech kin, vdivadlech a pri jinych kulturnich a
sportovnich akcich, v prostorech zdravotnich a socidlnich zafizeni.
Ochranu nosu a ast budou mit dale povinnou zaméstnanci sluzeb pécée o
télo napr. kadernici/e, dale zaméstnanci zatizeni stravovacich sluzeb a
jinych provozoven pri kontaktu s klienty na vzdalenost do 1,5 metru a bez
jiné ochrany, napr. bariéry z plexiskla na pultu.
Dalsi vyznamnou zménou s poc¢atkem cervence je také povoleni provozu
zarizeni stravovacich sluzeb mezi 23:00 a 6:00 hodinou a moznost
konzumace obcerstveni v prostorach hledisté a salu. I v tomto pripadé by
se povoleni pravdépodobné netykalo lokalnich ohnisek nakazy.

sVmistech se zvysemyym vyskytem osob nakazenych
onemocnénim covid-19 ponechame nynéjsi epidemiologicka
opatireni. Za soucasné situace by se tak stalo v Praze a
v okrese Karvina, ale uvidime, jaky bude vyvoj) v dalsim
tydnu. Prubézné budeme situaci vyhodnocovat a
s dostatecnym predstihem budeme informovat o tom, kterych
regionit se budou omezeni tykat,“uvedla Jarmila Razova, hlavni
hygienicka CR.

Nékteré vyrazné zmény nastanou i vnejblizSich dnech. Od pondélka
22, ¢ervna se navysSuje kapacita castnikli pro konani hromadnych akeci
z 500 na 1000 osob, povoluje se provoz koupalist, ZOO a dalSich zahrad
bez limitu navstévnosti a rusi se také rovnéz limit 10 m2a povinnych
odstupi mezi osobami u muzei, galerii, hraddi, zamkd a podobnych
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zatizeni. Provozy se tak navrati ke svému béznému provozu. ,,I nadale
je vSak nezbytné myslet v mistech se zvysenou koncentract
osob na diislednou hygienu rukou a zejména dodrziovani
bezpecnjich rozestupii, to vsak jiz nebude povinné, ale na
urovni doporucent,“zdiraznil Rastislav Madar, vedouci Pracovni
skupiny pro fizeni uvolflovani karanténnich opatfeni p¥i MZCR.

Dalsi dilezitou zménou od pondéli 22. cervna je povoleni veletrhii a
dalSich hromadnych akei s maximalni tiéasti do 5000 osob ve stejny cas.

»V pripadé vétsich akct je nezbytné rozdélit navstévniky do
sektoru s vlastnim zazemim (napiiklad toalety, obcéerstvent,
vchod apod.) a s maximalnim poctem 1000 osob na jeden
sektor. Tyto sektory mohou byt i mobilni, ale plati, Ze museji
byt funkcné oddéleny, napi. prenosnym oplocenim,
umisténim v jiné ¢éasti arealu pripadné jinou formou. Odstup
mobilnich sektorit must byt nejméné cCtyri metry, pricemz
pocet sektoriu na jednom misté nesmi presahnout pét,“ uptesnil
podminky Rastislav Madar. Dale plati, Ze pro sportovni stadiony bude
zachovan dosavadniho limit maximalné ¢tvrtina celkové kapacity sektoru,
tedy i nadale bude obsazena kazda druha rada a kazda druha sedacka.
Priznivé zmény nastavaji i pro lazensky sektor. Od 22.cervna se rusi
opatfeni, které uklada poskytovatelim lazenskych sluzeb povinnost
poskytovat skupinové lécebné procedury za ucasti nejvySe 10 osob,
zaroven se rozvolnuji pravidla pro spoleéné stravovani lazenskych hostt.
Zmény cekaji také studenty. U prijimacich zkouSek na vysoké Skoly budou
moci za podminky nosSeni rousky od 19. éervna sedét ve vzdalenosti blizsi
nez 2 metry. Dobré zpravy prinasi mimoradné opatreni také pro vSechny
zaky — na konci Skolniho roku si budou moci osobné prijit pro vysvédéeni.

»I presto, Ze se chystame vyznamné rozvolnit plosna
protiepidemicka opatieni, chtél bych na vsechny apelovat,
aby se i nadale vyhybali mistiim se zvysenou koncentraci
osob, dodrzovali hygienu rukou a pokud se neciti zdravotné
dobre, aby zistali doma a vyhledali pomoc lékare ¢i se
obratili na prislusnou krajskou hygienickou stanici,“ uzavrel
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Zdroj: https://koronavirus.mzcr.cz/
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munmnniPOZOR!TIIN

I kdyz se rousky vSude sundavaji, socidlni a
zdravotnicka zafizeni maji vyjimku! U NAS JE
POVINNOST ROUSKY NEUSTALE NOSIT
I OD 1.7.! NASE OCHRANNA OPATRENI
JSOU STALE PLATNA DO ODVOLANT!!!

NAVSTEVY SE NEMUSI NAHLASOVAT, ALE:

e MUSI MIT VSICHNI ROUSKU

e JSOU POVOLENE MAXIMALNE VE
DVOU OSOBACH MAXIMALNE
HODINU

e MUSI DODRZOVAT ODSTUP OD
KLIENTU A PERSONALU MIN. 2
METRY

e NAVSTEVY DOPORUCUJEME
USKUTECNIT VENKU NA TERASE
NEBO V KAVARNE (V BUDOVE SE
POHYBOVAT CO NEJMENE)

e NA RECEPCI MUSI VYPLNIT CESTNE
PROHLASENI A PROVEST
DESINFEKCI RUKOU

Dékujeme za ohleduplnost.
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Sy g
V DUBNU A KVETNU jsmg privitali tyto nové
klienty:

Lorenz Karl Heinz
Némecek Karel
Hankeovd Zdetika
Mrizovd BlaZena

At se Vam u nas libi!
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YV mésici DUBNU A KVETNU nds opustili:

Honcikovd EvZenie
Kopcova Marie
Tauberovd Natasa
Valk Karin /
Vohradskd Helena

L

~

—

Cokoliv jsmg na tobé mi]gx}ali a cgmuRoliv jsmg s¢ obdivovali, trvé a
potrvé v odich végch a vgvéénosti CBL.“ (Tacitus)




Kdo oslavil v DUBN'U narozeniny

3.4. Dorich Sofie
3.4. Goossens Gunter 8 516
e E

11.4. Hrebik Gerta
11.4. Michonoya Hana — 97 let
le 1%

o1 \
.}-1’ C]alf‘ﬂ JrF ;1097 13.4. Lebduskova Eva
C JU Geb 13.4. Mrazova Blazena
J #/'A4.4. Angermann Karin' * :;/e’

14.4. Svoboda Lubos
20.4. Pudilova Hana
23.4. Kasokova Marta
24.4. Ochmann Erik Hans-Jiirgen -




Kdo oslavil v KVETNU narozeniny

9.5. Jobova Zdenka
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17.5. Chv{@lovska Brlgltta 86 -

T

Jic”
He;d 1stod
; lﬂ/c eb?’ 9.5. Aumann H11degar Marla dlth
248 af, e

20.5. Skorepa Vladimir
21.5. Lindlohr Franz Rudolf
21.5. Subertova Ludmila

Iahopn“'ejeme




Jaké stuZby u nds najdete:
g eeeT

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient mé také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneipptiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Podekovini

Timto bychom chtéli podékovat vSem, kteri nam v této
nelehké dobé pomohli a pomahaji. Ani nemiizeme
vypsat vSechny, jelikoz Vas bylo opravdu hodné.
Dékujeme vSem nasSim zameéstnancim za trpélivost,
obétavost, pracovat v rouskach za takovych podminek
byl opravdu narocny tkol. Preze vSechno co se délo
okolo musime konstatovat, Ze nase Seniorcentrum po
celé dobé bylo bez jediné nakazy. ZVLADLI JSME TO!
A to i diky Vam vSem, kteri jste nam pomahali.

Dékujeme za vSe a doufame, Ze jiz je vSe za nami.

Proto prosime i nadale o dodrzeni vSech opatreni.
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Pohodovd chvilka poezie
R s

Jit{ Zacek: Z deniku Pepika dfichodce

Kampak se ty auta Zenou
kdyz prechazim na cervenou
NeZ mé tamten trabant skoli

ja se budu branit holi!
KdyZ jdu vecer na pivo
babka vola: protivo!
Hlid4 mé jak satanas
Odepie mi apanaz 37
Kampak dédku? Proklaté -
pivo $kodi prostaté
Hal6 hal6 Prior Kotce
to je terno pro diichodce
Neperte se obcane
Na vSecky se dostane
Neutratte dichod v Senku
kupte u nas podprsenku
To je koupé - pro pét ran
Poslouzi vam jako stan

Pro babicky pro dédy




varim namnam obédy
Po obédé zacne balet
Uz je fronta u toalet
Botulin je potvora
Zavolejte doktora!
Vnoucek vola:
Pocem dédku
dej mi jednu
cigaretku!
Helemese
vykuka

jak se tfese

na Sluka!
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\7Tl'Ky ze ZIV

- Q .-

OTH

Wy . A
.

Bavi se dva védci o koronaviru.
a Prvni védec: ,Myslis, Ze se ho nekdy
%, zbavime?*
Druhy védec: ,TéZko, je jako Babis,
neda se chytit.”

- i neni jasny pane: >

Roamm., e - ==ty

O Koronaviru:
Kwvili zavrenym hospodam travim uz treti vecer s manzelkou.

Y

Reknu vam, je to docela fajn zenska s bezva nazory.

Nevite nékdo, jak dlouho nemam nikoho poustét do bytu, k
jsem v karanténé? Manzelka uz dva dny busi na dvere a mé
to celkem otravuje.



https://www.alik.cz/v/politika

Omalovankova pdka pro deti k vytidteni ——

Chranim nejslabsi

| ; www.chranimnejslabsi.cz
l 0 d \I,{u\(m‘b <

Mésic Cerven (spolec¢né s prazdninovymi mésici) je v

nasich zemépisnych §irkach povazovan za klimatické 1éto.
Diky velké vysce Slunce nad obzorem a dlouhé dobé svitu je
cerven nejslunné€jSim meésicem v roce. Presto ma meésic cerven
dlouhodobé vysoky thrn srazek, predevsim diky bouikam z
tepla. Cerven je v priiméru o 3,3 °C teplej$i neZ mésic kvéten.

Pranostika

e Chladny kvéten, ¢erven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.
e Netreba v ¢ervnu o dést prositi, ptijde, jak zacne kositi.



https://www.treking.cz/testy/bourky.htm

Trénujeme pameét

Zapamahy si tylo obrazce:

"0 0%

O

op>

dle

Ted ramedek zakry) nebo pfehni papir a nakresh, co s zapamatoval(a):

www.detskestranky.cz © imprimis

-«
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Mili pritelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Myslim, Ze nejhorsi 0bdobi mdme za sebou a tak u nds jiZ panuje
dobrd ndlada a tak¢ velké nadsent, Ze jsme Vase — nase Rlienty ochrdnili pred
ndkazou COVID 21. Nebylo to jednoduché, ale vidy jsme se snaZili najit to
nejlepsi feSeni pro Vds i pro nds. Nekdy to bylo neprijemné pro vsechny, ale
vysledek je, Ze nase Seniorcentrum je a bylo bez jediné ndkazy.

Za to tleskdm vedeni — za vcasné a vyborné poRyny a pravidla — to
bylo rozhodujici, ddle tlesRdgm zaméstnanciim za respeRtovdni a dodrZovdni
vSech natizeni — vysledRy potvrdily, Ze vse braly opravdu vaZné. Tleskdm také
vsem pribuznym, za ochotu ndm pomoci, dary i rady. A v neposledni tadé
tleskdm také nasim Rlientiim, protoZe pro né byla situace iplné nejhorsi.
SPOLECNE JSME TO ALE ZVLADLI! Snad to zvlddneme i naddle ©.

Nyni ug se vracime zpét do naseho reZimu, aktivity jedou na plné
obrdtRy, otevreli jsme také novou Ravdrnu a tak Vs timto zvu na posezeni u
Rdvy, dorticRu, pohdru a oslaveni naSeho spolecného ispéchu a tim je —
ZDORAVI NASICH NEJBLIZSICH.

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda.

Vasg
docialni pracovnicg

Be. Pavia Suleové

Cenzurovano: mirné az vibec

Tiskarna: kde se dalo

Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi deseti
Naklad: to se uvidi, tak akorat

Pocet stran: 42

Cena jednoho vytisku: neprodejné
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