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Prochazime vSichni zatézkavaci zkouSkou — obdobim zasazenym
onemocnénim Covid. Tak jako vSichni, i na§ Domov bojuje — mame
zvy$ena hygienicka opatfeni. Sili jsme si rousky, dostavame je od lidi, za
coz moc dékujeme. Neékteri zaméstnanci jsou v preventivni karanténé,
zameéstnanci pracujici vyuzivaji pouze vlastni dopravni prostredky a ne
hromadnou dopravu. Nas zZivot se zminimalizoval na cestu z domova, do
prace a z prace. Maximalné nezbytny nakup.

Vsichni jste statecni a dodrzujete pravidla, proto Vam vSem
(zaméstnanciim) patii velké diky.. velké diky patti také tém, kteri vzali
smény navic a navzdory inave stale rozdavaji ismeév a poskytuji vzornou
pé¢i. DEKUJEME. Dékujeme i nasim zaloham, které vyckavaji doma.

Jsme si védomy, Ze pro nase klienty neni tato situace jednoducha, chybi
kontakt s rodinou a tak touto cestou nabizime a zprostredkujeme kontakt
telefonicky nebo pres SKYPE. My to spole¢né zvladneme a bude lip.

Hana Silhanova Diky za vSe,hezké velikonoce

Helena Sobotova Hezké Velikonoce vsem babickam a
dédeckiiv a sestrickami co se o né staraji

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentra Pohoda (Méte také co Fict? Napiste na emaik:

Ny


https://www.facebook.com/hana.silhanova?comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NzgxMjUxODI5ODFfODUzMTg4MDg1MTYxOTg1
https://www.facebook.com/helena.sobotova.96?comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NzgxMjUxODI5ODFfODUzMDQ2MzQ4NTA5NDky
https://www.facebook.com/helena.sobotova.96?comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NzgxMjUxODI5ODFfODUzMDQ2MzQ4NTA5NDky
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz
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- pecovatelky
jsou rozdéleny
do dvou skupin:
skupina aktivni
(pracuje jiz od
vyhlaseni nouzového stavu v latkovych rouskach, doprava osobnim
vozem zajiSténa svozem, pecovatelky nikam nechodi, pouze do prace a
domti)
skupina pasivni (skupina v zaloze, kdyby jsme méli nedostatek
personalu)

Dale jsme omezili spolecné aktivity - nyni probihaji individualni aktivity
na pokojich (napr. canisterapie, rehabilitace, cviceni, joga, procvi¢ovani
kognitivnich funkei, mi¢kovani, muzikoterapie apod.)
Stravovani se rovnéz presunulo na pokoje klientti, tzn. neschazi se vétsi
skupina klientii nikde.




Vyuzivame c¢asto nasi zahradu, povazujeme za velmi prinosné prochazky
s jednotlivci, jelikoz velmi pozitivné ptisobi na psychiku a my se snazime
klienty udrzovat v pohodé a dobré nalade¢).

Vsichni zaméstnanci neustale nosi rousky - nékteré jsme dostali, nékteré
jsme si sami usili, kazda pecovatelka méni rousku v pevné stanovenych
intervalech, samoziejmosti zlistava desinfekce rukou a predmeéti s
vy$Sim rizikem kontaminace - coz platilo i v minulosti.

Zakaz navstév od 3.3. (daleko driv nez vyhlasila vlada)
Zameéstnanci, kteri se neciti dobre, okamzité ztistavaji doma v karanténé.
Vsechna narizeni plnime v predstihu nékolik tydnti, necekdme na pokyny

vlady (posledni pokyny, které vysly u nas plati jiz vice nez 2 tydny).

Prijimame nové klienty. Ti jsou ihned po prijeti umisténi odd€lené od
ostatnich po dobu 14 dnti.

Jsme pripraveni bojovat i nadale, abychom tento boj ustali, chybi nam
respiratory FFP3, obleky, rukavice, bryle (ochranné pomitcky v pripadé
nakazy). Tyto pomticky miizeme opatrit, ale bohuzel se jedna o velky
finan¢ni obnos, proto budeme radi i za prisp€vek formou finanéniho
daru.

Dékujeme za pochopeni a za to, Ze jste s nami!
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Milena Knauerova Je mi smutno, ze uz na fotkach neuvidim svoji mamku pani E.
Honcikovou. VSem moc dékuji za veskerou péci a hlavné vam moc dékuji, ze jste mé
umoznili v tak tézké chvili se s ni rozloucit a prakticky v ten den ji naposledy vidét. Z
celého srdce véem pracovnik@im Seniorcentra dékuji. Jste Uzasni jak se o seniory
starate. Diky Knauerova dcera.

Véra Pokorna Krasné s poZzehnané svatky vSem klienttim a obzvlast personalu ,
kterému patii velky dik za starost o starecky . Jste iZasni za vasi obétavost.

Lucie Herinkova Velké diky a veselé velikonoce vam vS§em

Sarka Tauberova Také prejeme krasné Velikonoce a hodné zdravicka. Uz se na vas

tesime

Dana Tkadlecova Prejeme za celou rodinu do Pohody, hlavné zdravicko a
pohodu ®Veselé Velikonoce Vam vSem

Patricie Stefanov Hooodné pozdravii a pusinek nasi Mamince, Babic¢ce a
Prababicce.

Liduska Heresova Pani Lebdoskovou moc zdravime a posilam fotku mich holéicek
ze Starove ulice(bydleli jsme vedle sebe)Moc d€kuji za predani vzkazu.

Jana Venkrbcova Moc dékujeme za vasi péci o nasi maminku pi Holkovou a
ostatni starousky v téhle slozité dobé. Drzte se, at se podari ve zdravi vSe piekonat.
Prosim o piredani pozdravu mamince.

Dana Tkadlecova My Vas také zdravime vSechny... Hlavné budte zdravy a porad v
dobré naladé... Prosime, predejte pozdrav i pani Tkadlecové, Ze na ni myslime a
celému personalu dékujeme

Blanka Cepelakova My Vis také zdravime vSechny hlavné se drzte a bud'te zdravy

Iveta Rybarova Také zdravime a opatrujte se

Barbora Bauerova Dékujeme za pozdravy a také vSem mavame ,opatrujte se
vSichni @

Hana Silhanova - Viem do Pohody piejeme krasné svatky jara -myslime na vés-
drzte se a budte hodné zdravy



https://www.facebook.com/milena.knauerova?comment_id=Y29tbWVudDo4NDM4NjIwNDYwOTQ1ODlfODUzMDA1NDA4NTEzNTg2
https://www.facebook.com/vera.pokorna.9?comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NjEyOTUxODQ2NjRfODUzMDEyNjQxODQ2MTk2
https://www.facebook.com/lucie.herinkova.7?comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NjEyOTUxODQ2NjRfODUyOTg4MDA4NTE1MzI2
https://www.facebook.com/lucie.herinkova.7?comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NjEyOTUxODQ2NjRfODUyOTg4MDA4NTE1MzI2
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012293615281&comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NjEyOTUxODQ2NjRfODUyOTY4MzQxODUwNjI2
https://www.facebook.com/dana.tkadlecova?comment_id=Y29tbWVudDo4NTI5NjEyOTUxODQ2NjRfODUyOTY2NjE1MTg0MTMy
https://www.facebook.com/patricie.wutschkova?comment_id=Y29tbWVudDo4NDE5Mjg3ODYyODc5MTVfODQzMzQyNDE2MTQ2NTUy
https://www.facebook.com/liduska.jarolimova?comment_id=Y29tbWVudDo4NDE5Mjg2Mjk2MjEyNjRfODQyNTY2MzYyODkwODI0
https://www.facebook.com/jana.venkrbcova.3?comment_id=Y29tbWVudDo4NDE5Mjg5MTI5NTQ1NjlfODQxOTY3OTMyOTUwNjY3
https://www.facebook.com/dana.tkadlecova?comment_id=Y29tbWVudDo4NDE5Mjg5MTI5NTQ1NjlfODQxOTQyMDAyOTUzMjYw
https://www.facebook.com/blanka.cepelakova.3?comment_id=Y29tbWVudDo4NDE5Mjg5MTI5NTQ1NjlfODQxOTcyODcyOTUwMTcz
https://www.facebook.com/iveta.rybarova.71?comment_id=Y29tbWVudDo4NDE5Mjg5MTI5NTQ1NjlfODQyMzk2ODg2MjQxMTA1
https://www.facebook.com/barbora.bauerova.39?comment_id=Y29tbWVudDo4NDE5Mjg5MTI5NTQ1NjlfODQxOTkxNDUyOTQ4MzE1

Napriklad:
e Prochdzky po zahradé
"( e Canisterapie

¥ o Individudlni cviceni
G Muzikoterapie
Bazadlni stimulace
Vytvarné Cinnosti
Salon krdsy
a spoustu dalSich aktivit
Jsou zruseny vSechny vylety,
velké akce, spolecné akce.
Dékujeme za pochopeni.
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Biezen je podle gregorianského kalendate tfeti mésic v roce. M4 31 dni. Cesky nazev
meésice pochazi z raseni btiz a zacatek brezosti zvirat.

V obdobi kolem 21. bfezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pii svém zdanlivém
rocnim pohybu protiné svétovy rovnik — prechazi z jizni polokoule na severni.
Pivodné byl bfezen v fimském kalendari prvni mésic v roce.

Brezen zacina vzdy stejnym dnem v tydnu jako listopad a v neprestupny rok

jako anor.

2. birezen 1824 — Narozen Bedrich Smetana, ¢esky a svétovy hudebni skladatel;
jeho nejznamé;jsi skladbou je Vltava z cyklu Ma Vlast

2. birezen 1969 — Probéhl pohreb Jana Zajice, ktery se 25.unora 1969 upalil
na Vaclavském nameésti v Praze

3. birezen 1994 — V Pasové umira Karel Kryl, ¢eskoslovensky basnik, pisni¢kar,
grafik aprozaik; byl hlavni postavou ceskoslovenského protikomunistického
protestsongu

7. brezen 1850 — Narozen Toma$ Garrigue Masaryk, prvniho ceskoslovenského
prezidenta.

8. birezen 1918 — Zapocala bitva u Bachamade, proti sobé stanuly Ceskoslovenské
legie proti némecké armadé

12. biezen 1999 — Den piistupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé
(NATO)

13. birezen 1918 — Skoncila bitva u Bachamace, vyhra ¢s. legii nad némeckou
presilou

14. birezen 1939 — Slovensko za pomoci Berlina vyhlasuje samostatnost. Slovensky
stat se stava jednim z prvnich satelitii nacistického Némecka

14. brezen 1953 — Zemiel Klement Gottwald, prvni komunisticky prezident
v Ceskoslovensku (1948-1953)

15. brezen 1939 — Némecké jednotky nepravem vstoupily do rozpadajiciho se
Cesko-Slovenska a okupovaly ho az do konce druhé svétové valky

16. bifezen 1939 — Byl oficialné ustanoven protektorat Cechy a Morava a Ceské
zemé definitivné pripojeny k Némecku

17. brezen 1896 — Narozen Josef Sudek, vyznamny ¢eskoslovensky fotograf

22, brezen 1471 — Zemfel Jifi z Podébrad, husitsky kral (1458) a 41. cesky
panovnik; jediny ¢esky kral, ktery nepochéazel z kralovské dynastie, ale ze Slechty

23. birezen 1887 — Narozen Josef Capek, ¢esky mali¥, autor slova “robot” a bratr
znamého spisovatele Karla Capka

25. brrezen 1420 — Bitva u Sudomérte; Husitsti bojovnici v poc¢tu 400 bojovniki, Zen
adéti s 12 bojovymi vozy porazili 2000 téZce odénych jizdnich rytif katolickych
feudala

28. brezen 1914 — Narozen Bohumil Hrabal, vynikajici ¢esky spisovatel


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jarn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor

Duben

Duben je ¢tvrty meésic gregorianského kalendare v roce. M4 30 dni.

Pied pfechodem do gregoridnského kalendare to byl druhy mésic v roce. Jméno
duben pochéazi od slova dub.[1]

Duben zacina stejnym dnem v tydnu jako ¢éervenec a v prestupném roce jako leden.
Prvni dubnovy den se nazyva april. Uz od 16. stoleti je april spojen s riznymi Zertiky
a drobnymi zlomyslnostmi.

Aprilové pocasi oznacuje pocasti nestalé, proménlivé a pouziva se i tehdy, pokud se
hovori o proménlivém a nestalém pocasi v jiny cas.

3. duben 1876 — Narozen Tomas Bata, zakladatel nejvétsi obuvnické firmy na svété
— Bata

4. duben 1969 — V Jihlavé se upalil Evzen Plocek, stal se tak pomyslnou treti
pochodni po J. Palachovi a J. Zajicovi

9. duben 1891 - Narozen Vlasta Burian, jeden znejvétSich prvorepublikovych
ceskoslovenskych hercii

9. duben 1969 — Zemfel EvZen Plocek, ktery se 4. dubna 1969 upalil v Jihlavé
na protest sovétské okupaci Ceskoslovenska

12. duben 1944 — Narozen Karel Kryl, éeskoslovensky pisnic¢kar, grafik a prozaik;
byl hlavni postavou ¢eskoslovenského protikomunistického protestsongu
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duben#cite_note-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apr%C3%ADl
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Velikonoce (latinsky pascha, fecky maoya — pascha, brejsky no9 pesach —

prechod, prejiti) jsou nejvyznamnéjsSim kiestanskym svatkem,
oslavou zmrtvychvstani JeziSe Krista. Vedle toho jsou Velikonoce

obdobim lidovych tradic spojenych s vitdnim jara, které snabozenskym svatkem
souviseji jen volné.

V uzsim naboZenském pojeti se Velikonocemi mini pouze slavnost Zmrtvychvstani
Pané neboli VzkiiSeni Krista (Bozi hod velikono¢ni), ke kterému mélo dojit tietiho
dne po jeho uktizovani, resp. vigilie na Bilou sobotu (,,velkd noc®), v §irSim pojeti se
jimi mysli Velikono¢ni triduum (pricemz obdobi od Zeleného étvrtka az do sobotni
vigilie je vlastné soucasti postni doby, tedy ne doby velikono¢ni, toto pojeti je tedy
terminologicky ne zcela spravné), v nejsir§sim smyslu pak cela doba velikonoc¢ni, tedy
padesatidenni obdobi od nedéle Zmrtvychvstani do letnic. Kristovo ukfizovani se
udalo kolem roku 30 ¢i 33 v blizkosti vyznamného zidovského svatku pesach, ktery je
paméatkou vysvobozeni Izraelitii MojziSem z egyptského otroctvi. Tak jako Letnice
jsou tedy ptivodné (i podle latinského nazvu) svatkem zidovskym a do roku 325 se
slavily ve stejny den jako svatek zidovsky.

Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se rok od roku méni. V zapadni kiestanské
tradici nedéle  Zmrtvychvstani  pripadd na  prvninedélipo  prvnim
jarnim uplitku po rovnodennosti, tedy na mésic brezen ¢i duben.

U Slovanti a Germani splynuly lidové oslavy Velikonoc s pohanskymi slavnostmi jara
(pohansky nazev Easter), které oslavovaly procitnuti ptirody ze zimniho spanku. Diky
tomu do lidovych oslav Velikonoc presly v germanském a slovanském prostoru
mnohé piivodem pohanské zvyky. Historicky lze symboly Velikonoc vystopovat jako
univerzalni symboly jaraa plodnosti napriklad az do starov€kého Egypta, kde
zeleny Chonsu, syn beraniho Amona, stvoritelsky oplodni Kosmické vejce. Lidové
zvyklosti spojené s Velikonocemi se pochopitelné mistné li§i. Vzhledem k ¢asové
blizkosti kiestanskych Velikonoc a jarni rovnodennosti maji tyto tradice ptvod
v pohanskych oslavach prichodu jara. Podle etnologie tedy navazuji na tradici
ptvodné pohanskou (jako napt. Beltain, Morana).

Velikono¢ni symboly

Beranek predstavuje v zidovské tradici
Izrael jako Bozi stado, které vede Hospodin.
Zéaroven Zidé pii pesachovovém svatku
pojidaji pesachového beranka jako
pripominku svého vysvobozeni z Egypta.

V ktestanstvi je beranek Bozi jednim ze
symbolt JeziSe Krista, nebot obrazné podle



https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hebrej%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pesach
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzk%C5%99%C3%AD%C5%A1en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Folkl%C3%B3r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slavnost_Zmrtv%C3%BDchvst%C3%A1n%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slavnost_Zmrtv%C3%BDchvst%C3%A1n%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%99i%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1e_Krista
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vigilie
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_sobota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_triduum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postn%C3%AD_doba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/30
https://cs.wikipedia.org/wiki/33
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDid%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pesach
https://cs.wikipedia.org/wiki/Izrael
https://cs.wikipedia.org/wiki/Egypt
https://cs.wikipedia.org/wiki/325
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohybliv%C3%BD_sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ned%C4%9Ble
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Apln%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovan%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Germ%C3%A1ni
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%BD_Egypt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chonsu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Agnus_Dei
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Etnologie
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vyveden%C3%AD_z_Egypta&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Agnus_Dei

kiestanské viry on je beranek, obétovany za spasu svéta.

Kz je nejdilezitéjsim z kiestanskych symboli, protoze Kristus byl odsouzen k smrti
ukiizovanim. Tento trest patfil k trestim nejvice krutym a ponizujicim. Tento symbol
je ale mnohem starsi. Uktizovani odpovida zimnimu slunovratu, kdy Slunce vstupuje
do souhvézdi Jizniho krize.

Bohosluzba velikono¢ni vigilie zacind zapalenim velikonoé¢niho ohné, ktery
symbolizuje vitézstvi JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak
zapaluje velikonoc¢ni svice (paskal). Ta je v mnoha kulturach chapéana jako znameni
zZivota. Takto zapalena svice se v pribéhu velikono¢ni bohosluzby noti do krestni
vody, je ozdobena znamenim kiize a symboly A a 2, tj. zacatku a konce vékii, jimiz je
Kristus. Tato svice se potom zapaluje po celou velikonoéni dobu az do letnic a pri
kazdém krtu, aby se naznacilo, Ze krest patii k Velikonoctim. Tato svice se téz rozziha
pri kiestanském pohifbu na znameni toho, Ze zemfely stejné jako Kristus prosel
branou smrti; a cirkev se za né€j modli, aby vstal k novému Zivotu s Bohem. Paleni
carodéjnic ¢i Beltain je pohanskou obdobou (napriklad Paskkarring) a naptiklad ve
Finsku se kolednici prevlékaji za ¢arodéjnice. Ohen zde symbolicky ocistuje od zlého
ze zimniho obdobi.

Dalsim z velikonoc¢nich symbolt je vajicko, symbol nového Zivota, nebot samo
zarodek Zzivota obsahuje. V mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, Zivota a
vzkiiSeni. Uz ve starovekém Egypté ¢i Persii se na svatky jara barvila ¢ervené vajicka
(Cervena jako symbol délohy). Zdobeni skorapek vajec vSak miize sahat az
do praveéku. V souvislosti s lidovou tradici se zvyk tato vejce malovat udrzuje i nadale
(oznaceni ,kraslice“ je pak odvozeno od c¢ervené barvy). Divodem pojidani vajec
o Velikonocich byla zirejmé i skutecnost, Ze vejce se nesméla jist v postni dobé jakozto
lacticinie. V zapadnim kiestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného hrobu,
znéhoz vstal Kristus, jako symbol nesmrtelnosti. Ve vychodnim kiestanstvi se
cervené vyklada jako krev Krista.

Koc¢icky symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma
prichéazejiciho Krista. Tradi¢nim kiestanskym zvykem je jejich svéceni na Kvétnou
nedéli a pouzivani popela z jejich spaleni o Popelec¢ni stredé.

Ackoli mnoho nendbozenskych tradic méa své kotreny v kiestanské symbolice, nékteré
velikonoéni  symboly miizeme vystopovat a7z zpredkrestanské doby.
Napriklad zaji¢ek ma ziejmé piivod v pohanskych ritudlech oslavujici prichod jara,
avSak napi. vbyzantské ikonografii predstavoval zajic Krista. Symbolika zajice
pochazi z tradice oslav svatku pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho jména je
odvozeno slovo Easter, anglicky nazev kiestanskych Velikonoc. Podle legendy bohyné
Eostre proménila ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak z vdéc¢nosti kazdé
jaro kladl vejce jako ptak.

Kien symbolizuje hiebiky ¢i horkost utrpeni Krista. Zvyk pojidat kien o Velikonocich
se udrzuje predevsim v Polsku, Rakousku a Slovinsku. Odpovida zidovské tradici, kdy
o pesachu se pojida jako horka bylina (imaror symbolizujici utrpeni pri Exodu)

pri Seder, kdy se také pojida kost z beranka ¢i bejca (vejce).

(SN
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MIléko s medem symbolizuje dvojjedinost Krista. Ve formé tzv. jidaSe symbolizuje
provaz Jidase ISkariotského. Mléko a
strdi symbolizuje zaslibenou

zem z Exodu, coz je prejato i do legendy
o Praotci Cechovi.

S beran¢im Amonem byl ztotoznovan

i Zeus, ktery byl jako mlady krmen
mlékem a medem. Dvojjediny Amon-
Re ma slzy, ze kterych se zrodili lidé a
které symbolizuji med nebo vcely.
Reova

manzelka Hathor (respektive Mut) je
kravi bohyni mléka

(symbolizuje Mléénou drahu).

Velikono¢ni vajicka malovana barevnym
voskem z Jiznich Cech

Ve vychodni tradici jsou vaji¢ka ¢ervena a
symbolizuji krev Krista

Nenabozenské velikonoéni tradice

UZ od svatki jara, které jsou starsi nez Velikonoce, jsou ¢asem oslav a veseli. Dnes
jsou i komeréné diilezité, protoZe se na n€ vaze mnoho zvykd, k jejichz uskuteénéni je
treba vynalozit néjaké tusili nebo jen tak zajit na ndkup. Prodavaji se naptiklad
velikono¢ni pohledy, ozdoby nebo cukrovi v podobé velikonoc¢nich vajic¢ek, beranki
nebo zajicka.

Rehtani — od ¢tvrtka do soboty chodili po vsi chlapei $kolou povinni a nahrazovali
zvony, které odletély do Rima. Na Zeleny étvrtek se $lo po $kole a naveder, na velky
patek rano pred skolou, po $kole a na vecer a naposledy na bilou sobotu rano. Chodili
tak aby obesli celou vesnici a u kazdého krizku se modlili. Na Velky patek v podvecer
obesli ves diim od domu, kde vykoledovali néjaké vajicko, sladkost — susené Svestky,
kiizaly ¢i drobné mince. Nejstarsi z chlapcti se nazyval kapral. V nékterych oblastech
méli slaméného Jidase.

V Cesku je prastarou tradici hodovani a pomlazka. Na Velikonoéni pondéli rano
muzi a chlapci chodi po doméacnostech svych zndmych a slehaji Zeny a divky ruéné
vyrobenou pomlazkou zvrbového prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti Ctyr
proutkid a je obvykle od piil do dvou metri dlouha a ozdobena pletenou rukojeti a
barevnymi stuzkami. Podle tradice muzi pri hodovani pronaseji koledy. Nejznaméjsi
velikono¢ni koledou je tato kratkd rikanka: ,Hody, hody doprovody, dejte vejce
malovany, nedate-li malovany, dejte asport bily, slepicka vam snese jiny...”

Jestli dojde dfive na pomlazku, nebo koledy, zalezi na situaci. Ackoli muizZe byt
vySlehani bolestivé, neni cilem zpiisobovat prikofi. SpiSe je pomlazka symbolem
zajmu muzi o Zeny. Nenavstivené divky se mohou dokonce citit urazené. VySupana
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Zena dava muzi barevné vajicko jako symbol jejich dikd a prominuti. Povést pravi, Ze
divky maji byt na Velikonoce vyslehany, aby ziistaly cely rok zdravé a uchovaly si
plodnost. V nékterych oblastech Zeny mohou pomlazku oplatit odpoledne, kdy vylivaji

VIV Vv

na muze a chlapce kbeliky studené vody. Zvyk se napri¢ ceskymi zemé€mi mirn€ meéni.

Jiny vyklad pomlazky — odvozeno od pomlazeni, tj. omlazeni. Proto muzi pouzivaji
mladé prouti s nejvétsim podilem ,zivotni sily“, kterou jakoby predavaji vySlehané
osobé. Z téhoz diivodu zeny davaji jako odménu za omlazeni vajicko, prastary symbol
nového Zivota. Jinak v Cechéch, na rozdil od Moravy, nejsou tradici hody ale koleda
(hody jsou spise pomistni nazev), pri¢emz koleda probihala v priibéhu roku vicekrét,
ne jen v obdobi velikonoc a jejim pivodnim smyslem byla ochrana ptfed $patnymi
vlivy a posileni téch dobrych. Za toto byli kolednici odménovani. V priibéhu doby se
puvodni smysl vytracel a vlastné se stala ,lepsi“ formou zebroty chudsi casti
obyvatelstva.

Pri pomlazce a hodovani muzi zpivaji €i recituji pisné (koledy), napr.:
"Hody hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte aspori bily,
slepi¢ka vdm snese jiny."

"Kéazal kadlec i kadli¢ka, aby daly tii vajicka, jedno modry a dvé rudy, kufice vam
snesou jiny."

s V7

"Na zeleném proutku, u nas doma v koutku, vaji¢ko se protaci, moje mila otaci."

Déle se chodi hrkat na hrkace a fechtacky, drive se vétilo v odhanéni zlych duch a sil
zjara od dédin a vesnic, po kristianizaci, aby "odlétly zvony do Rima".

'4,}'-.




Zaméstnancem meésice se stala nase vrchni sestra Be. Véra
Sloupova, Dis.

Nase pani vrchni sestra sem
nastoupila minuly rok jako velmi
zkusena zZena. Predtim pracovala 36
let na akutni mediciné, 12 let ucila na
stfedni zdravotni skole a 15 let jezdila
jako terénni sestra v domaéci péci.
Vystudovala vysokou skolu v oboru
Osetrovatelstvi, dale mé zkuSenosti

z chirurgie, psychiatrie, interny a také

v organizaci a fizeni. Ve volném case
sportuje, ma rada turistiku, jezdi na
bézkach a v soucasné dobé je jejim
nejvétsim zajmem narozeny vnoucek
(i kdyZ nyni se s nim nemfize vidat).
Dékujeme pani vrchni za
skvélou praci, kterou zde
odvadite. ©
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Tentokrat s Janou Samkovou

Dobry den, jak se mate?
Dobfte no, jak se to vezme. Nékdy
jo nékdy ne.
Zaptam se na Vas zivot, kde
jste se narodila?
V Kostanech, tam jsem chodila i
do skoly.
A po této Skole?
Pak jsem délala vecerni roc¢ni kurz,
protoze jsem délala v kancelari na
stroji. Napied jsem délala na
hospodarsky sprave a pak jsem
d€lala v archivu.
To jste délala cely zivot?
No, a pak jsem §la do dtichodu,
protoZe jsem prestala vidét na levé
oko.
A kde jste poznala svého
manzela?
V Condordii na zabavé.
A jak piesné jste se tam
seznamili?
No chodil pro mé tancovat no tak
jsme se seznamili.
Jak dlouho jste spolu byli?
Hodné let.
Cely zivot?
Ano, cely zivot.
Méli jste se radi?
Jo, myslim, zZe jo,
€kdy zlobil, chodil na pivo.
To se mi nékdy nelibilo.
A co déti, vhoucata?

Mam jednu dceru, jmenuje se
Jana jako ja. A mam jednoho
vnuka a dvé pravnucky.

Co jste délala rada v zivoté?
Méla jsem zahradku, tak to jsem
méla rada, ale pak jsem ji musela
pustit, protoze mi onemocnéel
manzel a ja bych na to sama
nestacila.

A péstovala jste si ovoce a
zeleninu?

Ano, péstovala.

Bavilo vas jesté néco jiného?
Ne, jenom ta zahradka.

A jak se Vam taky libi?

Ale jde to.

A co tady délate rada?

Nic. Chodim.

Chodite na prochazky?

Jo, nejradsi chodim na prochazky.
Jinak Vas nic nebavi?

Ne, koukat na televizi mé bavi.
Dcera mi koupila vlastni televizi,
tak koukam, to je vS§echno.

Jste tady spokojena?

Jo celkem jo.

To jsem rada, moc dékuji za
rozhovor a méjte se krasné.




mésice BREZNA a
DUBNA bylo vyhlaseno:

Krkonosska kureci
jatra, brambory




Suroviny

starsi rohliky

vejce

sul

petrzelka

mladé koprivy

kontryhel

sadlo na vymazani pekacku

25 g uzeného masa (na 1 rohlik)
2 vejce

Postup pripravy receptu 16

. Veprové a uzené maso spolu uvarime. Vyjmeme a po vychladnuti
jemné nasekame.

. Rohliky nakrajime na drobné kosticky, zalijeme vyvarem z masa a
nechame vsaknout.

. Potom utfeme zloutky se soli, priddme nadrobno nasekanou petrzelku,
mladé koprivy a kontryhel a spojime se zméklymi rohliky.

. Nakonec vmichame uslehany snih z bilki. Dame péci a podavame s
hlavkovym salatem.




- —_————  ——————————————————————— -

Petrkli¢, prvosenka - i¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti

Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch

Petrkli¢ (= prvosenka jarni) a petrkli¢ vyssi (latinsky primula veris,
primula elatior) lééi nemoci dychaciho 1stroji, zahlenéni,
revma, lehét neurdzy, tlumi zanéty. Prvosenka jarnti je vytrvala
rostlina, vysoka asi 20-30 cm. Ma valcovityy oddenek s trsem
drobnych koiinkii. Vytvari piizemni rizici obvejcitych,
celistvych listit. Na konci duté lodyhy je jednoduchy okolik Zlutijch
kvéni.

Ucéinky rostliny:

kasel

nachlazeni

revma, revimatoidni artritida, revmatismus

zahlenéni, odhlenéni, fedéni hlenu, usnadnuje vykaslavani (expektorancium)
zanét prudusek (bronchitida)

zapal plic (zanét plic)

bolesti hlvy

neurdza

horecka

porucha metabolismu

revima, revimatoidni artritida, revmatismus

vypoceni, potopudna bylina

bolesti trojklanného nervu (trigeminu) pii neuralgii nebo neuritidé

artréza kloubti

petrkli¢ova tinktura je velmi vhodna na chronickou rymu, zadni rymu
a problémy s paranazalnimi dutinami

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Petrkli¢ je ve vétsich davkach mirné jedovaty. Tuto
bylinu by neméli uzivat pacienti berouci léky na fedéni krve. Také t€hotné Zeny by
nemély prekracovat bézné terapeutické davky. Pri sbéru rostliny miize nékdo
dostat neprijemnou alergickou reakeci.

Plodem je jednopouzdra tobolka s mnozstvim drobnym cernych seminek. Kvete od
zacatku brezna do kvétna. Prvosenka vyssi je velmi podobna, ma vsak delsi stvol a
uzsi kvét syté zluté barvy.




Pouzivané ¢asti:

Pouziva se predevsim koren, dale pak stvol s kvétem.

Léc¢ivé vlastnosti:

Rostlina obsahuje velké mnozstvi saponinti, které rozrusuji (fedi) hlen, takze
petrkli¢ usnadnuje vykaslavani, odhlenuje, tlumi a zvlhcéuje kasel. Uziva
se i pii bronchitidé (zanétu pradusek), zapalu plic atd. Dale se rostlina uziva
pri slabsich neur6zach, tisibolest hlavy. Droga se wuzivA 1 pri
prochladnuti hlavy a horecce (hore¢natych onemocnénich). Petrkli¢c dale
pomaha prilatkové vyméné (metabolismu). Uzivase priirevmatoidni
artritidé. Je mirné potopudny (zvysuje poceni). Tlumi zanéty. Zevné, jako
obklad, se pouziva ptibolestech trojklanného nervu nebo artritickych
kloubu.

Zptisob pouziti:

Z naté a kotenu lze délat tinkturu, ktera se davkuje 3x30 kapek denné. Z kvétl a
stonku se dé€la nalev. Lze jej uzit hlavné do smési bylin proti kasli, nachlazeni a
revma. Z kotfene se déld odvar. Petrkli¢ ma slabé medovou viini, a proto je
vhodny k provonéni bylinnych smési.

Pouziti v kosmetice:

Mast z petrklice se pouziva na spaleniny od slunicka a na skvrny na kizi. Z nalevu
(asi 10 grami kvétu) se délaji vlasové koupele. Po nich jsou vlasy hedvabné,
jemné a prijemné voni. Tymz nalevem se téZ omyva mastna pokozka a ucpané
pory.

Pouziti v kuchyni:

Kvéty lze pridavat do jidla jako barvivo. V mnoha pokrmech se pfi vareni
rozpadnou. Mladé listy se pripravuji jako jarni salat, pripadné€se vari jako
kapusta. Z kvétti se drive délaly bonbony: Kvét se namoci do trochy vody. Pak
pockame, az kvéty nasdknou vodou a zeslizovati. Pfiddme cukr nebo sirup ¢i med a
vSe varime, dokud nam .nezbude hustd kase. Paknechame vse vychladnout a
1zickou si "bereme" jednotlivé bonbony.

Rozsireni a vyskyt:

Petrkli¢ pochazi z Evropy a Asie. U nas roste na vlhkych loukach, v listnatych
svéetlych hajich, podél cest a podobné.
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Sbér:

Petrkli¢ je u nas chranéna rostlina a nesmi se sbirat koren. U doma péstovanych
rostlin se koren sbird na podzim. Stonek s kvétem se sbira brzo po poledni na
pocatku kvétu. Kvét je mozné suSit na slunci. SuSenou drogu chranime
pred hmyzem.

Moznost zamény:

U nas se prakticky setkdme jen s prvosenkou jarni a vyssi, které jsou z bylinairského
hlediska zaménitelné.

Péstovanti:

V zahradnictvi 1ze koupit velké mnozstvi §lechténych prvosenek, obcas i prvosenku
jarni.  Semena prvosenky Ize velmi snadno nasbirat v  prirodé.
Zacatkem kvétna jiz rostlina ma drobné kulata seminka, ktera vlozime do vlhké,
humozni ptidy. Ma rada dostatek vladhy a snasi i polostin. Na vhodném misté se
sama dobfe mnozi.

Latky obsazené v petrklici (prvosence):

Saponiny.flavonoidy, glykosidy, silice, mineralni soli, trisloviny, kyselina
kifemicita.

Poznamky:

Pozor! Obé rostliny jsou chranéné, trhat 1ze pouze nadzemni ¢ast. Pri sbéru
bud'me opatrni, nebot petrkli¢c ma mélké koreny.

Petrklic (proosenka)
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:Upozome'ni' fotografie jsou z doby, Rdy jesté Coronavir Covid u nds ne5375
tudiZ na fotkdch nemdme rousky. DéRujeme za pochopeni.

Oslava narozenin Helmuta

P
;\“\
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Individudlni cviceni Bon Apettit KdyZ fungovala Rgvdrna..

Televizni
S ﬁow 21




Vylet do solné jeskyné
Salon Rrdsy

Pobyt venku

22



Opatreni se zpfistiuji. ..

Ale my se snaZime Rlientiim pobyt co nejvic zpfijemnit..

Naptiklad dobrym jidlem. ..

Pobytem venku a spoustou dalSich individudlnich aktivit

...........

Canisterapii
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V soucasné dobé je détskd skupina v omezeném provozu a neprobihd Zddnd

mezigeneracni spoluprdce. Prindsime Vdm alespoti néjaké fotky z minulosti
pro potéseni ©




Zuzana Hronova

Ceska spole¢nost starne. Kazdy den u nas odchézi do diichodu 165 lidi. V roce 2015
zily v Cesku dva miliony lidi 65+, v roce 2050 to budou t¥i miliony, a seniofi tak
budou tvorit tretinu spolecnosti. Nejrychlejsi nartist zaznamena skupina 85+.
Znamena to, Ze i ¢im dal vice lidi resi, jak se postarat o rodice, kdyz uz to sami
nezvladaji. Odbornici radi, Ze ptredevsim by na vSe nemél ziistat ¢lovék sam.

S vékem ubyva psychickych i fyzickych sil, starsi lidé tak mohou mit vétsi potize
vychéazet mimo domov, coz ale vede ke ztraté socialnich kontaktti a jesté vetsi fixaci
na rodinné prislusniky. Nejcastéjsimi problémy ceskych seniorii jsou proto pocity
izolace a osamélosti.

Dokazuji to nejen data z posledniho séitani lidu, ktera ukézala, ze je v Cesku 65
tisic jednoc¢lennych domacnosti seniorti, ale i data Linky seniori, kterou provozuje
organizace Elpida. Téma samoty obsazuje kazdoro¢né prvni pricku ve statistikach
hovorti. Za prvnich Sest mésicii letosniho roku se na pracovniky linky obratilo uz
1424 lidi.

Starnuti je prirozenou soucasti zZivota, ktera diive ¢i pozd€ji ovlivni vSechny cleny
rodiny. Co vSechno dlouhodoba péée obnasi? Na co se pripravit? Co jesté zvladnout
sdim aco jiz prenechat jinym? Ajak pecovat sdm o sebe? Prectéte si rady
pripravené ve spolupraci s centrem pro seniory Elpida a s jejich Linkou seniorti
(800 200 007).

Mezi vSedni denni Cinnosti, které se vztahuji k péc¢i o sebe sama, patii napriklad
hygiena, oblékani, presun vramci domaéacnosti, priprava jidla apiti ajeho
konzumace, pouzivani toalety. Ma-li rodi¢ potiZze s provadénim téchto ukold, je
nutné zvazit pomoc. Odbornici radi, aby doty¢ny se svym rodicem néjaky cas
pobyl a zjistil, co vSechno uz sdm nezastane a s ¢im pottebuje pomoci. Jedna se o
prvni krok ve spravném nastaveni péce.

"Samozrejmé je duilezité se svych rodi¢u zeptat na to, s ¢im sami
potrebuji pomoci, co by uvitali. Je velmi dobré byt s nimi v ¢astéjsim
osobnim kontaktu a mit také na paméti, Ze 'nedélni odpoledni kava'
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muzZe prinést jiny obrazek nez to, Ze ziistanete s rodici pires noc a vidite,
jak se pohybuji po domé, jak zvladaji péc¢i o sebe i domacnost,"
podotyka Katefina Bohata, vedouci Linky seniort. "Je dulezité
nezapominat také na zalezitosti, které nejsou na prvni pohled vidét,
jako napriiklad zajisténi pravidelnych plateb, uzavirani nejriznéjSich
smluv, péce o zdravi," dodava. "Ujistéte se, Ze dobre rozumite diagnoze
- ptejte se 1ékart na prognozu, moznosti podptrné 1é¢by, rehabilitace
¢i snizeni miry bolesti. Po urc¢itém case si vyzadejte kontrolni
vySetreni. Pokud méate pocit, Zze se vam s 1ékafem nedari spolupracovat, nebojte
se ho zménit. Vytvorte spolu tym, jehoz cilem je dobra péce
o nemocného. Sdilejte dil¢i uspéchy," radi expertky z organizace
Elpida, vénujici se seniortim, Klara Gramppova a Katefina Bohata.

Jak zvladnout péci?

Je dilezité si uvédomit, ze clovék nemusi vSe zvladat sim. Navic ne kazdému prace
a jeho osobni zivot umoziuji, aby si staré rodice vzal k sobé domii nebo se o né
kazdodenné staral.

"Situace péce o rodice je naroc¢na. A to je dobré si pripustit jiz v
momenté, kdy s pé¢i zaciname. Diilezité je nebat se fici o pomoc, radu
nékomu, kdo ma s péci zkusenosti," rika Séfka Linky seniort a radi
hned od zacatku vytvaret kolem seniora tym pecujicich.

Na jakou instituci se obratit?

Existuji organizace poskytujici socialni a zdravotni sluzby, které pomohou se
zakladnimi vécmi, aby vas$ blizky mohl zlistat doma i v momenté, kdy to sam
nezvladne.

Kdyz hledate domaci péci na internetu, vyroji se také spousta podezrelych stranek
a kontaktl. Nejjistéjsi je obratit se na mistni socialni odbor nebo na mistni
charitu a s ni se domluvit. Bud poradi, jak dal, nebo primo zajisti profesionalni

domaci zdravotni péci, poptipadé odlehéovaci sluzby.

"Stridat se v rodiné i vyuzivat sluzeb a odbornikt v okoli - mit nékoho, s kym se o
péci délime, nékoho, s kym spolupracujeme v oblasti socidlni, v oblasti péce o
zdravi a podobné. Je velice tézké, pokud se péce o seniora 'mavali' na jednoho
cloveéka. Existuje pak velké riziko, zZe dojde k selhani," upozornuje.

Jakou pomoc pro seniora zvolit?

To rozhodovani je nesmirné tézké, v hlavé se roji spousta otazek: Mam nechat vse
pri starém, kdyz starnouci rodié¢ tak tézko snasi jakékoliv zmény, a tikat si, Ze to
néjak dopadne - vzdyt doted to néjak slo, tak pro¢ ne nyni? Nebo nechat rodice v
jeho byté€ a zaridit mu terénni socialni sluzbu? Bude to ale stacit? Co vecer, v noci?
Nebo si ho vzit k sobé domii? Ale zvladnu se starat? Nebo ho dat do domova pro
seniory? Ale jak budu v jeho oéich vypadat?
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"Je potreba vzit v ivahu konkrétni potreby daného ¢lovéka, a to nejen ty
oblasti, kde potifebuje pomoci, ale také jeho pirani, zajmy, vse, co je pro
ného dilezité," vyjmenovava Katefina Bohata. Ten, kdo se rozhoduje pecovat, by
podle ni mél také zvazit své moznosti - jaké sluzby jsou v okoli dostupné a jak
miizeme jako rodina zajistit, Ze si je budeme moci finanéné dovolit? A také je nutné
zvazit, jaké jsou mé osobni moznosti, a to casové, fyzické, psychické, prostorové i
finanéni.

"Terénni socialni sluzba znamena casto nejmensi nutnost zmény v Zivoté seniora -
byva vedle rodinné vypomoci tim prvnim krokem. Zmeéna bydlisté je pro seniora
pomérné zasadni zménou a je dobré, kdyz k tomu dojde ve chvili, kdy i senior sdm
vnima, Ze opravdu potiebuje podporu a pééi (témér) 24 hodin denné," dodava.

Co kdyz senior péci odmitne?

»,Pokud senior péc¢i odmita, pravdépodobné pro to ma néjaky sviij divod. A zde se
vyplati klidny vlidny rozhovor. Ptejte se proto, co seniorovi brani, éeho se obava,
na jaké zkusenosti své rozhodnuti stavi," radi Katerina Bohata.

Casto se pry ukazuje, e seniortim v té chvili chybi informace. "Vzdyt jak miize
souhlasit s pravidelnymi navstévami cizi pecovatelky, kterou jesté nikdy nevidél?
Prekazkou také byva, pokud prijeti takové sluzby senior vnima jako svou osobni
prohru ¢i selhani. Proto by jakakoliv nabidka pomoci méla byt davana velmi citlivé
a s respektem. To, Ze si pro bolest kloubti uz nedokdzu sdm dojit nakoupit,
neznamena, ze jsem méne ¢lovékem," vysvétluje.

Pomoc nabizet, nebo vnutit?

Foto: Shutterstock.com

Kazdy ¢lovek pottebuje citit, ze je
respektovany. Pomoc a podporu je
proto dobré nabizet, ale nenutit
Jji nasilim. "Pokud zrovna néjaky
ukon nejde provést, zvazte, zda je
nezbytné udélat ho pravé ted, ato
iza cenu ztraty pohody a klidu.
Nenechte si kazit spolec¢né chvile
potizemi v kazdodennim fungovani
ani neredlnymi océekavanimi od okoli isebe samych. Spolecné straveny cas
a sdilena radost budou jednou témi nejcennéjsimi vzpominkami," nabada vedouci
Linky seniorti Katefina Bohata.

A pridava dalsi poucku: "Tim nejlepsim zdrojem informaci o tom, co vas blizky
skutec¢né potrebuje, je on sam."

"Vsimejte si, kdy je spokojeny. Ptejte se, jakd forma pomoci je pro néj prijatelna
a ulevna. I prestoze nemocny vasi pé¢i mozna nalezité neoceni. Budou se stiidat
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dny, kdy budete vdécni a Stastni, Ze jste se rozhodli pecovat, a dny, kdy budete citit

7v7

vztek ¢i litost a zoufalstvi," 1i¢i pocity, které asi zna kazdy pecujici.

Jak zvladnout péci finan¢né?

KdyZ pecujete o blizkého, miizete vyuzit financni prispévek od statu. Nejcastéji se
jedna o tzv. dlouhodobé osetrovné, okteré lze zaziddat po minimalné
sedmidenni hospitalizaci. DalSi moznosti je prispévek na péci, urceny pro
hrazeni sluzeb, které senior pottebuje, a ma vice stupnd.

"Myslete také na to, ze vaSi rodice budou potrebovat pomoc s planovanim
rozpoctu, placenim ucta atd., proto je dobré se domluvit, kdo finanéni agendu za
rodice pfevezme," pripomina Bohata.

Dlouhodobé osetifovné umoznuje obcanim zistat doma v situaci, kdy budou
pecovat o C¢lena rodiny, u kterého oSetrujici 1ékar zdravotnického zarizeni
poskytujiciho lizkovou péci (zpravidla nemocnice) rozhodl, Ze jeho zdravotni stav
pottfebuje po propusténi z hospitalizace domaci celodenni pééi. K zZadosti budete
pottfebovat vyjadreni lékate jesté pred propusténim z nemocnice.

Snazit se byt za superhrdinu?

Dlouhodobd péce je naroéna fyzicky ipsychicky, pecéujici se zpravidla citi
vyCerpani. "Je dulezité si uvédomit, Ze ipres vSechna nasSe prani nejsme
superhrdinové, ale lidé. Pokud se vam neékdy néco nepodari podle ocekavani,
nevycitejte si to. Je normalni citit vztek, zlost i zoufalstvi. V takovych chvilich je
uzite¢né vyhledat podporu ¢i odbornou pomoc," radi Katefina Bohata.

Aby ¢lovék mohl byt nékomu oporou, musi ztstat silny, a proto myslet pri
planovani péce i na své pottreby. "Dulezité je nebyt na to sam. Mit moznost se o
péci rozdélit: ja nakupuji a pomaham s hygienou, ty sekas zahradu a pomahas s
uklidem. Je dobré mit moznost se nechat vystridat, mit ¢as odpocivat a zabyvat se
jinymi vécmi, nebat se fici si o pomoc," vyjmenovava.

Napriklad i v telefonatu na Linku seniori lze dle jejich slov ziskat vedle
praktickych informaci a kontakti také napady, jak péci usnadnit ¢i odlozit pocit
unavy nebo znovu najit pocit smyslu v prekonavani rutinnich akont.

Desatero pecujiciho

Klara Gramppova a Katefina Bohatd z Linky seniori pripravily tzv. Desatero
pecujiciho, které mize slouzit jako prvni rozcestnik, jak a co zajistit, kde hledat
podrobnéjsi informace, na co si dat pozor. Desatero si mtizete jednoduse stahnout
atreba si ho vlozit do knihy nebo didfe nebo umistit na lednicku, abyste méli
neustale na ocich, Ze na péci o svého blizkého nejste sami.

Af se pri péci o blizkého ¢lovéka potykate s jakoukoliv vyzvou, Linka senioru
800 200 007 je vam k dispozici 365 dni v roce od 8 do 20 hodin. Je anonymni
a zdarma.

https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pece-o-starnouci-rodice-nejsme-
superhrdinove-ale-lide

28


https://www.elpida.cz/files/2019-01/190114115622.pdf
https://www.elpida.cz/files/2019-01/190114115622.pdf
https://www.elpida.cz/linka-senioru
https://www.elpida.cz/linka-senioru
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pece-o-starnouci-rodice-nejsme-superhrdinove-ale-lide
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pece-o-starnouci-rodice-nejsme-superhrdinove-ale-lide

Cinsti védci tvrdi, Ze existuji celkem dva typy nového koronaviru SARS-CoV-2..
Jeden z téchto typt je agresivnéjsi (priblizné 70 % analyzovanych kmenii), zatimco
druhy méné agresivni (priblizné 30 % analyzovanych kment). Prvni zminény
prevladal v pocatecénich stadiich epidemie ve Wu-Chanu, ale od ledna se frekvence
jeho vyskytu zacala snizovat.

Co je to koronavirus a jaké ma priznaky

Pojem koronavirus se pouziva jakozto souhrnné oznaceni pro ¢étyfi rody virt
z podceledi Coronavirinae: Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus a Deltacoronavirus. Tyto obalené RNA viry byly ptivodné
znamy pouze coby pivodci infekei u zvirat (ptaka a savet)). BEhem Sedesatych let
20. stoleti vSak vyslo najevo, Ze zpuasobuji nemoci také u lidi.

Nejprve se jednalo o obycejna nachlazeni, ale v roce 2002 byl odhalen koronavirus
zodpovédny za syndrom néhlého selhani dychani (SARS). Za dalsSich 10 let se pak
objevil virus MERS, ktery vyvolaval nebezpecné choroby ledvin a plic.

V prosinci 2019 se v Ciné zaéal §iFit novy typ koronaviru, tzv. SARS-CoV-2
(drive 2019-nCoV). Neni tak smrtici jako vySe zminény SARS, ale stile je o ném
k dispozici jen malo informaci.

Jeden znejvétSich problémi spociva vtom, Ze nemoc zacina jako bézné
nachlazeni ¢i chiipka. Pacientovi se $patné dych4, kasle, ma teplotu, nékdy se
pridavaji prjmy. To znameni, zZe laik v podstaté nema Sanci nemoc
rozpoznat. Virus je prokazatelné prenosny z ¢lovéka na c¢lovéka. Kazdy jedinec na
néj ale mize reagovat jinak.

Pokud se tedy vyse popsané priznaky vyskytnou u nékoho, kdo nedavno cestoval
do rizikové oblasti, mél by rad€ji neprodlené navstivit svého praktického 1ékare.
Svétova zdravotnicka organizace coby preventivni opatieni doporucuje umyvat si
dtikladné ruce, vyhybat se kontaktu s jedinci s priznaky respira¢nich onemocnéni a
divokymi i domacimi zviraty, a peclivé varit maso a vejce.

Jini odbornici mezitim dospéli k zavéru, Ze mutace zjisténé v Brazilii nepredstavuji
zadny davod k panice. Virus pry stale ziistava dostatecné stabilni na to, aby proti
nému mohla fungovat jedina vakcina.
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Na vyvoji vakciny proti koronaviru SARS-CoV-2 vsoucasné dobé intenzivné
pracuje nékolik tymf z USA i Ciny. Situace v§ak neni piili§ optimistickd — podle
védct totiz rozhodné nejde o malou vyzvu.

Napriklad americky National Institutes of Health (NIH) oznamil, Ze klinické
zkou$ky jeho vakciny mohou zacit az za nékolik meésict. A i pokud dopadnou
dobte, dotyc¢ny preparat bude dostupny nejdrive za rok.

USA se zacina testovat nove vyvinuty 1ék proti koronaviru. Jmenuje se Remdesivir
a na jeho vyvoji se podilel ¢esky védec Tomas Cihlar.

Bézna zdravotnicka rouska pred koronavirem ani jinymi viry neochrani. To umi az
respiratory nejvyssi tridy

Udinnost 1éku se musi nejprve vyzkouset a prokizat, nemé smysl jej okamzité
nasazovat globalné. Do testu by se mélo zapojit priblizné 400 lidi z celého svéta, u
kterych je koronavirus identifikovan. Nasledné bude poloviné pacientii podavan
Remdesivir a druhé poloviné placebo. Tim se t¢innost 1éku jednoznacné prokaze.
Remdesivir neni novy 1€k, uz se vyviji nékolik let. VyuzivdA nového principu
potlaceni virové nadkazy a miiZze ucinkovat proti vice typtim vird. Testy jiz probehly
na virova onemocnéni SARS a MERS, které zplisobuje podobny typ viru jako je
soucasny koronavirus, a 1ék se v téchto pripadech ukazoval jako uéinny. WHO
proto Remdesivir aktualn€ povazuje za nejvice nadéjny 1ék, ktery by proti
koronaviru mohl zabrat.

Na nemoc oznacovanou COVID-19, kterou zptisobuje koronavirus SARS-CoV-2,
zatim 1ék neexistuje. U vylééenych pacientl je zfejmé, Ze si s nemoci imunitni
systém clovéka dokaze poradit, ale zejména oslabeni jedinci jsou vystaveni vysSimu
riziku. Lékaii nasazuji medikamenty na zmirnéni horecky apod., ovsem piimo
proti koronaviru 1ék ani vakcina neni. Zatim nejnadéjnéji vypadaly experimenty s
podanim 1ékt vyuzivanych na oslabeni viru HIV

Rouska neni respirator!

Ceské lékarny i e-shopy v souvislosti sepidemii koronaviru, hlasi vyprodané
zdravotnické rousky. Situaci prispéla i mistni sezénni chripkova epidemie
v nékterych krajich. Samotné rousky ale neslouzi k ochrané pred nakazou viry,
bakteriemi a dalSimi toxickymi latkami, ale naopak pred jejich Sirenim.

Stru¢né receno: Zatimco rouska je uréena pro nakazeného, ktery se napriklad
prostredky hromadné dopravy dopravuje klékari a nechce nakazit
spolucestujici, pro zdravé je urcen respirator.
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Respirator se oproti bézné textilni rousce vyrazné lisi. Uz svoji konstrukei, protoze
musi mnohem lépe prilnout k obliceji a pevné obepnout jeho spodni ¢ast. Jediné
tak miZe respirator clovéka dobfe izolovat od okoli. V podstaté se tedy jedna o
polomasku, ktera se ¢asto sklada z meékké i pevné casti.

Edit: zdravotni asek

Latkova rouska pro opakovane pouziti

Sijte ze 100% baviny, abyste rousku mohli vyvarit
Nenoste rousku dele nez 2-3 hodiny.

Pred kazdym novym pouZitim rousku sterilizujte (pranim, Zehlenim ¢ vyvarenim)

1. 2.
b - — - - - - -
e ——— — - — - - -
Nastiihejte ctverce latky 2020 em. (Pro déti muzete Spodni a vrchni okraj litky zaloZte a prosijte,
ctverec zmensit umerne velikosti hlavy.) aby se latka netrepila
3. 4.
- — — - - - — ]
= R e e e
! |
+ t
! U
b — —— - — - —— - - | |
- ———————— -
3 i
Na 3 az 4 mistech udélejte horizontalni sklady. Kratke okraje rousky opét zahnéte dovnitf a prosijte.

Naspendlete je a rousku v obou okrajich progijie,

aby se sklady zafixovaly.

Prisijte sinirky do viech 4 rohu;

zhruba o délce 40 cm

b -] - —

tchi.bo/rousky
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Goossens Gunter
Henke Carla
Jakel Margot

Knopf Henriette

Libanska Marie

Stverak Jiri
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Schramm Wilhelm
Stoehr Ernst Alois
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~ Cokoliv jsmg-na tobé milovali a égmukoliv jsme se
obdivovali, trva a potrva v o¢ich vigch a ve vécnosti cast.”
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Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient m& moznost fakultativnich zajezdi,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, kteri nedochazi do Seniorcentra, mtize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient mé také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneipptiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Timto bychom chtéli pod€kovat v§em, ktefi nam v této
nelehké dobé pomohli a pomahaji. Ani nemiizeme
vypsat vSechny, jelikoz Véas bylo opravdu hodné. Vozite
nam rousky, nékteré rodiny nam pomohli v této situaci
i finanéné. Moc dékujeme VSEM! Hlavné tém, ktefi
nam veri a stoji pri nas.
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Basen starenky
Poslyste, sestro, kdyz na mne hledite,
reknéte,koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha staiena
s divhyma o¢ima a napiil Silena.

7

Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyz po ni néco se zada,
o svété nevi, jen pridélava praci,

boty a puncochy naporad ztraci.

Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz pottebuje vsak krmit a prebalovat.
Tohleto vidite? Tohle si myslite?

Sestricko, vZdyt o mné viibec nic nevite.

Budu vam vypravét, kym vsim jsem byvala,
nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.
Milackem rodicu, dévéatkem, tak sotva deset let

s bratry a sestrami slad Zivot jako med.

Sestnactiletou kraskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co skladala sviij slib za bilou kytici.

A kdyz mi bylo par let po dvaceti,
ja chtéla stastny domov pro své déti.
Pak presla tricittka a pouta lasky déti,

jak rostly, uz mohli jsme uzlovat po paméti.
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A je mi CtyTicet, synové odchazi,
jenom mij vérny muz porad meé provazi.
Padesatka prisla, ale s ni dalsi mali,

co u mé na kliné si jak ti prvni hrali.

Vsak zacala doba zl4, miij manzel zesnul v Panu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zaviel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

a ja jen vzpominam na né a na dny lasky.

Priroda kruté je, i kdyz byl Zivot krasny,
na stara kolena nadéla z nas vsech blazny.
Té€lo mi neslouzi, s gracii uz je &men,
kde srdce tlouklo dtiv, dnes citim jenom kamen.
Viak vprostred zkazy té mladicka divka Zije 3%
a srdce ji, byt hotce, tam uvnitr poiad bije.
Vzpomina na radost, na Zal, co rozechviva,

vzdyt porad miluje a nepiestala byt ziva.

Malo bylo téch let a netahla se liné€,
jé& smiftila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Otevrete oci, sestiicko, ted, kdyz to vSechno vite,

neuvidite seschlou stafenu...Ted uz ME uvidite.

Autor: Olga Stolbova



https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/2717

_ O opilcich a alkoholu k. ; E
~ Vite, z 6eho vznikl ¢lovék? Ze Svestky. Ze

“« Svestky je slivovice... ... ze slivovice je o Potkaji se dvé véstkyne:
L, opice... ... a z opice je &lovék. < ,Jak se mam?

_Dobfe. A ja?"

Hromadné posta

Chlapek pfijde na postu a vSimne si, Ze u jedné prepazky stoji

da ji na vedlejsi hromadu. Chlapek vyvali oCi a pta se ho, co to déla
Padesatnik odpovida: ,Rozesilam tisic valentynek podepsanych

Hadej kdo!”
,Ale proc to délate?”
»Jsem pravnik se specializaci na rozvody!”




VELIKONOCE

-

» Ligliksodns chvazed s draaliceon o pdlnd vyband

V roce 2020 to vypada na mirné chladnéjsi a destivejsi duben,
jenz muze byt, podle dlouhodobych statistik, ve svém ahrnu
dokonce o néco chladnéjsi nez meésic biezen. Piesto dubnové
pocasi jiz bude jarniho charakteru.

e Duben - za kamny budem.
e Duben ze zimy a 1éta pleten.




KOLIKRAT JEV RAMECKU SLOVO ,,NOS”?

(cteme vSemi sméry jako osmismérku)

NOOS
OONS
NSOS
OSNS
NNNO
SSO0S
ONNDO

ATA trénovani pameéti
<> MOZKOCVICNA

www.mozkocvicna.cz
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Mili pritelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Prochdzime velmi téZRym obdobim a velRou zatéZkdvaci zRouskou.
Vice neZ jindy pottebujeme pomoc a podporu od vSech kolem nds. Nasi
pecovatelé vyddvaji ze sebe maximum, aby na$i Rlienti byli co nejvice
spokojeni a prilis nepocitili ndrocnost situace. Tato prdce je opravdu posldni a
nyni se to projevilo naplno. Pecovatelé témér nemaji osobni Zivot, zasvétili ho
nyni naSemu Seniorcentru. Jsme moc rddi, Ze v této téZR¢ situaci stofite pri
nds a vétite nam. Délame opravdu to nejlepsi, co jsme schopni délat. DéRujeme
vsem, kdo se ndm snaZi jaRRoliv pomoci a samoztejmé déRujeme celému
persondlu, Rtery se neiinavné stard o nase Rfienty. Snad virus brzy odezni a
vse Spatné bude za ndmi. Nadéje je to, co nds udrZuje jesté stile v dobré

ndlade.

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda.

Vasg
docialni pracovnicg

Pe. Pavla Sulcova

Cenzurovano: mirné az viibec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro v§emi deseti
Naklad: to se uvidi, tak akorat
Pocet stran: 42
Cena jednoho vytisku: neprodejné
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