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Slovo avodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Zima kon¢i a nas Domov se pilné pripravuje na jaro.

Co jsme nachystali a stale chystame:
Nové zaveésy na pokojich, ve spolecnych prostorach a v klubovné
Nové dekorace
Vysadba na zahradu — maliny a ostruziny, at mame suroviny na
vynikajici kolac
Nas Domov se rozroste o kraliky
Do jidelny dame velké piano.

A tak se rovnou zeptam, najde se nékdo z klientti ¢i zaméstnanct,
kdo umi hrat a zprijemni nam tak den? Snazime se, aby se bylo
vzdycky na co tésit ©

N P

RIKAJI O NAS

Prosim, podékujte mym jménem v§em pracovniktim,

kteri se o tetu (pani Vaculikovou), o
po celou dobu jejiho pobytu u Vas, vyborné starali.
Dékuji a jsem s pozdravem R. Kastl

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentra Pohoda (Méate také co fict? Napiste na email: ) X
/

socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme)
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Kulturni aktivity na mésic
UNOR 2020

3. Unora: Procvi¢ovani koncentrace
pozornosti

¥ . - L]
( 13. dnora: TANEENE ODPOLEDNE '\
- 14:30 - 16:00

(tanec, obCerstveni, zabava)

17. dGnora:Procvicovani logického
mysleni

20. Unora:Vylet do OC Olympie
- dle pocasi zdmeckd zdhrada




f 21. dnora: Cviéeni se satky, gumou pri hudbé
" A4 V' v
- relax. cviéeni s hudbou s Maruskou

A

)

%

26. dnora: Procvicovani kr. a dl. paméti
- s Gabinou ha budové B (ném. uzivatelé)

Pravidelné: canisterapie,

L]
kavarnicky, filmovy klub a \
mezigeneracni hry s détmi




Kalenddr zajimavych aRci
v Teplicich a oRolt

18.2. VALENTYNSKY KONCERT

Senior pas DK/120min
Dtim kultury Teplice / od: 19:00

18.2. Cats

Komedie / Drama / Fantasy / Muzikal Velka Britanie / USA/2019/105min
Kino Kvéten Teplice / od: 15:00

20.2. Prilis osobni znamost

Komedie / Romanticky Cesko / Slovensko/2020/107min
Kino Kvéten Teplice / od: 17:30

25.2. Malé Zeny

Drama / Romanticky USA/2019/135min
Kino Kvéten Teplice / od: 14:30

25.2. MARTIN LOEW-cestovatelska diashow: MONGOLSKO

cestovatelsk4 diashow/120min
Diéim kultury Teplice / od: 18:00

25.2. MALY PRINC

muzikalové predstaveni/60min
Krusnohorské divadlo / od: 08:30 10:15

27.2. 2., ABONENTNi KONCERT CYKLU C

koncert SCF Teplice
Dtim kultury Teplice / od: 19:00

L




Trocha historie

UNOR.

Unor je podle gregorianského kalendate druhy mésic v roce. M4 28 dni,

v prestupném roce ma 29 dni. T¥ikrat v historii mél tinor i 30 dni. Cesky nazev mésice
vysvétluji jazykovédci tim, Ze se v tuto dobu pfi tani ledu ponotuji ledové kry na
Fekach (inor = nofiti se).

V fimském kalendari byl tnor poslednim mésicem v roce. Pravé proto tento mésic mé
promeénlivy pocet dnii a pravé k nému se pridaval v prestupném roce jeden den. Pri
prechodu z julidnského na gregoriansky kalendar se tento zavedeny postup nemeénil.
Varianty ptivodné ifimského (respektive latinského) nazvu Februarius obsahuje
vétsSina evropskych jazyka.

Unor zacin4 vzdy stejnym dnem v tydnu jako bfezen a listopad, s vyjimkou
prestupného roku. Tehdy zacina ve stejny den jako srpen. Unor zaéina vzdy stejnym
dnem v tydnu jako predchozi cerven.

Pri vypoctu aroki podle nékterych metod se Gnor bere jako ostatni mésice, tzn. Ze ma
30 dnu.

2, Gnor 1124 — Zemftel knize Borivoj I1., 17. ¢esky panovnik

5.unor 1973 — Narozena Katefina Neumannova, slavnad ceskd sportovkyné,
mistryné v béhu na lyzich

6. unor 1895 — Narozen Ferdinand Peroutka, vyznamny cesky spisovatel

6. inor 1905 — Narozen Jan Werich, znamy cesky herec a komik, nerozlu¢né spjat
s Jaroslavem Jezkem a Jifim Voskovcem

7. anor 999 — Zemiel Boleslav II., 6. c¢esky panovnik; za jeho vlady probéhlo
vyvrazdéni konkurenéniho rodu Slavnikovcii

14. Gnor 1368 — Narozen cesky kral aiimsky cisaf Zikmund Lucembursky,
38. Cesky panovnik

15. Ginor 1924 — Narozen Jifi Slitr, ¢esky skladatel

15. anor 1972 — Narozeni Jaromir Jagr, jeden z nejslavnéjsSich ¢eskych hokejistii

18. Ginor 1126 — bitva u Chlumce, Sobéslav porazil fimského krale Lothara III.

18. tnor 1932 — Narozen Milo§ Forman, vyznamny americky rezisér ceského
pavodu

25.anor 1948 — Prezident Edvard Bene$ prijal demisi ministrii; komunisté
pirebiraji vladu v Ceskoslovensku na dlouhych 40 let

25.Gnor 1969 — Jan Zajic se vden vyro¢i komunistické revoluce upalil
na Vaclavském namésti v Praze po vzoru Jana Palacha

26. anor 1361 — Narozen Cesky kral Vaclav IV., 37. éesky panovnik


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/30._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ledov%C3%A1_kra
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juli%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(lingvistika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Srpen
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Arok

Trocha historie — Bilinskd Ryselka
3Cyps WYOER

Bilinska kyselka je mineralni voda pro 1é¢ebné vyuziti a tedy piirodni 1é¢ivy
zdroj vody. Prameni v Ceském stfedohofi u mésta Biliny. Cerp4 se z hloubky 190,8 m
ze zdrojii nachézejicich se v masivu vrchu Kankov. Bilinska kyselka patii mezi
prirodni alkalické hydrogenuhli¢itanové kyselky s vysokou koncentraci mineralnich
latek. Diky vysokému obsahu volného oxidu uhlicitého je pfirozené perliva (Odtud
nazev kyselka). Z kationti obsahuje zejména sodik, draslik, vapnik, hotcik a zelezo, z
aniontl chlorid, siran, fluorid a hydrogenuhlic¢itan. Teplota vyvérajici vody je mezi 8 a
11 °C.0Od 16. stoleti se plnila tato 1é¢iva mineralni voda do hlinénych dzbankd, které se
zalévaly voskem a expedovaly zakaznikiim do dalekého okoli. Lécivé vody z Bilinskych
zdrojii se zpodatku nejvice uzivaly v blizkych laznich Teplice v Cech4ch.
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RUBR]KA ZAMES’ WANEC MESICE

Tento mésic byla vyhlaSena zaméstnancem uditelka v détské skupiné.
(nepfteje si publikaci).

Dékujeme vSem ucitelkdm v DS Pohoda za praci, kterou vykonavate. Je
vidét, ze nase déticky jsou Stastné a spokojené. Vsem rodi¢tim vychazi
p. ucitelky vstric, davaji rady vSem maminkam a uéi to, co maminky uz
doma nestihaji.
NasSe déti maji tu nejlepsi pééi a my maminky vime, Ze 1épe by o né
nebylo postarano opravdu nikde.
Dékujeme za nas, spokojené maminky, ale i za nase stastné déticky.




Sterview s Klientem

Dobry den, chtéla jsem s Vami udélat
rozhovor do nasich Pohodovych novin,
mohu?

Jsem Vam k dispozici.

Dékuji. Rada bych se zeptala na Vas

zZivot, kde jste se narodil?

Narodil jsem se ve vesnici s ndzvem

Sttitez. Bylo to hned vedle vesnice

Lezaky. Lezaky byly vypaleny ve 42. Roce,

ja se narodil ve 43. Kdyby to bejvali vzali

Smahem, tak tu nejsem.

A tam jste i vyristal?

Ve 45. jsem se prestéhoval do Teplic.

To akorat koncila valka. A kam jste

chodil do Skoly?

Na Priimyslovku. A pak jsem chodil na

vysokou skolu. Chybi mi jen diplomka.

Tak jestli jste chodil 5 let, tak ji mate.

J4 to taky Fikam.

Mél jste zenu?

Ano, mél jsem Zenu, pred 20 lety

zemfrela.

Byli jste spolu stastni?

J4 si myslim, Ze jo.

Mate recept na stastné manzelstvi?
Pochopeni. A my jsme méli jednu
zasadu. KdyZ jsme se pohdadali,
tak jsme se potom spolu bavili.
Kdyz jeden fekl: jdes na pivo..
nikdy se nestalo, Ze by ten druhy

kl ne. Na Vysluni jsme chodili.

p. Stverdk

A co déti? Kolik mate déti?

Dvé. Dceru, to je ucitelka na zakladce a
syn, ten je v Déciné. Jezdi za mnou,
dcera prijde dneska, syn tu byl vcera.
A kde jste v Zivoté pracoval?

Ja jsem délal na Banskych projektech. Ne
na stavbach, to si lidi pletou. Tam jsem
délal projektanta, pak jsem délal
sekretare télovychovny jednoty na
stadionu Teplice, v penzi jsem délal
predsedu komise ledniho hokeje, to
znamena, Ze fidim vSechny soutéze

v kraji. Ale ted uz ne.

Jaky byl Vas konicek?

Sport, hokej, fotbal. Hrdl jsem zdvodné
hazenou.

Jak se Vam tady libi?

Zvykdm si, to vite, doma je doma. Chtél
bych jet na vylet.

Jeskyni byste chtél zkusit? A vylet do
Bilinské kyselky — do muzea?

No to bych jel.

Tak to je parada, tak jsme domluveni,
pojedeme.

Mate tady pékny vyhled.

Jo vyhled je péknej, na Komarku, na
danky, Kru$né hory. Tak uz jsem Vam asi
vSechno fekl.

Ano, moc dékuji za rozhovor a méjte
hezky zbytek dne.

Nashledanou.
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VZPOMINAME. ..

ZAVOD

' - f7 covovA SKuPmA T
Clidelni listek 35

STUDENE PREDKRMY

Ru .k‘ "J“..............ll3.zo
10 Libereckd tladenka, dibule3,2(

Jaternicova 1,-
Hovézi krupicové s vejcem0,70

TEPLE PREDEKRMNY :
SmaZe /Eidam/ tatar. om. brasbor méslo 10gr..5
Mic :’:d vejce po i talskau .......??:..3:

EoTovi ﬂin&‘

100 Vafené hovézi pfednf, tatar., om. brambor m#slo.6,10
100 Vafené hovézi predni, rajekd omdika s inedl fkem,40
100 Vafené hovazi p"dﬂi. todka ..............5,50
100 VM ho“’t phdni, fa' 01 8 avesceences .90
100 S vi&kovd nosmetan® s knedlikeMeuveoeoens »60
100 Ci k dnek d hovézl pelend s bramborem.....6,40
100 Hovizi file na g aprice 8 ryiflececceesssdy80
100 Hoveé 2z file prf{rodndi s bramborem.....5,40
100 #Hoveszi 8“1 a8 smm.ooconnoooooo-ooocs’

100 Hovézi na pap i 8 bramboreMececcccnsceessd,90

100 Vepfovy bl&ek, bramborovy knedlfik, kys. zeli...5,-
100 VepFové krkovi&ka brembor. knedlik, $iis 06030
WSzegedinsky np}ovygnlﬂsknedlik » 70
100 Sma%. vept. Pizek, brembor. saldt a vejdi 150gr9,-

1000!0!1! bﬂm. 60ek‘0.0.0.00-.....0.-06,70
100 Uz e n ¥y bl&ek, bramborovy knedlik, 3pendt...6,T70

50 Plnéné brambor. knedliky uzenym masem, Spenit5,50
50 Sekand pefeng, brambor, kyselé zelfseeicceesed,50
50 SmaZeny karbandtek bram. salét s vejei 150 gr5,70
S50Rusky biftek s knedlfkeMesesesesssd,50
50Sekand svi&kovid aknedlikem....4,80

BEzuASK JfpLa

néat dz. ve brumbor méslo 10gr.5,20

RESTAURACE gp: & k? 'ee ag:ox:sgzeé;??f.........?:.izgg

Ala 3 ° 9 ae ’ Q cen..........l

A J'D“NY wm &om veéci, tervend CPA v v .0-5:10
Sel sk & omeleta, Servend Feplscsssserd 40




Recepty nasich Rlientil

Bazalka a medvédi ¢esnek

Kofeni je od pradavna pouzivano na zpestieni pokrmi. AvSak nékteré druhy
kromé zlepSeni chuti ptisobi jako antioxidant, regulator cholesterolu, zlepsuji
traveni nebo posiluji imunitni systém ¢i snizuji krevni tlak a mnoho dal$ich tcinki.
Také nasledujici dva druhy kofeni v sobé skryvaji mnoho zdravotnich Géinkd na
nase zdravi.

Bazalku v kuchyni mtZzeme pouzit takika na vSechny druhy jidla. Od salata
po ryby ¢i maso a téstoviny. Nejvice je oblibena v italské kuchyni. Urcité nas
napadne slavny salat Caprese: s rajéaty a mozzarellou a olivovym olejem. UZasné je
také bazalkové pesto z Cerstvych listkli bazalky. Doporucujeme vyzkouset bylinkové
maslo — susenou bazalku smichat s mékkym maslem, dat do ledni¢ky ztuhnout a
pak ho pouzit napt. k pecené zeleniné. Bazalku lze pridat i do smoothie.

Existuje vice druhii bazalek (prava, fecka, posvatna). Nevyhodou bazalky je,
Ze po utrhnuti ztraci svoji barvu a zhnédne. Bazalka je chutnéd v kombinaci
s matou, petrzeli, pazitkou ¢i tymianem.

Jaké jsou jeji zdravotni ucinky? PriloZzenim listkii na pokozku zklidnite
podrazdénou nebo popalenou plet. Esencidlni bazalkovy olej podporuje
vykaslavani a pomaha pri nespavosti. Vnitiné piisobi protizanétlivé a snizuje
krevni tlak, piisobi proti kife¢im a podporuje traveni. Mtizete také pripravit odvar
z bazalky — suSenou bazalku 1 minutu povarte, nechte louhovat 30 minut, sced’te a

miizete odvar pit nebo pouzivat jako kloktadlo.

Sjarem se probouzi priroda a roste i jedna vzacna bylinka: medvédi
c¢esnek — prirodni antibiotikum. Obsahuje vitamin C, podporuje traveni, ma
prospésné ucéinky na zdravi zaludku, hoji rany, detoxikuje a likviduje strevni
parazity. Na jafe posiluje imunitu a ¢isti organismus. Stejné jako u bazalky ho
miizete pouzit do bylinkového masla nebo udélat pesto. Pozor na vysoké davky
cesneku — ma mocopudné tcinky a miize tak drazdit ledviny.

Medvédi cesnek miizeme pouzit na
maso, do polévek, nadivek ¢i pomazanek.
SuSeni je idealni zptsob, jak si uchovat
alesponn nekteré zdravotni vyhody této
bylinky a mit ho k dispozici celou zimu!
Medvédi c¢esnek ma mnoho spoleéného
s bazalkou. Je vhodné tyto dvé bylinky
stridat, jejich vyhodou je moznost dochutit
pokrmy na mnoho zptisobti.

12



Pomazanka s bazalkou nebo medvédim ¢éesnekem

MNOZSTVI
NAZEV SUROVINY 10
[g, ml]

Luc¢ina Creme Fraiche 400
Bily smetanovy jogurt 200
Suseny medvédi ¢esnek nebo
bazalka 30
Sl (dle chuti)
Pepr (dle chuti)
Oprazené vlasské orechy (dle
chuti)

Hmotnost surovin 630

Pracovni postup

e Lu¢inu Creme Fraiche smichame s jogurtem a bylinkami.
Pridame dle chuti siil a pepr.
« Podavame na zZitném chlebu a nasledné posypeme oprazenymi

otisky.

Prrejeme dobrou chut!

13




Co se u nds délo v LEDNU

Nase zamrzlé Seniorcentrum
Pohoda

N

Déldame ranni protaZeni i na
budové B — nyni s novou
Ergoterapeutkou Petrou

Tanecni odpoledne se v$im vSudy.. Krdsné se
zapojily i déticky z détské sRupiny a rozjely
tak zdbavu a usmévy na tvdtich




Kazdy tyden chodime s Rlienty plavat. i" o |
JelikoZ stdle podporujeme LN

mezigeneracni spoluprdci, dnes s ndmi

i U IR

byla plavat i mald Nina. A

plavdni a cviceni ndm vsem Slo
hned o néco lépe.

Modes robes aneb jaka byla v nasem
Seniorcentru zdbava ©

Kavdrna oteviena pro nase Rlienty @[]
Moc prijemné posezeni u kdvy a zdRusku




Vylet do ndRupniho centra Olympia Teplice

Aircare. ¢ |
CERTIFICATE

16

Takhle u nds probihd Salon Rrdsy,
namasirujeme oblicej, nalicime, upravime
vlasy a opét se citime jako ZENY

it [T
I i _*\

Canisterapie v nasem Seniorcentru probihd
Razdy den, Bajka je nejlepsi spolecnik,




UZasnd prdce s ReramiRou a nasi aktivizacni Jitkou

PN A
. i

V nasem Seniorcentru vznikaji i novd iiZasnd
pratelstvie

I v lednu bylo u nds
opét  Rrdsné Museli
jsme vyuZit Rrdsné
pocasi a zajit se
podivat na venRovni
Rrdsy naseho
Seniorcentra.

Kavdrna "U dvou
pritel" pod vedenim
1Zasné Denisy, Kterd se postarala
0 zdbavu a vyRouzlila ismévy na
tvdrich Nasich uZivateli.
Dékujeme Denise za usmévy a
Mirce za vynikajici obcerstvent.




Détskd skupina Pohoda

Mezigeneralni spoluprdce je pro nds velmi diileZitd. Déticky z nasi détské

sRupiny vZdy rozzdii ofi nasim seniorim a vyRouzli ismév na tvdfi.
TentoRrdt si spolecné

zahrdli pohddku "O tiech

prasdtRdch’.
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CLANEK O DETSKE
SKUPINE

Mezigeneracni setkavant jako prinos pro obé strany

V minulosti bylo zcela bézné, ze rodiny se postaraly o své blizké ve stari, vice
generaci bydlelo ve stejném domé a prarodice, kdyz uz nemohli pracovat, pomahali
s vychovou déti. Babicky a dédeckové uz jsou zkusSeni, a tak mohli s vychovou
potomki velmi pomoci. Naopak déti braly jako zcela samoztejmou soucast Zivota,
Ze s nimi travi cas starsi generace.

BohuZel vSak tyto vazby jiz nejsou bézné a zd4 se, Ze v dnesni dobé se vytraci
bézna spoluprace a harmonie mezi generacemi. Pritom dilezitost pravé téchto
vazeb je pro obé strany nevy¢islitelna. Vzdyt kde se maji déti naucit acté ke stari?
Jak maji védét, Ze seniory boli klouby a potrebuji si sednout v autobuse?
Kritizujeme dnesni mladez, ale nedavame jim prilezitost k poznani. Pouze primym
kontaktem se seniory ziskaji déti zkuSenosti. Tim, Ze s nimi travi cas, zjisti, ze véci
jsou uplné jinak, nez jak se jim muze zdat. Pravé zkuSenosti jsou tim nejvétSim
darem, jaky miize senior détem dat. Déti se naudi trpélivosti, zjisti, Ze ne kazdy
senior je neprijemny, Ze je potfeba starsim lidem pomahat a naopak si vazit jejich
rad, nebo se nad nimi aspon zamyslet. V neposledni fadé je pro déti velmi ptinosné
vypravéni ze zivota seniorii, jelikoz si z minulosti mohou vzit spoustu pouceni,
které mohou v zZivoté pozdéji uplatnit. NejzasadnéjSim prinosem je ziskani
respektu a tcty ke stari a povédomi o tom, jak zivot bézi, ze zac¢ina a také kondi.

Mezigeneracnim setkavanim ale neziskavaji pozitivni zkusenosti pouze déti.
Samoziejme i pro seniory je setkavani s détmi velmi pfinosné. Nejpiinosnéjsi je to
vorganizacich typu Domov pro seniory, kde seniofi zistavaji sami bez
kazdodenniho kontaktu srodinou. Za nékterymi chodi rodina méné casto, za
nékym casté€ji, ale stale zde nedochazi ze strany rodiny k prirozenému kontaktu
kazdy den. Seniori poté v téchto typech zatizeni mohou upadat do depresi, musi se
medikovat a tim se rozjizdi koloto¢ nepiiznivych vlivii z institucionalizované péce.
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Détska skupina Pohoda

Nékteré domovy seniortt spolupracuji se Skolkami nebo détskymi skupinami a
poradaji pravidelnd setkani (naptiklad v Praze v ramci projektu 2 generace), ale
tyto snahy nemohou byt tak ucinné jako to, kdyz je détska skupina piimo
v Domové pro seniory. V Ceské republice se vyznam takového spoluprace teprve
objevuje, tudiz Domovy takto fungujici bychom mohli spoéitat na prstech jedné
ruky. Jednim z takovych domovii je Seniorcentrum POHODA o.p.s. v Dubi, Domov
pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.

,Ridime se u nds zdsadou, Ze kontakt s détmi je jednou z nejlepsich véci pro
zkvalitnéni Zivota seniora. Nekomu se miize zdat, Ze péce o télesnou stranku
seniora je postacujici. Pravdou ale je, Zze hlavnim diivodem problémii, které
seniory trapi, je psychika. I proto se snazime seniory v nasem Domové piedevsim
aktivizovat. A kdo nejlépe a piirozené seniory aktivizuje? Samoziejmé, Ze déti.
Nelze slovem vyjadiit pozitivni vliv déti,” ¥ika Pavla Sulcova, socialni pracovnice
v Seniorcentru.

»1itm, ze mame détskou skupinu piimo v Seniorcentru Pohoda, senioii potkdvaji
deti i nekolikrat denné, ale samozitejmé se zucastnuji i dalSich spolec¢nych aktivit a
akci. Neni nad to, kdyz seniorovi, ktery vSe neguje a md depresi, najednou
vykouzli usmév na tvari mala trileta holcicka, ktera si hraje s mic¢em,” usmiva se
pani Sulcové a dodava: ,,Svét seniortl se najednou zbarvi do svétlejsich odstinil, je
barevnejsi, veselejsi, najednou zase zivot davda smysl a ma cenu jesté za néj
bojovat. Nasi seniori znaji vSechny déticky, vedi, kdo si pro né chodi, pravidelné
na né ¢ekaji, nost jim dobroty, ale samozirejmé s nimi délaji i ¢innosti jako napr.
procvicovani jemné motoriky, procvicovani kognitivnich funkci a dalsi zasadni
véci, které maji velky vliv na jejich zdravi a na jejich psychiku. Néco vyrabeét
s détmi, nebo si hrat hry, zpivat, tancovat, pirece ma smysl nebo ne? Bez déti by
néekteré nase babicky a dédecky moznd néco bavilo, ale rozhodné by nedali do
aktivit tolik energie a snahy.“
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Détské skupiny v domovech pro seniory jako priklad dobré praxe

Pravé pozitivni motivace k ¢innosti (at uz fyzické & psychické) podle pani Sulcové
vede k udrzeni ¢i zlepSeni zdravi, prevenci zhorseni kognitivnich funkei (a tim i
demence) a méa i spoustu dalsich pozitivnich zdravotnich vlivi. ,,Pravé déti jsou
nadéji nasich seniorit na dalsi zivot a nas tym v Seniorcentru Pohoda je moc rad,
Ze maji pozitivni vliv na kvalitu jejich Zivotil,“ usmiva se a dodava: ,Proto
doufame, Ze podpora détskych skupin nejen v téchto zarizenich neustane.”

Podobny zptisob fungovani ma nékolik détskych skupin v celé Ceské republice —
jsou to napriklad détské skupiny Korunka a Mlynek, které funguji v Domovech pro
seniory Centrin ve Zru¢i nad Sazavou a Unhosti, nebo détska skupina Broucek
v Alzheimercentru Zlin.

Détské skupiny, které maji zajem o mezigeneracni aktivity, mohou navazat
spolupraci s domovy, které jsou v jejich blizkosti. Napiiklad déti zjesli Little
Heroes jednou mési¢né navstévuji domov pro seniory Sue Ryder. ,,V prosinci jsme
se spole¢né s babickami a dédecky z domova zicastnili vanocni besidky. Deti i
seniori se pobavili u vystoupeni baletky a kouzelnice,“ tika reditelka détské
skupiny Ivana Varbanovova. ,Jindy chodime jenom tak na nduvstévu, nebo
spolecné néco vyrdabime. Je trochu obtiznéjsi se do domova s nasimi malymi
detmi dostat a must nas byt vzdy vice dospélych, ale stoji to za to,” dodava.

Zpracovaly:
Bc. Pavla Sulcova, socialni pracovnice Seniorcentrum Pohoda

Ing. Stépanka Maslarova, Asociace provozovatell détskych skupin a mikrojesli

Zdroj:
https://mojedetskaskupina.cz/dobra-praxe _mezigeneracne/
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Sendvicovd generace. Mezi péci a
povinnosti

| Soirka Homfray | Rikejme ji Jana. Jeji Zivot je skuteény, ale poslouzi
jako priklad zZeny, jakych jsou desetitisice. Ani slovo zivot neni tak
uplné namisté. Generace slisovana mezi pécéi o déti a staré nebo
nemocné rodice nema cas ani silu na cokoliv na ramec svych naroc¢nych
povinnosti. O pomoc si ale fekne malokdy.

Odvést déti do Skoly, cestou do prace na postu, v praci vyridit milion tkold, cestou
z prace do druziny nakoupit domi i pro tchyni, ktera si sama do obchodu dojde jen
obtizné, z druziny na krouzky, rychle k tchyni s ndkupem, trochu ji uklidit, pomoct
s domaci rehabilitaci, vyzvednout z krouzku, uvarit veceri, zkontrolovat ukoly,
hodit pradlo do pracky, zkontrolovat tasky do skoly, dat détem dobrou noc a sama

padnout vycerpanim a usnout u televize.

Nékdy se Jané Spatné usina. Premysli o tom, co vSechno ji ¢eka, jestli na néco
nezapomnéla, kdy budou tfidni schiizky, kdy musi s tchyni na kontrolu. Rada by
Sla s kamaradkami nékdy cvic¢it nebo na vino, ale uz se ani nepokousi domluvit si

termin — v§echny jsou totiz v podobném koloto¢i.

Dokud nejsou pecujici zcela vycerpant, zpravidla je ani nenapadne

hledat néjakou formu pomoci.

Jana je typickou predstavitelkou toho, ¢emu se rika sendvicova generace. Lezi na
ni péce o malé déti, zaroven ale pecuje o tchyni, brzy bude muset vice pomahat i
svym rodi¢im. Jané je okolo CtyTiceti, ma dvé malé déti, pracuje jako tcetni ve
sttredné velké firmeé, bydli na jednom prazském sidlisti, stejné jako ovdovéla

maminka Janina manzela.

Jeji muz v praci hodné cestuje, skoro kazdy tyden je né€kolik dni mimo domov.
Jana sama pracuje na plny avazek, jinak by s penézi nevysli, i kdyz maji oba na
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domaci poméry docela hezkou mzdu. Nestézuje si, vi, Ze by to mohlo byt vSechno
slozit€jsi. KdyZ pottebuje odejit z prace diiv, miiZe si vzit néco domd, ale jina jeji
kamaradka, sestra na JIPce, slouzi doslova ve dne v noci. O rodice se odbiha
postarat, kdy to jen chvilku jde, a stejné€ od svého bratra obcas slysi, Ze ,je potfeba“

se o né starat vic.

Syn dalsi pritelkyné mé vzacnou nemoc, jejiz jméno si Jana nikdy nemtze
zapamatovat, ale musi kviili ni ¢asto do nemocnice a pouzivat drahé pomificky.
Navic se jeho stav postupné zhorsuje, jeho mama se zac¢ina bat nejhorsiho. Tak
pro¢ by si Jana stézovala? Aspon zZe déti jsou zdravé. Vi, Ze jsou na tom vSechny

stejné€ nebo hir. Tak to prosté chodi a neda se to udélat jinak.

Neformalni péce

Neformalni péce, navic ¢asto vykonavana ,,sendvi¢ove, tedy zaroven o déti i rodice
(n€kdy i rodice partnera, pripadné prarodice), se jevi byt jakymsi Zenskym tudélem.
Podle informaci, které maji k dispozici Ministerstvo prace a socialnich véci,
Sociologicky tistav AV CR, Unie pecujicich, nadace Krasa pomoci, sdruZeni Byznys
pro spolecnost a dalsi subjekty, je nejvétsi podil neformalni péce vykonavan

Zenami — s ¢aste¢nou (a spiSe malou) pomoci socidlnich sluzeb a sluzeb péce o dité.

Podobna situace je s vyuzivanim sluzeb socialni péce, odleh¢ovacich a respitnich
sluzeb, nemluvé o pomoci pro samotného pecujiciho. Dokud nejsou zcela
vyCerpani, zpravidla je ani nenapadne hledat néjakou formu pomoci, tfeba i

placené.

Pro¢ se vlastné zeny vénuji vétSin€é potfebné neformélni péce, a to i za cenu
obétovani veskerého svého casu, nékdy i zaméstnani nebo dokonce zdravi? Podle
Radky Dudové ze Sociologického tstavu Akademie véd CR je tato problematika
vice vidét od doby, kdy Zena ve spole¢nosti prijima dalsi a dalsi role. 80% naroc¢né
péce se vykonava v domacim prostredi, na tom se dlouhodobé mnoho neméni, ale

zené kromé ocekavané povinnosti pecovat pribyva rada povinnosti dalSich.

A ackoli neexistuje vyslovna zdkonna povinnost pecovat o své blizké osobné a
v domacim prostredi, je tato povinnost vniména jako siln4 spolecenska a eticka

norma. Pro¢ ale dopada primarné na zeny?
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U Zen se predpoklada, ze jsou pecovatelkami jaksi z podstaty. Ze péce
Jje néco, k cemu je Zzena zrozena a predurcena, je ji vlastni, nemusti seji

ucit a bude k ni piirozené inklinovat.

Radka Dudovad zde hovotfi o takzvanych legitimnich omluvach - jakychsi
spoleéensky akceptovatelnych omluvenkach zosobni péce. Prace, ktera
ekonomicky zajistuje rodinu, je jednou z nejsilné€jsich omluv, a je to témeér vzdy

muz, jehoZz vydélek je vyssi a omluva tedy silnéjsi.

Velkou roli zde pochopitelné také hraje tradi¢ni vnimani genderovych roli. U Zen se
predpoklada, Ze jsou pecovatelkami jaksi z podstaty. Ze péce je néco, k éemu je
Zena zrozena a predurcena, je ji vlastni, nemusi se ji ucit a bude k ni prirozené

inklinovat.

JenZe i kdyZ je osobni péce psychicky a ¢asto i fyzicky namahava prace, tim, Ze se ji
Zeny ,nemusi uéit“, a ze je vykonavana z lasky a neplacené, pozbyva na hodnoté —
neni jako prace vnimana. To se napriklad projevuje v diskuzich o zmeénach

v dichodovém systému.

Diskuze iniciovala ministryné prace a socialnich véci mimo jiné pravé z diivodu
nizkych diichodt Zen, které se ve svém Zivoté neformalni péci vétsSinou vénovaly.
Pomérné c¢asto se v nich i dnes objevuje tvrzeni, ze vySe diichodu se mé odvijet od
toho, kolik budouci diichodce do systému prispél, coz napriklad v dobé materské a

rodic¢ovské dovolené neni témér nic.

Bez ohledu na absolutni spolecenskou nepostradatelnost je tak neformalni péce
stale nahliZena jako ¢innost bez ekonomického prinosu a ti, ktefi ji nesobecky

vykonavaji, jsou za ni systémem nésledné trestani.

Pomoc a ileva

Tematizace péce jako naro¢né neplacené prace pochopitelné neni dostacujici.
Pecujicim je potreba nabidnout realné a dostupné moznosti podpory a pomoci,

prehlednymi a srozumitelnymi informacemi pocinaje. Na MPSV aktualné vznika
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novela zakona o socidlnich sluzbach, kterd by mély nové pecujici osobu a jeji

postaveni zakotvit.

Pokud bych se sam ocitl/a v situaci, kdy se o sebe nepostaram,

oc¢ekavam, Ze se o mé blizci postaraji domaspolehnu se na socialni sluzby nebo
pecovatelské ustavy

Néktefi zaméstnavatelé uz v urcité mifre potieby svych pecujicich zaméstnanct
respektuji a snazi se jim vyjit vstric, at uz flexibilitou pracovni doby, volnem na

péci nad rdmec zdkonného minima, prispévky nebo jinou formou.

Naprosto nepostradatelnym aktérem jsou pak poskytovatelé socidlnich sluzeb,
jejichz zivot rozhodné neni bez obtizi a komplikaci. Bez stacionaii, odlehc¢ovacich
sluzeb, pecovatelské sluzby a rady dalSich forem socidlnich sluzeb se ani pecujici,
ani jejich pottrebni blizci neobejdou a do budoucna si zaslouzi jesté vyznamnéjsi

verejnou podporu a ocenéni jejich prace.

Ceka nas to vSechny

Béhem svého Zivota vSichni péc¢i potfebujeme i poskytujeme. Na tom se
v budoucnu nic nezméni, naopak sohledem na demografické zmény, zejména
starnuti populace, to bude platit jesté vice. A neni ani zddouci, ani udrzitelné, aby
se pecujici Stvali od povinnosti k povinnosti jako Jana a jiné Zeny. Takhle nikdo zit

nechce a nemuze.

Péci také nelze nadale vnimat jako automatickou Zenskou povinnost. Jako néco, o
¢em se nediskutuje, protoze je samoziejmé, Ze zena udéla, co je potieba, i kdyby
kviili tomu neméla pomalu ani spat. Méli bychom reflektovat to, Ze jde o naro¢nou

a spolecensky nepostradatelnou praci, i kdyz za ni nebereme mzdu.

Neformalni péci je tieba sdilet a dbat nejen o ostatni, ale i o potieby pecujiciho.
K tomu bychom méli mit k dispozici i dobrou a dostupnou podporu, informace,
sluzby. Pokud chceme ziistat spolec¢nosti, ve které je normalni, ze se o sebe blizci

staraji, pak se bez toho neobejdeme.
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V LEDNU jsmg privitali tyto nové Kklienty:

Novotny Karel
Plickovd Eva
Pudilovd Hana
Skotepa Viadimir

At se Vam u nas libi!

V mésici lednu nds opustili: N

S;

Dérdovd Kveétoslava
Jakoby Hedwig
. Rembiak Anneliese

~

Cokolivjsme na tobé milovali a égmukoliv jsme sg
~_obdivovali, trvé a potrvé v oéich viech a veg véénosti ¢asd.”
’ : (Tacitus)
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Kdo oslavil v lednu narozeniny
Cm”.=¢“%

1.1. Bauer Marianne

S }:
C ltb", "' _54.1. Holkové Vladimir
) #*"-~-02.1. Horn Friedrich ‘ ?

25.1. Gagliano Scilabra Francesca
25.1. Zscherp Helmut
29.1. Tomanova Margita




Jaké stuZby u nds najdete:
e 4P

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za adhradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, kteri nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient mé také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Novinka — lécba Ronopim
lppr—eese

V ¢inské bylinné 1é¢bé je konopi nazyvano ,Ma“ a uz pred 4 700 lety, v nejstarsim
znamém soupisu farmakologickych prostredki, je doporucovano proti malarii,
zacpé, revmatickyem bolestem, roztrzitosti a Zenskym porucham. Jeho postaveni
v ¢inské mediciné je velmi pevné, zastava pozici preventivniho prostredku, tonika,
afrodiziaka a terapeutického 1éku.

V indickém 4jurvédském lékarstvi je konopi nazyvano ,Vijaya — Vitéz"“.
V nejstarsich Védach (cca 2000 pred nasim letopoctem) je konopi zmitiovano jako
jedna zpéti hlavnich posvatnych bylin vélenénych do samych zéakladd
hinduistického nabozenstvi.

Konopi je predepisovano u onemocnéni nervového systému, travicich organt,
dychacich cest, kiize a genitalii. Seznam nemoci, které konopi 1é¢i, zahrnuje také
kousnuti zvifetem, uStknuti Stirem, malarii, choleru, lepru, zZloutenku, tetanus,
cerny kasSel, astma, migrény, impotenci, alkoholismus, bolesti o¢i, poruchy spanku
a menstruaci. Caras se uziva také pii ,akutni manii, blaznovstvi nebo tuposti.

Jak jisté jiz vSichni uz vite, aéinky konopi jsou opravdu dalekosahlé, mimojiné: 1é¢i
zeleny zéakal, zvySuje kapacitu plic, pomaha ovladat epileptické zachvaly, zastavuje
Siteni rakoviny, snizuje tzkost, snizuje progresi Alzheimerovy choroby, pomaha
riznym typim svalovych kreéi, 1é¢i onemocnéni stfev, zmirfiuje nepohodli
artritidy, priznivé ovliviiuje metabolismus, motivuje kreativitu mozku, zklidiiuje
tires u Parkinsonovy choroby, chrani mozek po cévni mozkové prihodé, odhani

nofni mirya spoustu dalSich. (Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/lecebna-sila-

konopi/ )

V nasem zarizeni se nAm podarilo sehnat
vSechna povoleni k zahajeni oficialni 1é¢by
konopi, jelikoz si myslime, Ze to je velmi
ucéinna a potrebna véc.

Jsme prvnim Domovem pro seniory,
ktery zahaji 1écbu konopim.
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Podekovini Sponzorim
o O 5

Timto bychom chtéli podékovat vSem nasim
sponzorim za to, ze nam umoznuji poskytovat takovou
péci, jakou u nas najdete. Moc si vazime vSech
pravidelnych darct at uz z rad rodin, firem ¢i dalsi
Siroké verejnosti. V loniském roce jsme diky Vasim
dartm mohli zakoupit nékolik pristroji na zlepseni
zdravotni péce, prijmout dalsi zdravotni sestry a
rehabilitacniho pracovnika, ktery se o nase klienty
peclive stara, zvysit individualni pécée o nase klienty a
spoustu dalSich véci. Snad i tento rok budeme v tomto
duchu pokracovat a podari se nam ziskat stejné
hodnotné dary.

DEKUJEME!

V&
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Dar od Bilinské Ryselky
S Cppe——-oa-- e8>

Sponzorské dary pro nase centrum nam poméahaji zlepsovat kvalitu
péce o nase klienty. Kazdy jeden dar nebo darek nam ude€la radost a
skute¢né potési jak nase zameéstnance, tak klienty. Spokojené a Stastné
usmeévy jsou toho diitkazem.

Tentokrat nam poskytla dar Bilinska kyselka. Pro nase klienty mame
spoustu lahvi Prirodni mineralni vody. Bilinska kyselka je s Géinnou
slozkou extraktu z Meduriky 1ékarské . Vyrobek je bez umélych aromat,
konzervantti ¢i sladidel.

Dékujeme za tento 1é¢ivy dar Bilinské kyselce a jejimu manazerovi
Karlovi Bastovi za zprostredkovani této vody.




Pohodovd chvilka poezie

Nasi zameéstnanci jsou empaticti a Sikovni lidé mnoha kvalit a talenti.
Jednim znich je také basnické nadani. Basnické vytvory nasich
zameéstnanci se skuteéné velmi povedly a my se s vami o nékteré z nich
podélime. Dnes dalsi z nich ©

Nase Pohoda

Kazdé rano za svitani
pricvala k nam konik bily,
je to nase $éfova,
ktera modré oci ma,
vSechno zna a vSude byla,
kazdé patro prosmejdila,
a v tom nahle pririti se,
nase Marus velka lvice,

hebky kozich m4, 32
do néj nas, vsak neschova.
Za ni béZzi po schodech,
mal4 Zena s velkym Z,
na krku ma stetoskop,
vas vSech uz mé dost,
hod'te sebe do kupy,
neb dostanete po kebuli,
ted, kdyz uz je chvili klid,
na recepci znovu ryk.

Zvonek zvoni, Marka $ili,
Verca zkouma monitor,
to je fesak, to je on,
to je frajer z Imossu,
co mu dame do nosu.
Péknou cenu ty nam dej,
neb T€ stihne babi rej.

Mezitim vSak na patrech,
holky rychle ztraci dech,
koupou, hladi, prevlikaj,
vSechny uz ty triky znaj.




U nas dole, tam to jede,
aktivity stale dfeme,
Denca zpiva, vSude troubi,
na Alzheimera s plnou polni.

Maruska zas Gotta pousti,
klienti breci o sto Sest,
marna slava,
ozivit uz Karla nelze zpét.

Luda vari, smazi, pece,
uz ji z toho chytaj kiece.
Janca rada soutézi,

s Milionarem skvéle zapafii.

Liba rada vypravi,
vsak co naplat,
klientky uz v§echno vi.
Monika zas s Némci Sprechti,
ein, zwel, drei,
Némecky to bude rjj.

Sranda musi byt,
Vzdyt o co tu jde vic,
Jsme tym a parta hic.
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— ,Babicka sedi v chloupce uprostfed lesa a pleté \

svetr. Nékdo zabusi na dvere.

g“ ,Kdo je? -’% Potkaji se dvé véstkyne:
_7 .Zabloudil jsem, tady Jean Claude van Damm.* Y _ ~Jak se mam?
__.Zmizte odsud vaichni Etyfi." ’ ~Dobfe. A ja?

Vtipy ze Zivota

\ Do firmy nastoupi novy Séf. Je o ném znamo, Ze je to tvrdak.
&\\ Poprvé prochazi kanceladfemi a vidi muze, ktery nic nedéld, opira
\ \.) se o zed' a jen koukd. Rika si, ze ukdZe nazorné véem ostatnim,
' jak naloZi s takovymi, ktery se flakaji. Jde k onomu muzi a nahlas
1o se dUrazné pta: "Jaky mas plat?" Muz na to, trochu pfekvapené:
\) "30.000 K¢ mési¢né, pro¢?" Séf vytdhne penézenku, podd mu
15.000 K¢ a zarve: "Tady mas dvoutydenni plat a ted vypadni a
uZ se tady neukazuj!" Muz vezme penize a odejde. Séf méa dobry
pocit, Ze vSem ukazal, jak v zddném pripadé nestrpi lenochy a
pfitom se pta: "MdZze mi né&kdo Fict, co tu vlastné délalo tohle
liny hovado?" A jeden zaméstnanec mu s klidem odpovi:
"Dovezlo nam pizzu..."



https://ntx.cz/vtipy/ze-zivota/
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Predpovéd polast

Jaké pocasi nam meésic tnor pro rok 2020 prichystal? Pocasi v inoru by mélo byt
teplotné primérné a srazkové prumérné az mirné nadprimeérné. Piesto to
nevypada na to, Ze by Gnor mél podstatnym zplisobem zazehnat deficit srazek z
predchoziho obdobi.

Pranostika

e Unor bily — pole sili.
e Snéhovy unor — sili thor.
e Unorové voda — pro pole $koda.




Trénujeme pamét
E %KE”.—.“_M— CrE D

CYRKANOY IVHROCOE
LSMTYIOL CUHLIVAOEC
CINJI LIMUVOK
ORSTVAA KOSIMLEV
JOOMNZ MRIiRBAP
RIZOKRME TICVOROOKE
BORAT DAJEPANAL
TOCHMVUO TECARNIOVE
SITU RROVEP
RAPAH PEKIS
BAZKEMR CHECON
CHIRBLAV JOVYK




\Q‘ ”R( ¢z uﬁ“ \Q’
"‘—‘ .' ”.\\

Mili pritelé a priznivci naseho Seniorcentra,

U2 tu mdme tinor a zima stdle neptichdzi, Ze by ji letos pfiroda zcela
vynechala? Uvidime, co nds pocasi ptinese. Hlavné, Ze ndm je v nasem
Domové teplo a Rrasné. Preji Vim, at zimni obdobi v Rlidu preckdte jako
doted’a jisté se vsichni moc tésime na jaro. CeRdni ndm zKyiti spoustu aktivit,
vyleti, tancii a tak ddle. Staci si jen vybrat! Je z ceho kRaZdy den.

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda, budeme ridi za RaZdy
pozitivni ohlas. Dékujeme!

i ' éoc\i?é?lii
Ize-Stéd': e pracovnicg
je dar... )
Je to dar Be. Pavla Sulcové
ktery
viichni
edostanou!

Cenzurovano: mirné az vitbec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi deseti
Naklad: to se uvidi, tak akorat
Pocet stran: 38
Cena jednoho vytisku: neprodejné
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SStastny at jsou vsechny bytosti.
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