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Slovo avodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Preji VSem Kklientiim a zaméstnanctim hodné zdravi a taky kazdému
Stésti.

Nékdy mame vsichni tézsi obdobi, pak se ale vycasi a je lip. Pojdme se
vSichni snazit pracovat na zZivotni pohodé, jak v osobnim zivoté, tak v
praci. Vyuzijte moznost zajimavych kurzi, kde se dozvite jak na to.

Na jare se vSichni jako kazdy rok setkdme na akci vitani jara, a to je za
chvili :-)

Jako vzdy na konci roku hodnotime, jak se nam podarilo splnit cile, které
jsme si spolu dali:

- zajisténi dobrovolnikt

- zapojeni do programu Bon Apettit

- zajisténi zachovani zvyklosti klientti vychazejicich z jejich zivotnich
pribéhii

-kachni farma

- filmovy klub

- mezigeneraéni aktivity s Montessori prvky

A tésime si na cile nové, které nam prinesenou radost

Macek Bartosova Sté uzasni

Blanka Cepelakova Krasny (koment na fotky z oslav Silvestra)

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentra Pohoda (Méte také co fict? Napiste na email:
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme)

Ny


https://www.facebook.com/macek.bartosova.5
https://www.facebook.com/blanka.cepelakova.3
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz

turni aktivity na meésti
LEDEN 2020

1. ledna: Novy rok s Dené’ouznzo

- reminiscence: vzpomindni na rok minuly

8. ledna: TANECNI ODPOLEDNE
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Kalenddr zajimavych aRci
v Teplicich a oRoli

1. 1. VLASTNICI
Komedie/Drama CR
Kino Kvéten Teplice / 20:00 / 96 minut

4.1. BITVA U MIDWAY
Akéni/Drama/Historicky/ Valeény USA/Cina
Kino Kvéten Teplice / 20:00 / 140 minut

8. 1. TINTORETTO — REBEL Z BENATEK
Dokumentarni / Italie
Kino Kvéten Teplice / 19:00 / 95 minut

11. 1. CATS
Komedie/Drama/Fantasy/Muzikal Velka Britanie/USA
Kino Kvéten Teplice / 17:30 / 105 minut

14. 1. STASTNY NOVY ROK
Romanticky/Komedie Slovensko
Kino Kvéten Teplice / 17:30 / 95 minut

19. 1. ZAKLETE PIRKO
Pohadka CR
Kino Kvéten Teplice / 13:30 / 95 minut

20. 1. KAREL SVOBODA — STASTNA LETA
Dokumentarni CR
Kino Kvéten Teplice / 14:30 / 90 minut

21. 1. MARTIN LOEW — CESTOVATELSKA DIASHOW: KALIFORNIE
Cestovatelska Dia show
Dtim kultury Teplice / 18:00 / 120 minut

28. 1. ZDENEK TROSKA A MAREK TALIS
Zabavny vecer — Senior pas DK
Dtim kultury Teplice / 19:00 / 90 minut



Trocha historie

LEDEN
O lednu

Leden je podle gregorianského kalendare prvnim meésicem roku a ma 31
dni. Cesky nazev vychazi ze slova led — mésic ledu. V ¥imském kalendati
se jedna o 11. meésic. Latinské pojmenovani mésice Januar vychazi ze
jména Janus, coz je fimsky btth dveri a bran, ale také zacatku a konce.

Slunce se v lednu nachazi ve znameni Kozoroha, poté prechazi do
znameni Vodnare.

Vyznamnd vyroci
993 — Byl vysvécen Brevnovsky klaster.

1584 — Skondila platnost julidnského kalendaie v Cechich a Rakousku,
doslo k zavedeni kalendare gregorianského.

1846 — Narodil se cesky spisovatel a knéz Jan Karafiat.
1892 — Narodil se britsky spisovatel J. R. R. Tolkien.

1949 — V Ceskoslovensku bylo zru$eno ptivodni zemské usporadani, coz
dalo vzniknout 14 krajim.

1962 — Zemrel ¢esky herec a komik Vlasta Burian.
1969 — CSSR se stala federaci.
1973 — Byla formalné ukoncena valka ve Vietnamu.

1991 — Listina zakladnich lidskych prav a svobod se stala soucasti
pravniho radu CSFR.

1999 — V 11 zemich Evropy bylo zavedeno euro.

2002 — Zemrela Svédska spisovatelka Astrid Lindgren.




Trocha historie — Bilinskd Ryselka

Bilinsk4 kyselka je mineralni voda pro léfebné vyuziti a tedy pfirodni lécivy
zdroj vody. Prameni v Ceském stfedohofi u mésta Biliny. Cerp4 se z hloubky 190,8 m
ze zdrojii nachézejicich se v masivu vrchu Kankov. Bilinska kyselka patii mezi
prirodni alkalické hydrogenuhli¢itanové kyselky s vysokou koncentraci mineralnich
latek. Diky vysokému obsahu volného oxidu uhlicitého je pfirozené perliva (Odtud
nazev kyselka). Z kationti obsahuje zejména sodik, draslik, vapnik, hotcik a zelezo, z
aniontl chlorid, siran, fluorid a hydrogenuhlic¢itan. Teplota vyvérajici vody je mezi 8 a
11 °C.0Od 16. stoleti se plnila tato 1é¢iva mineralni voda do hlinénych dzbankd, které se
zalévaly voskem a expedovaly zdkazniktim do dalekého okoli. Léc¢ivé vody z Bilinskych
zdrojii se zpodatku nejvice uzivaly v blizkych laznich Teplice v Cech4ch.
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ZAIJE C ICK A horké voda pésobi nésledkom prevéi-

ného mnoistva magnesia mierne, aviak iste a je lekdrmi
hoidodh Kostnici

giinské PASTILKY vyrobené z odparovacich zo-
statkov Bilinskej kyselky st osved&ené pri péleni 2shy, pre=

rdplsand priz , h v
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chorobdch atd. Dobre znesie aj citlivy organizmus, tenstva, zloj vyZive nemluvniat (Zalidonych katarodh). ")

Pri:
ozuonoucﬁcu ONEMOCNENIACH:

Pélenie Zihy, kyselé gr?anlo. Néchylnosf k
ty i d % falddo¥nej kyse-
liny vyfaduje k neutralizécii: réno na lano
2 pohary zohriatej Bllinskej kyselky — lshev
zétkoval a pomalu zohrieval v teplej vode! —
a po kaidom jedle 1 pohdr Bilinskej kyselky
ako stolny ndpoj. Uginku rozpudfania kyseliny sa
méze predist pouitimBilinskych pastiliek (4-6kusov
Eo &as pitia). Pri chronickom Zalidotnom katare,
lesnutl zalddka, zv&leni Zalidka a nechuti
kjedlu riadi sa potreba (vasinou studenavmentich
mnoistvich pred jedlom afo jedle) nésledkom
kolisavého odmelovania, dfa ddajov lekéra,

ONEMOCNENIACH LADVENIC,
MECHURA, ZLEE A JATIER:

Tvorenie kamienkov v kyselom moti (fadve-
nicové krupica - piesok, ladvenicové a mechirové
kamene) zénet V'advenicove] pénve, zénet
molovodu s mechira, fvorenie kamienkov,
zénet jatier a IlZovéh chira vyZaduji
obsiahle lie¢enie pifim Bilinskej kyselky: V 10
mindfovych prestévkach 1—2 pohéry feplé alebo
b g dst [ kyseliny uhliifel : Denné

mnoistvo 1—1%/s It pri débrej innosti fadvenic.
Posledns dévka nech sa neberie neskoro vecer
pre zvylené vylutovanie mola.

OONEMOCNENIACH CRIEV:

Pri Erevnych kataroch s kyselym kvasenim,
velkom tvoreni plynov, pri obfainom obehu ako
g;i staveni v bruinych orgénoch a pri haemorr-
idéch pije sa Bilinské viackrst denne vmeniich
stvéch chladné po kyseliny uhli-
gitej, rozmiedanim alebo odstdtim. Po 2as liedenia
strénif sa nadymavych jeddl a Eerstvého kysnutého
petiva, Délezité je dobré prejimanie Eriev o
odstranenie plynov Zajetickou horkou vodou.

et I

Prirullvej vyZive nemliuvniat sa podéva Bilinské
kyselka po kévovej lyiitke a pouilva sa fieZ
k priprave stravy.

CUKROVKE REUMATIZME, KYSELINE
MOCOVE), DIATHESE, PAKOSTNICI:

Pri tychto onemocneniach sa odpordiéa pif Bilinskd
cely rok. Viackeét denne 12 pohéry tepld alebo
chladny, tiez ako stolny ndpoj, pri prisnom do-
driovani lekdrskych predpisov ohfadne diety;
denné mnoistvo 1—17/s li, Aj tu je dalezité preji-
manie & odstranenie plynov Zajelickou
horkou vodou.

KASLI, CHRAPOTE, KATAROCH DYCHACICH
USTROJOV, ASTHME A EMPHYSEME.

Réno na lagno a cex ded v 1020 minufovych
prestévkach po 2—3 pohdry ohriate na 30—40°C
alebo s teplym mliekom mieiané.

PO OPERACIACH, NEHODACH, PO-
CAS TEHOTENSTVA A V SESTINEDELL

Silne alkalickd Bilinsk& sa fu pije pre jej upra-
vu:Lad atinok na kyselinovi-rovnovéhe krvi
a tkaniva a pre jej nepalrny obsah volnej kyseliny
uhli¢itej, viackrdt denne v meniich mnoisivéch,
feplé alebo chladns po odstraneni kyseliny uhli-
gitej, denné mnoistvo dfa lekdrovho predpisu, —
Providelnym pozivanim Bilinskej v poslednych
tyidhoch lehotenstva ubyva obfainé potenie
po tas porodu a v Jestinedell. Aj tuje pofrebné
dbaf na_ dobré prejimanie a od I
plynov Zajetickou horkou vodou.

PRI HORUCKACH:
(Infek&énych chorobéch)

Bilinsk& xabraf u zénet aasjv 3ich
mnolstvéch (po kévovej lyzitke) hasl sméd.

Bilinské kysolka je ists od chorobnych z§rodkov
a zvi8if fam prospeidnd, kde niet dobrej pifnej
vody (nebezpetie nékazy).

K PODPORE LIECENIA A
DODATOCNEHO LIECENIA

z Karlovych Varov, Maridnskych laznl, Frantil-
kovych laznl, Teplic, Sv. Jachymova atd. pred-
plsuj lekdri u: dihé desafrotia s dobrym
uspechom Bilinskd kyselku.

°x DOMACIM LIECBAM PITIM

sa zviéte hodi Bilinské kyselka pre jej dobré
lieivé ulinky, frvanlivosf, lahodnd chuf, a
nepalrny obsah vofnej kyseliny ublititej. Doméce
lietby moino prevadzaf vidy a bez rulenia
kazidodenného zamestnania.

Diéta: Vicobecne slrdnif sa kyselych, silne
korenenych a masnych jeddl, udenin a ¢erstvého
kysnulého pediva. Striedmy pohyb sa doporutuje.

@v!soucut.

Pri vietkych véinejiich onemocneniach a dlhiom
lie¥ebnom pouzitije dobré poradif sa o sprévnom
pouliti s lekérom. V kaZdom pripade je pofrebné
dbaf na dobré prejimanie Eriey a od i
plynov Zajetickou horkou vodou. Kde je pred-
r-‘sana zohriata Bilinsk& dbaf na odzétkovanie
shve a pomalé zohrievanie v teplej vodel

Pre je] lahodnd chuf jo Bilinsk& kyselka vy«
bornym dietetickym népojom |

Ziadajte Bilinskd len v pdvodnjch Ilshvach.
Najmenlia pdvodnéishevBilinskej(obsah jeden
r) jo novozavedens Splitkal
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CO NAM PRINESE ROK 2020

Novy rok bude plny prekvapeni, ale taky situaci, v nichz se budeme
muset zamyslet nad zptisobem Zivota. A to iplné vSichni, bez ohledu na
to, v jakém znameni jsme se narodili. Budeme muset vice Settit a
kontrolovat svoje finance, ovSem budeme taky vice touZzit po svobodé a
budeme si o ni vice rikat. Rok 2020 bude prat zejména lidem, kteri jsou
ochotni budovat si novou kariéru.

Rok 2020 bude rokem, ve kterém se bude dokoncovat téma stability a
zprisnovani podminek, zejména ekonomickych. Bude se hodné resit
vlastnictvi ptidy a domti. Ovliviiovat nas bude planeta Saturn, ktery je
planetou poradki a fAdu. Budeme muset sledovat, kam proudi penize a
davat je tam, z nichz odchazeji. Ve druhé poloviné roku projde
ekonomika velkou transformaci, a to nejen statu, ale i rodin. Pozna to
kazdy. Je nutné davat si pozor na zadluzZeni — ti, kteii se nepripravili,
budou mit tézké obdobi.

Nase zivoty taky ovlivni pohyb Cerné Luny, kter4 se bude od konce
ledna pohybovat ve znameni Berana a opusti ho az v fijjnu 2020. Nejvice
tedy ovlivni pravé Berany, které ¢eka tézky rok. Pro ostatni to bude doba,
kdy podnikatelské aktivity projdou transformaci a ti, kteri pracuji sami
na sebe, to nebudou mit viibec jednoduché a budou muset udélat velké
zmeény.




RUBR]KA ZAMESTNANEC MES]CE
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Tento mésic byla vyhlasena zaméstnancem mésice stale vesela,
pracovita a mila Be. Nikola Uhlirova — socialni pracovnice.

Narodila jsem se v roce 1996 v Teplicich.

Bydlim v Usti nad Labem, kde jsem také
vyriistala.V seniorcentru pracuji jako
socialni pracovnice od prosince 2018.
Mam pritele se kterym jsem 8 let a
spole¢né s nAmi obyva domécnost jesté
pejsek Sheila, had a chameleon. Se
Sheilou jsem se drive vénovala agility a
obdas si jedeme uzit zabavu i na néjakou
vystavu. Doma ji nebereme jako psa, ale
jako dalsiho ¢lena rodiny. © Radi

chodime na spoleéné prochazky, jezdime
na vylety a travime cas s prateli a
rodinou.

Od malicka rada cestuji a diky mé
babicce, jsem se podivala do spoustu
zemi, jako je napriklad Egypt, Tunisko,
Turecko, Chorvatsko, Malorca, Italie,
Anglie, ...

Neni zadnym tajemstvim, Ze v kvétnu
nastupuji na matetrskou dovolenou —
¢ekdm miminko.

Nikolko, piejem Ti hodné stésti, lasky a predevsim zdravi Tvému jesté nenarozenému miminku a
dekujeme Ti za uzasnou praci, kterou jsi zde zanechala. Mame Té vsichni moc radi ©



Shterview s Flientem

p. Plickova

bry den p. Plickova, vy jste tady
nova, chtéla jsem se zeptat, jak se Vam
tady libi?
No, je to tu pékny. Libi se mi sestficky,
obsluha, a tak.
Jste tady spokojena? Vy jste nechtéla
jit dneska na aktivity?
Ani ne, chtéli jsme si povidat.
Dobfre. MUiZu se zeptat, kde jste se
narodila?
Narodila jsem se v Déciné.
A co jste studovala?
Zdravotni skolu.
Vy jste zdravotni sestficka?
Ne, ja jsem délala laborantku v Iékarng,
michala jsem léky. No to bylo
v padesatych letech, jedna z prvnich
$kol, tak jsme jezdili do Usti.
A kdy jste potkala svého manzela?
Ve 30 letech. Potom jsme méli svatbu a
potom déti.
Kolik mate déti?
Dvé, Pavlinu a Evu.
Jé a ja jsem Pavla. Kolik mate vnoucat?
Ctyfi a tfi pravnoudata. Pravnoudata se
jmenuji Mikulds, Johanka a Rozarka.
No to jsou krasna jména.
Chodi za vami na navstévu?
Ano, chodi, vSichni. Jsem
spokojena.
A kde jste zili
s manZelem a détmi?

V Teplicich, kousek u nadrazi.

V Teplicich se mi libilo, docela jsem si
rychle zvykla.

Jak dlouho jste byli v manzelem?

60 let.

No to je doba. A byli jste spolu $tastni?
Da se fict. Byli obcas néjaky bourky. Ale
vidycky jste to zvladli.

A co jste v Zivoté délala, co Vas bavilo?
No ja jsem pletla a Sila doma. Jezdili
jsme na chalupu.

A kde jste méli chalupu?

Za BeneSovem nad Ploucnici, tam je
krasné. Méli jsme dost velky pozemek,
tak jsme se o néj starali. Trosku zeleniny
pro vlastni potrebu. Jinak jsme méli
spiSe okrasnou zahradu. Varila jsem,
pekla jsem, to mé taky bavilo.

A jezdi na chalupu ted' Vase déti?

Jo jezdi tam.

Tak to je moc hezké.

A co byste tady chtéla délat?

Tady ani uz nic, uz jsem ve véku, kdy
chci odpocivat.

A co tfeba masaz, perlickovou koupel
nebo néco odpocinkového?

To ani nevim.

Tak si to promyslete. Kdyby jste néco
chtéla, staci rict. Moc dékuji za
rozhovor a méjte se hezky.
Nashledanou.
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Co se u nds délo v PROSINCI

Prosinec probihal v naSem centru pohodové a ve znameni priprav na
blizici se vanoc¢ni svatky a prichod nového roku. Vyzdobili jsme
interiéry, prichystali nadilku, zorganizovali jsme vanocni veéirek a
zastavili jsme se teprve ve chvili, kdy jsme si mohli skutecné uzit to
pravé svateéni veseli. Podrobnosti o tom, jak to u nas probihalo,
naleznete v nasledujicim ¢lanku.

Peceni cukrovi

K oslavam vanocnich svatki neodmyslitelné patti tradi¢ni cukrovi. My
jsme pilné chystali to pravé svatecni pohosténi a zapojili jsme také déti
z nasi détské skupiny.
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V den sv. MikulaSe nam prisla zahrat skupina Radost, se kterou jsme si
spolecné zazpivali vano¢ni pisn€. Poté nas svym vystoupenim potésily
také déti ze skupiny Pohoda.

Zavital k nam také samotny Mikula$S ve spolecnosti Certa a andé€la.
Jelikoz jsme ale byli cely rok hodni, Cert si do pekla nevzal nikoho z nas
a Mikulas nas obdaroval krasnymi balicky.
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Pohybem se udrzujeme v kondici a tanec nas opravdu bavi. Zatancili
jsme si spolec¢né v rytmu diska a rozdavali si vzajemné dobrou naladu.

Trénink paméti

Trénujeme nejen télo, ale také bystifime mysl a smysly. Pravidelné
riznymi cvicenimi podporujeme a procvicujeme pamet.
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Spolecné prochdzky

Pokud ndm to pocasi i vzimé dovoli, vyrazime ven na prochazku
obdivovat prirodu a nadychat se cerstvého vzduchu. Sice bylo venku
chladno, ale my jsme se vyzbrojili teplym oblecenim, dekami a
zarivymi usmevy.

Ruéni prace jsou stale oblibenou aktivitou. Nejen, Ze si néco pékného
vyrobime, ale také si procvicime jemnou motoriku a prijemné si
popovidame.

15



Viénocni vecirek,

Vanocni nadilka byla bohata a udélala nam vSem opravdovou radost.
Vanoce byly, také diky Stédrym dartim naSich sponzort, skute¢né
krasné a bohaté.

16



Ozdobeny vanoc¢ni stromek, svatecné prostrena tabule a dobra
spolecnost je pro prijemné proziti svatki zaklad.

Ke svatecni naladé patii samozrejmeé také smich a tanec¢ni zabava. Nasi
zameéstnanci a klienti si také spole¢né zatancili — trochu netradi¢né i s
balonky. Nicméné je to zazitek, co se pocita a vanocni vecirek se nam,
soudé podle reakcei vSech zacastnénych, vydaril.

17



Détskd skupina Pohoda

Déti znasi détské skupiny nas pokazdé dokazou potésit. Jsou milé,
Sikovné a bezprostredni. Vysledky jejich ru¢ni prace se opravdu
povedly a déti spolecnou aktivitu nalezité ocenily svymi radostnymi a
veselymi ismévy.

18

Déti z nasi skupiny délaji radost nejen nam, ale také nasSim seniortim,
se kterymi se Casto setkavaji a predavaji si zivotni energii a zkusSenosti.

Absolutni soustfedéni a plné nasazeni je tu znat, ovSem dobra
spole¢nost a vzajemna spoluprace dokaze velice zprijemnit jakoukoliv
praci.




Jsme ¢lenem Asociace provozovatelu
détskych skupin a mikrojesli

mojedetska
skupina.cz

Rozhodnuti piredsedy spolku
Asociace provozovateli détskych skupin a mikrojesli, z. s.

ICO: 07004249, se sidlem Biskupcova 1643/37, 130 00 Praha 3
zapsané v obchodnim rejstitku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 66158

(dale jen ,,Spolek®)
Datum a misto: 1.11.2019
Biskupcova 1643/37, 130 00 Praha 3
Pritomni: Mgr. Daniela Celerynova, DiS., nar. 6. 8. 1981,
Biskupcova 1643/37, 130 00 Praha 3, pfedseda Spolku
Predmét rozhodnuti: rozhodnuti o piijeti‘aepiijeti flena Spolku
L

WV souladu s ust. § 233 zakona ¢. 89/2012 Sb., obfanskeého zakoniku, v platném znéni, piedseda
Spolku timto s odkazem na pfihlasku €lenstvi dorucenou Spolku dne 25.10.2019 rozhoduje o

prijeti
Vase Harmonie o.p.s., ICO 22794581

Ruska 292/2a, 417 03 Dubi 3

jako ¢lena Spolku

v ze dne 1.11.2019 ASOCIACE PROVOZOVATELD

DETSKYCH SKUPIN A MIKROJESLI 2.
Riskupcova 1643/37,130 00 Praha 3 - Zitkov
160 07004249
bel: +420 725 938 950 o I
':--{/{LA-; A
Mgr. Daniela Celerflova, DiS.
predsedkyné
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SOUTEZ NA FACEBOOKU -
YHLASENT

Nase facebookova soutéZ o hodnotné ceny zaznamenala tspéch a
ucastniki bylo skuteéné pozehnané. Po ukonceni soutéze jsme udélali
radost tfem vyhercim a pod stromecek jim darovali poukazy na
wellness zazitky v nasem centru. Vyherci prvni ceny si jiz svou vyhru
uzili, dalsi vyherce ocekavame s otevienou narudi.

Vyhlaseni vitéza

1. misto — privatni vifivka pro 2 - Jana Wohlrabova
2. misto — celkova masaz - Slavomira Podolakova
3. misto — raselinovy zabal - Radim Naprstek

Vyherciim jesté jednou gratulujeme!
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Ctend#sky RouteR — v hlavni roli

senior

Fiona McFarlane - Noéni host // psychologicky roman

Pétasedmdesatiletd Ruth se vyrovnava se ztratou manzela a v jejim domé na
australském pobfezi ji délaji spole¢nost jen jeji kocky. Spatné spi, a kdyZ uZ sni,
zdava se ji zvlastni sen - do jejiho domu se vkrada tygr. Jednoho dne ji na dvere
zaklepe pecovatelka Frida - a tehdy se jeji Zivot od zakladu zméni. Ruth se stava na
Fridé zcela zavislou, zac¢ina se ji zhorSovat pamét a o tygrovi se ji zdava ¢im dal
castéji...

Jiri Simaéek - Mala noéni Zranice // psychologicky, humoristicky roman

Déj knihy se odehrava v Brné a popisuje Zivot starnouciho vdovce, ktery proziva
krizi stredniho véku. Odmita pracovat a bojuje s faktem, Ze jeho dcera zije s
muzem, kterému on nemitiZe prijit na jméno. Hlavni hrdina musi fesit fadu az
grotesknich konflikt a rodinnych problémi, vzdy vSak s notnou davkou humoru.

Helen Simonson - Major Pettigrew se nevzdava // humoristicky roman

Penzionovany major Ernest Pettigrew je pravy anglicky gentleman, ktery uznava
stary poradek a staré hodnoty. Kdyz se vSak seznami s Jasminou Ali, krasnou a
inteligentni Zenou ptivodem z Pékistanu, jeho Zivot se zdsadné zméni. Pratelstvi
postupné preroste v hlubsi vztah, coz se prilis nelibi jeho okoli a také rodiné.

Marek Golias - Mravenecéek // roman

Jednoho dne se Matous vzbudi s tim, Ze ten den zemie. Nestane se tak, a Matouse
to vede k rozhodnuti, Ze nebude jiz svym blizkym na obtiz a odstéhuje se do
hospice. V hospici pak proziva radu novych situaci, potkava nové lidi a navazuje
nové vztahy. Citi se plny elanu, ale také melancholie. Pfemysli o zkaZzeném vztahu
se svou Zenou Rebekou a vzpomina na svou prvni manzelku Hanyzku, kterou
hluboce miloval. Matous ale nakonec najde Stésti tam, kde ho nehledal.

Karel Johana - Seniorské elegie //roméan

Volné pokracovani titulu Ucitelské elegie popisuje zivot byvalého ucitele, nyni jiz
dtichodce. Jeho Zivot je zabavny, romanticky, ale také plny starosti i zdravotnich
problémt.
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YV mésici prosinci nds opustili:

~,

Riek, Hedwig

%

Cokoliv jsme na tobé milovali a égmukoliv jsme sg obdivovali, trvé a
potrvé v odich végch a ve véénosti Casl.” (Tacitus)




Kdo oslavil v prosinci narozeniny

4.12. Jiri Hozman

5.12. Waltrg;,lt Margot Rasch

N
Crzlw Y
.’./I .]alft‘u fi“!d“q
C],lll’L geb“
/ Z"Jrrzr

14.12. Jana Jerabkova
19. 12. Hedwig Jacoby
22.12. Hana Zacharnikova
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Jaké stuZby u nds najdete:

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti Kklientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, kteri nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient mé také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneipptiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Novinka — lécba Ronopim
lppr—eese

V ¢inské bylinné 1é¢bé je konopi nazyvano ,Ma“ a uz pred 4 700 lety, v nejstarsim
znamém soupisu farmakologickych prostredki, je doporucovano proti malarii,
zacpé, revmatickyem bolestem, roztrzitosti a Zenskym porucham. Jeho postaveni
v ¢inské mediciné je velmi pevné, zastava pozici preventivniho prostiedku, tonika,
afrodiziaka a terapeutického 1éku.

V indickém 4jurvédském lékarstvi je konopi nazyvano ,Vijaya — Vitéz"“.
V nejstarsich Védach (cca 2000 pred nasim letopoctem) je konopi zmitiovano jako
jedna zpéti hlavnich posvatnych bylin vélenénych do samych zéakladi
hinduistického nabozenstvi.

Konopi je predepisovano u onemocnéni nervového systému, travicich organt,
dychacich cest, kiize a genitalii. Seznam nemoci, které konopi 1é¢i, zahrnuje také
kousnuti zvifetem, usStknuti Stirem, malarii, choleru, lepru, Zloutenku, tetanus,
cerny kasSel, astma, migrény, impotenci, alkoholismus, bolesti o¢i, poruchy spanku
a menstruaci. Caras se uziva také pii ,akutni manii, blaznovstvi nebo tuposti.

Jak jisté jiz vSichni uz vite, aéinky konopi jsou opravdu dalekosahlé, mimojiné: 1é¢i
zeleny zéakal, zvySuje kapacitu plic, pomaha ovladat epileptické zachvaly, zastavuje
Siteni rakoviny, snizuje tzkost, snizuje progresi Alzheimerovy choroby, pomaha
riznym typtim svalovych kreéi, 1é¢i onemocnéni stfev, zmirniuje nepohodli
artritidy, priznivé ovliviiuje metabolismus, motivuje kreativitu mozku, zklidnuje
tires u Parkinsonovy choroby, chrani mozek po cévni mozkové prihodé, odhani

nofni mirya spoustu dalSich. (Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/lecebna-sila-

konopi/ )

V nasem zarizeni se nAm podarilo sehnat
vSechna povoleni k zahajeni oficialni 1é¢by
konopi, jelikoz si myslime, Ze to je velmi
ucéinna a potrebna véc.

Jsme prvnim Domovem pro seniory,
ktery zahaji 1écbu konopim.
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Financovdni naseho Seniorcentra
T N V=

Seniorcentrum Pohoda je nestatni neziskova organizace - obecné
prospésna spole¢nost. Abychom mohli poskytovat socialni sluzby pro
seniory ve kvalité, ktera je v nasi zemi ojedinéla, ziskavame finance na
provoz z nékolika ruznych zdroja. Tento systém nam ma i vbudoucnu

umoznit dalsi rozvoj péce o seniory.

Hlavni zdroje prijmu:

1. Platby od klienti - platba za ubytovani a stravu - jeji vySe je omezena zakonem a tudiz
staci pokryt pouze ¢tvrtinu nakladi na péci.

2. Sponzorské dary - Dary jsou pro fungovani Seniorcentra Pohoda nepostradatelné a
podporuji nés takto jednotlivci, firmy, nadace a nada¢ni fondy. Na podpore kvalitni péce se
také vyznamnou mérou podileji svymi dary rodiny klientfi.

3. Zdravotni pojistovny - pokryji jen zlomek nékladt za zdravotni péci klienti

4. Soukromy investor - Firemni spoluprace - v ramci spratelenych firem ziskavame 26

finan¢ni prostfedky v nemalém méritku.

5. Verejny sektor — dotace - ziskavame dotace od statu a kraje.

roéné 110 500 000,00

kienizaki.uhrada 2775 530,00

popstovny 636 708,00
dary kiiens 351 768,00
dotace 2 400 000,00

soukromy investor 4 335 994,00

M klienti zékl.Ghrada
M pojistovny
daryklienti

M dotace

m soukromy investor




Podekovini Sponzorim
N e e

Timto bychom chtéli podékovat vSem nasim
sponzorim za to, ze nam umoznuji poskytovat takovou
péci, jakou u nas najdete. Moc si vazime vSech
pravidelnych darct at uz z rad rodin, firem ¢i dalsi
Siroké verejnosti. V loniském roce jsme diky Vasim
dartm mohli zakoupit nékolik pristroji na zlepseni
zdravotni péce, prijmout dalsi zdravotni sestry a
rehabilitacniho pracovnika, ktery se o nase klienty
peclive stara, zvysit individualni pécée o nase klienty a
spoustu dalSich véci. Snad i tento rok budeme v tomto
duchu pokracovat a podari se nam ziskat stejné
hodnotné dary.

DEKUJEME!

V&
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Dar od STEP BY STEP

Teplicka jazykova Skola STEP BY STEP vénovala nasSim Kklientiim
hodnotné darky a my bychom jim timto chtéli zcelého srdce
podékovat. Pomohli ndm pro nase klienty pripravit skutecné bohaté
Vanoce!

Sponzorské dary pro nase centrum nam pomaéahaji zlepsovat kvalitu
péce o nase klienty. Kazdy jeden dar nebo darek nadm udéla radost a
skutecné potési jak nase zameéstnance, tak klienty. Spokojené a Stastné
usmeévy jsou toho diikazem.
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Pohodovd chvilka poezie

Nasi zameéstnanci jsou empaticti a Sikovni lidé mnoha kvalit a talenti.
Jednim znich je také basnické nadani. Basnické vytvory nasich
zameéstnanci se skuteéné velmi povedly a my se s vami o nékteré z nich
podélime. Tentokrat i s originalnim rukopisem!

POHODA
Co je to POHODA?

To neni jen klidek a tabacek,
je to dim plny schodi, chodeb a zatacek.
Je to tu sama ruka, sama noha, zub malo,
joo tady bydlet - o tom se snad kazdému zdalo.
Dvojka, trojka, ¢tyrka, bécko,
tenhle barak neni Smécko.
Vio tom iz tradu kontrola,
byla tu snad 5* dokola.
A co?
A nic!
Rid’a, darici, seniofi a personal,
kdo by se tu ¢eho bal.

Vzdyt je to Pohoda - Dtim seniorti - kral!



VTIPRY Ze ZIVOTH

& g

»Pepicku, pro¢ Potkaji se dvé véstkyné:
L jsi snédl ty penize, ! Jak se mam?“

gf co jsem ti dal?“ 73 .Dobfe. A jaz“

- »Vzdyt jsi mije dal na obéd.”

Obrovsky pes s penézenkou v tlamé vejde do feznictvi,
polozi penéZenku na pult a posadi se pied vitrinu s masem.
»Tak co to bude, chlapce?” pta se feznik zertem. ,,Chtél bys masicko?“
»,Haf!“ stékne pes.
~Hm,“ prikyvne reznik. ,,A co to bude? Jatra, slanina, rosténa...*
,Haf!“ prerusi ho pes. ,,A kolik té rosténé chcete? Pil kila, kilo...*
»,Haf!“ oznami pes.
Ohromeny feznik maso zabali a z penéZenky si vezme penize.
Kdyz pes odchéazi, feznik se ho rozhodne sledovat.
Pes vejde do ¢inzaku, vystoupi do druhého patra a za¢ne Skrabat na dvere.
Vzapéti se dvere oteviou a néjaky muz zacne psovi
nadavat.
,Proc na ne€j kricite?“ pta se uzasly reznik. ,, Tak chytré zvire jsem
v Zivoté nevidéel!“
,Chytré?“ opac¢i muz. ,Tenhle tyden si uz potreti zapomneél klice!“




Néco pro déti

Dopln slova podle obrazku

Predpovéd polast

‘O™ SKOL +

ZIVO|§| kuchyné |’

i pokoj

KA

% 31

V lednu nés ¢eka typicky zimni pocasi. Primérné denni teplota se bude pohybovat
pod bodem mrazu a dosdhne teploty kolem -2,8 °C. Srazkové bude leden
podpriimérny, sn€hovou nadilku mtizeme oc¢ekavat v prvni dekad€ mésice.

Pranostika

e Leden jasny, rocek krasny.

e Jak na Novy rok, tak po cely rok.

e Leden studeny, duben zeleny.

e Co leden snéhem poprasi, to anor s vichrem odnasi

e Leden bily, pole sili.




Trénujeme pamét
4 ﬁ E. -8 —_._._._w Ay |

SLOVNI ZASOBA

PRESMYCKY HRADU A ZAMKU

V nasledujicich ndzvech hrada a zamka byla preskupena pismena, takze vznikla
nesrozumitelnd slova. Pfeskupte pismena a najdéte v kazdém ndzev hradu nebo
zamku.

SEREIALTN cconnnsusmnicnssasitions i TITRBROVER ooiasiicasmiusissaosssiassatns
RNESTEPIN ..uoceevveeeeernseeeesssnsssssssnnees CHNOAD ..ccvvviieeerneeesnseaesssseesssnsesessses
SNOPIKORT" wivessisiissosssssscssivsasanionsivn BOKEL wwliunssmnessnsinisosiesisigimss
NOZIEN. i maatssss BLV TR cusiciinis pisreies i el s issesr i saasiss
OZVUOB ..ceeeerreersensessssssessssesesssssssses CHVYSRO ..ceverreeerenreessnsssessssssessssnnasses
ABLOHTE: uivsivsiviiovossinoossavosanssionssss 13 B ) USSR | W |
RIBROCKITR o vomansiisamnasmvisieis NEHR ossovnissesihoesaiisiesiiissmbiansanssisssmi e
SEJNIMET ..cucevveierrnreesnecesnscesssssssaees CIROHEVO ..cccveierenneerssnnesssssessassssnnsees
VEYSTRELF ..isesnssstssuisasssvasssbssminsss NI s oAU MR
VEILATE iisimssisiasssiesisinusss ERCHVOBY cnsnimsasmassssssiioiaiive
CTEL evvreeeererseeessssseessssceessssssesssnsases TANLAB .evueeerrereeressecessssssesssssessssssesens
VEHIBOV sossinsinsesninessisminsssiviasssssmvsson L3 13 7 S
STHENDANTY <riewiiisminaiissesssisaisi CRODIBONE ionasasinisvisivsaassmiigs
TIBVO aereeiieeiieeeeeniceeesnsneeesnssesssensens LYDRANFT ..cevvreeernnnsessssesesssssseasssnnnns
BARiﬁK .......................................... BERBIEECUBIE. cunsionisasinnaisaississinitssissisassaiasion
ZEBRDZ. ciniasainmsmaiinsiniisssiionsssiniiaiss BORNIRD suiaisinsnsiissigsaisinngs
YHVUKALD ...cceveeeieenenencessnnsssenssnnens YDNERA ..ceevveeeeeersneeasssssesssnssesssssnsassns
SOBIT cunasissnsanesvoranoionsasoissoisvsnssenniias ENTRIRICED i s astuaisios e AR A SR
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Mili pratelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Zacal ndm 1ok 2020 a s nim spoustu novych predsevzeti, zaldtkii a
nadéje. I my v nasem Seniorcentru jsme plni oceRdvdni, co ndm novy rok,
prinese. Predchozi rok, pro nds byl velmi plodny, mnoho véci se tu zménilo
R lepsimu, tak snad se i tento 1ok bude nést v duchu pozitivnich zmén. Moc
déRujeme, Ze jste byli, jste a snad i budete priznivci naseho Domova. ViZime
si RaZdého dobrého slova, RaZdé pochvaly, ale také Rritiky, jeliRoZ jediné tak,

miiZeme véci zmenit.

At i vy najdete své ,slunce v dusi“ a novy rok 2020 bude pro Vis
vSechny slunecnéjsi a pohodovéjs.

Sledujte nase facebookové strdnky Seniorcentra Pohoda, budeme ridi za kazdy
pozitivni ohlas. Dékujeme!

' MozZnost S \?)alég’

ocidlni

| Ze.Sté - pracovnicg

je dar... V /

. Jeto dar, Be. Pavla Sulcové

ktery
vichni
edostanou!

Cenzurovano: mirné az vitbec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi deseti
Naklad: to se uvidi, tak akorat
Pocet stran: 34
Cena jednoho vytisku: neprodejné
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