Seniorcentrum POHODA

Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem

Ruska 292/2A, 417 03 Dubi 3 — Pozorka

Tel.: +420 471 212 009, E-mail: info@seniorcentrum-pohoda.cz

Pohodove¢

10. vydani v PROSINEC 2019




Slovo avodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Preji vsem Rrdsné proZiti vanocnich svdtRil a pohodu
v Pohodé a zdravi. Budu se s Vdami tésit na vanocni

vecireR 19. 12. a na vdnocni posezeni s vanocnimi
zvyRy 24.12. Ve nejlepsi do Nového roRu!
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Dana Tkadlecova Krasn4 oslava narozenin a setkani s rodinou. Velké diky
zaméstnancim Seniorcentra, ktefi pomohli s oslavou

a jesté vétsi diky za péci, kterou vénuji véem seniortim.
Smekam pred Vami vSemi, zvladate tak naro¢nou praci
s neskutecnou noblesou a laskou, Ze je za Vami vidét veliky kus prace.
A my Vam za to viele dékujeme.
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. prosince: VYLET DO OC OLYMPIE

5. prosince: SKUPINA RADOST
- 9:30 - 10:00

17. prosince: Tvorime nepecené

cukrovi s Ludou



18. prosince: MS - VANOCGNI
VYSTOUPENI 9:30

19. prosince: VANOCNI VECIREK

- 14:30 - 17:00 lienti =
- od 18:00 pro zaméstnance _= _
- hudba, tanec, zdbava, obéerstveni *1 _

25. a 26. prosince: Pohadky,

poslech koled

Silvestr

- Pravidelné: canisterapie,
kavarni¢cky a BonAppetit

Slavime spoleéné narozeniny klienti.
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VANOCNI VECIRE

Srdecné Vds timto zveme na predvdnolni posezeni dne

19. 12. 2019
od 15:00 do 17:00 pro klienty

od 18:00 pro zaméstnance

J hudba J v tanec V"m
& oblerstveni & © 1 b Q@
“\

* l N "
S sebou ve zmete dobrou ndladu.

——_—y

Zveme vSechny klienty a zaméstnance
na Vanoc¢ni vedéirek, ktery se bude konat
v jidelné v Seniorcentru Pohoda. Téste
se na pirekvapeni!




Kalenddr zajimavych aRei
v Teplicich a okoli

v 2

06. 12. VANOCNI AKADEMIE — V RiSI KOUZEL A ZAZRAKU
gomin
Dm kultury Teplice / od: 17:00

09. 12. NESEM VAM NOVINY, POSLOUCHEJTE!
komponovany podvecer /120min
Dtim kultury Teplice / od: 15:30

13. 12. HONZA NEDVED
koncert
Krusnohorské divadlo / od: 19:30

14. 12. ONDREJ HAVELKA & HIS MELODY MAKERS
Senior pas DK 50% / 120min —
Krusnohorské divadlo / od: 19:00

17.12.J. J. RYBA: CESKA MSE VANOCNI DK TEPLICE
Senior pas DK / 9gomin
Dam kultury Teplice / od: 19:00

21. 12. VANOCNI HRA ANEB O TOM SLAVNEM NAROZENI DK
TEPLICE

Senior pas DK /45min

Krusnohorské divadlo / od: 16:00

23.12. Last Christmas
Komedie / Romanticky Velka Britanie / 2019 / 103min
Kino Kvéten Teplice / od: 20:00

27.12. Stastny novy rok
Romanticky / Komedie Slovensko / 2019/ 95min
Kino Kvéten Teplice / od: 17:30

31.12. Spindl 2
Komedie CR / 2019 / 107min
Kino Kvéten Teplice / od: 15:30




Trocha historie
PROSINEC

O prosinci

Prosinec je podle gregorianského kalendare dvanactym a poslednim meésicem roku a ma 31
dni.

Latinsky nazev december znamena desdty mésic a je odvozen z fimského kalendare, podle
néhoz zacinal rok breznem. Pivod ceského slova prosinec pravdépodobné pochazi ze
staroslovanského slovesa prosinoti — coz znamena prosvitat ¢i probleskovat, a to s odkazem
na to, Ze slunce vprosinci jen prosvitd ¢i probleskuje mezi mraky. Jedno ze starsich
vysvétleni slova prosinec se pojilo stradi¢ni potravinou, kterd se tento meésic hojné
konzumovala — tedy s prosem.

Dne 21. prosince nastava zimni slunovrat. Slunce je za¢atkem prosince ve znameni Stielce,
poté prechazi do znameni Kozoroha.

Dne 6. prosince slavime den sv. Mikulase, biskupa proslulého svou $tédrosti vii¢i potfebnym
lidem. Zde vznikla tradice obdarovavani déti v tento den.

Posledni nedéli v listopadu ¢i prvni nedéli v prosinci nastava obdobi adventu. Slovo advent je
odvozeno zlatinského slova adventus a znamena prichod. Podle cirkve tak ocekavame
pFichod — narozeni JeZiSe Krista. Advent znamena obdobi étyt nedél pred Stédrym dnem a
vano¢énimi svatky.

Stédry den slavime 24. prosince. V tento den zasedneme nejprve ke $tédrovederni vedef,
ktera se tradi¢né sklada zbramborového salatu a smazeného kapra, povidame si a
rozkrajujeme jablka, ve kterych hledame hvézdic¢ky — jako ptredzvést toho, Ze nasledujici rok
budeme zdravi. Poté nastane ta dlouho odekavana chvile, kdy zasedneme k vinoc¢nimu
stromku, kde si predame darky. Tento den je vniman jako den, ktery travime v tizkém kruhu
svych bliznich.

Prvni svatek vanoéni spada na 25. prosince a podle liturgického kalendare znamena zrozeni
JeziSe Krista. Vtento den navstévujeme své pribuzné, pro které nechal Jezisek darky pod
nasim stromkem.

Druhy svéatek vanoéni je zasvécen sv. Stépanovi a spad4 na 26. prosince. Tento den je tradi¢né
spojen s koledovanim. Kdo by neznal ono notoricky zndmé Koleda, koleda, Stépane...

V prosinci téz oslavujeme konec roku, tedy slavime 31. prosince na Silvestra. O ptilnoci se pak
tradi¢né otevira Sampanské a odpaluje ohnostroj.




Prosincové svdtky

1. prosinec — 1. adventni (Zelezna) nedéle
6. prosinec — den sv. Mikulase, rozdavani darki détem
8. prosinec — 2. adventni (bronzova) nedéle
— 3. adventni (stfibrn4) nedéle
21. prosinec — den zimniho slunovratu
— 4. adventni (zlat4) nedéle
24. prosinec — Stédry den
25. prosinec — 1. svatek vano¢ni, prichod Jezise Krista
26. prosinec — 2. svatek vano¢ni, sv. Stépan

31. prosinec — posledni den v roce, Silvestr

Vyznamnd vyroci

345 — Zemfiel biskup sv. Mikulas.

1065 — V Londyné bylo vysvéceno Westminsterské opatstvi.

1230 — Zemfel kral Piemysl Otakar 1., ktery zajistil dédi¢ny titul krale i pro své nastupce.
1503 — Narodil se Nostradamus, francouzsky 1ékar a astrolog.

1621 — Narodil se Bohuslav Balbin, spisovatel, jezuita, ochrance ¢eského jazyka.

1774 — Marie Terezie vydala VSeobecny skolni 1ad a zavedla povinnou $kolni dochazku.
1787 — Narodil se Jan Evangelista Purkyné, cesky fyziolog.

1791 — Zemfel Wolfgang Amadeus Mozart, rakousky hudebni skladatel.

1818 — Byla poprvé uvedena pisen Ticha noc.

1890 — Narodil se Bohuslav Martinti, ¢esky hudebni skladatel.

1895 — Bratri Lumierové uskutecnili prvni verejné promitani filmu.

1903 — Bratii Wrightové uskutecnili sviij prvni let motorovym letadlem.

1948 — Valné shromézdéni OSN schvalilo v Parizi VSeobecnou deklaraci lidskych prav.
1989 — Vaclav Havel byl zvolen prvnim porevolu¢nim prezidentem.

1991 — Zanikl Sovétsky svaz.
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Tento mésic chceme ohodnotit skvélou spolupraci

s lékarrem panem MUDr. Jirim Kostalem. Dékujeme!
NiZe co o sobé sam napsal ©

Jestli jsem se ozenil ? To by nikdo nechtél slySet anabazi mych manzelek a milenek
:D. Studoval jsem Vojenskou lékarskou akademii v Hradci Kralové, studium
dokon¢il na Univerzité Karlové v Hradci Kralové. Promoce v roce 1991,

Atestace ze vSeobecného l1ékarstvi 1994. Od roku 1994 provozuji samostatnou
lékarskou praxi v Duchcové. Mam dveé dospélé déti vystudované v ekonomickych
oborech. Dvouletou vnucku. Rad chodim béhat, jezdim na kole, lyzuji,

bézkuji. Chodim do divadla, do kina, na koncerty.... Jesté néco ? No a ve

volném case si hledam Zenu :D *

TAK HODNE STESTI PANE DOKTORE, SPOUSTIME VYZVU — CHCETE HO? ©




Suterview s klicntem

Tentokrat s p. Hrebik

obry den
Dobry den.
Reknete mi néco o svém Zzivoté?
Narodila jsem se roku 1931 v Malych
Zernosekach. Zernoseky byly pro mé
hezka vesnice.
Chodila jste i na vino? Jsou tam
vinice a vyborné vino.
Ja tenkrat na vino nebyla. Zacala
jsem pit vino, az kdyz jsem byla
vdana. Tenkrat se pilo prevazné bily.
Takze détstvi jste stravila

v Zernosekach..?
No jenom détstvi, pak jsem se vdala,

v 16,5 letech.
To je docela brzo ©
No a pak hned jsem meéla dceru po
svatbé. Na soudu mé museli
zplnoletit. J& se do svého muze
zamilovala, jA4 ho méla rada, az
nevim kam. No a méli jsme ztoho
Jitku a za 20 mésicii Alenu.
To jste méla celkem naroc¢né..
No a za 7 let jesté Pavla.
Takze tii déti mate?
Ano. Byla jsem od mala
zvidavé dévée no a
takhle to dopadlo ©.
Vté dobé jsem ani
neveédéla jak se déti
rodi. o tom se
emluvilo jako dneska.
A rodila jste doma?

No jo, to bylo normélni byt doma.

A s manzZelem jste zustala cely
Zivot?

Ne, my jsme spolu byli asi 30 let.
Vite, on hrozné zarlil, to neslo. Bylo
to manzelstvi na nic. No a asi za dva
roky jsem nasla druhého muze a
s tim jsem byla 38 let.

S tim jste byla Stastna?
Jézismarja. My jsme méli kralovskeé
manzelstvi, ja byla princezna a on byl
princ. No, my jsme se ani jednou za
cela léta nepohadali.

To je krasny...A ja taky vim, ze
umite némecky..

No jo, jaA do 15 let uméla jenom
némecky! Pak jsem se ucila cesky..

A jako co jste vzivoté
pracovala?

Ja byla hodné doma, starala jsem se
o déti, ale pak jsem pracovala
v chemicce.

A co Vas v zivoté bavilo?

Ja jsem se vdala do velkého
hospodarstvi, takze kravy, koné,
slepice, husy, kachny, krity,
vSechno. A taky jsem milovala
zahradku, tu jsem musela mit
jsem byla kde jsem byla.

Ja taky miluju zahr

moc dékuji za rozhovor

a méjte se hezky.
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A\ JIDLO MESICE
F 4 \ & : v o
\ Za nejchutnéjsi jidlo

(Q( mésice tijna bylo

\ N vyhldseno:
A .d/ ) o
Y Vlockovd polévka

4




Co se u nds délo v LISTOPADU

Rehabilitace a cviceni

il

=

Pravidelné s nasimi klienty cvi¢ime a rehabilitujeme. Tentokrat jsme si zacvicili pii
hudbé a navodili jsme si prijemnou naladu aromaterapii. Snazime se nasim
klientiim zptijemnit i pohybové aktivity a p€kn4 hudba spole¢né s prijemnou viini
dokéze v tomto pripadé hotové zazraky.

Nase klientka, pani H., jesté pred prijetim do naseho centra nemohla chodit. Diky
nasi oSetirovatelské péci, rehabilitaci a cviceni dosahla velkého pokroku.
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Canisterapie

Nage k

o (NN B N\
olegyné si do prace vzala svého pejska, jehoz navstéva nasim klientim
vyrazné zvedla naladu.

Nesmime ale zapomenout na nasi Bajku. Nase
mala velka terapeutka je neustale v akci a déla
radost jak klientim, tak i nam. Vzdycky
nalezne zpisob, jak nas rozesmat a zpiijemnit
nam spolecné stravené chvile!

Psi jsou vyborni spolecnici a dokazi jen svou
pouhou pritomnosti zahnat veskeré pocity
osaméni. Ne nadarmo se T1ika, ze pes
nejlepsim pritelem ¢loveka.
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Ergoterapie

V ramci ergoterapie nasi klienti vyrobili spoustu krasnych pestrobarevnych kvétin
z barevného papiru. Celé nase centrum ted’ hraje vSemi barvami! Nasi klienti jsou
zkratka velice Sikovni a dé€laji nam radost.

Spolecné prochdzRy

- Pokud nam to chladné podzimni
- pofasi jen trochu dovoli,
vyrazime s naSimi klienty ven do
prirody na cCerstvy vzduch.
Clovék je také soudasti prirody a
tyto pobyty venku jsou pro nas
velmi piijemné.
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Vzpominkové odpoledne s pisnémi Karla Gotta

15

Pozvali jsme si do naseho centra pana muzikanta, aby nam zivé zazpival a zahral
pisné nedavno zesnulého zpévaka, pana Karla Gotta, legendu nasi popularni
hudby. Nejeden z nés uronil slzicku za Mistra, ale vzpominali jsme hlavné zvesela a
s ismévem na tvari — zpivali jsme, tancili jsme, smali jsme se. A tak to mé byt.

Vazeni pratelé, tohle opravdu necekal nikdo, i kdyz se nékdy vi, co Bith chysta.
Pan Karel Gott ma jiz o¢i snéhem zavaté, v myslich svych prizniveit a
obdivovatelii ale ziistava stale mlad. Nyni, kdyz se vydal na cestu rdjem, miizeme
si jen zpivat znamé pisné, kterych bylo skutecné nespocet. Protoze nic nekondi,
dokud se zpiva.




Burza obleceni

Oblibena burza obleéeni je zpét a nasi klienti si opét mohli nakoupit par péknych
kouskta za privétivé ceny. A Ze bylo skute¢né zceho vybirat, nikdo neodesel
s prazdnou.

Kurz proni pomoct
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Abychom mohli nas$im klientim zajistit tu nejlepsi péci, musime se neustale
zdokonalovat. Tentokrat jsme se zamérili na prvni pomoc a nechybéla ani nazorna
ukazka.

Vidnoce prichdzeji!

Na obdobi adventu a vanoénich svatkli jsme se uz nalezité pripravili a svate¢né
jsme vyzdobili prostory centra. Svyrobou vyzdoby vyznamné€ pomohli i nasi
Kklienti, ktefi vyrobili krasny vanoc¢ni stromek. Pripravy ale jesté zdaleka nekonci a
méame pied sebou jesté spoustu prace.

17

Vylet

Samoziejmeé i v minulém mésici jsme jeli na nékolik vyletti, bud’ individualnich na
prrani, nebo skupinovych do ndkupnich center. Zde jedna fotografie z pohodového
nakupovani a kavicky v cukrarné.




Détskd skupina Pohoda
o O R ¥ -

Seniori maji bohaté zivotni zkuSenosti a protiely pohled na svét, déti se zit teprve
uéi. My prikladdme mezigeneracni spolupraci hluboky vyznam, proto také
provozujeme détskou skupinu. Seniofi a déti se vénuji spolecnym aktivitdim a
vzajemné si vymeénuji své pohledy na svét. Odménou nadm v této spolupréci jsou
zarivé ismévy, uprfimny smich, spokojenost a dobra nalada na obou stranach.

S =L B
N SAE e Enay |

Mezi oblibené spolec¢né aktivity patii ruéni prace a spole¢na vyroba. Jelikoz se ale
kvapem blizi vanocni svatky, pustili jsme se spole¢né do vyroby vanoc¢niho cukrovi.
Sikovné ruce nasich seniort a déti vykouzlily skuteéné dobroty, na kterych jsme si
opravdu pochutnali.

Nyni vSak prejdeme k oficialnim zalezitostem. Je ndm potéSenim oznamit, ze jsme
se dockali také oficialniho uznani nasi prace s détmi a stali jsme se ¢leny Asociace
provozovatelti détskych skupin a mikrojesli, z.s. Velice si vazime pfijeti
nasi détské skupiny a s détmi budeme v rdmci naseho centra pracovat i nadale!
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Jsme ¢lenem Asociace provozovatelu
détskych skupin a mikrojesli

mojedetska
skupina.cz

Rozhodnuti piredsedy spolku
Asociace provozovateli détskych skupin a mikrojesli, z. s.

ICO: 07004249, se sidlem Biskupcova 1643/37, 130 00 Praha 3
zapsané v obchodnim rejstitku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 66158

(dale jen ,,Spolek®)
Datum a misto: 1.11.2019
Biskupcova 1643/37, 130 00 Praha 3
Pritomni: Mgr. Daniela Celerynova, DiS., nar. 6. 8. 1981,
Biskupcova 1643/37, 130 00 Praha 3, pfedseda Spolku
Predmét rozhodnuti: rozhodnuti o piijeti‘aepiijeti flena Spolku
L

WV souladu s ust. § 233 zakona ¢. 89/2012 Sb., obfanskeého zakoniku, v platném znéni, piedseda
Spolku timto s odkazem na pfihlasku €lenstvi dorucenou Spolku dne 25.10.2019 rozhoduje o

prijeti
Vase Harmonie o.p.s., ICO 22794581

Ruska 292/2a, 417 03 Dubi 3

jako ¢lena Spolku

v ze dne 1.11.2019 ASOCIACE PROVOZOVATELD

DETSKYCH SKUPIN A MIKROJESLI 2.
Riskupcova 1643/37,130 00 Praha 3 - Zitkov
160 07004249
bel: +420 725 938 950 o I
':--{/{LA-; A
Mgr. Daniela Celerflova, DiS.
predsedkyné
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MOZNOST VANOCNI VECERE U
NAS V SENTORCENTRU

®ro rodiny nasich
Rlientii jsme ptipravili
moZnost Vinoéni vecere
u nds v Seniorcentru.
Nemusite doma nic
pfipravovat, varit,
smazit..  UZijte  si
pohody, Rlidu,
| profesiondlni Ruchyné a
. pohostinstvi u nds.
S Cena je pouze 150
WS K osobu.

Stali napsat nasi
socidni pracovnici na
socialni@seniorcentrum-
pohoda.cz nebo zavolat
na 775 66 55 86 a veceft
si domluvit.

Krdsné Vinoce!

Merry christmas
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Projekt ,.Strom Zivota*
CoCppo—— o eePed

V zari jsme se zapojili do projektu ,Strom zivota“ a tsp€sné
vném pokracujeme i nadale. Koreny stromu znaci mladi, a
strom roste az do kosSaté koruny (stari). Technika vyroby i
vyslednd podoba stromu je individualni a vzdy zalezi na
konkrétnim klientovi. Po dokonéeni stromu zacne
vzpomindni, vypravéni, vybér fotografii. Nasi Kklienti
prostirednictvim téchto stromt vypravéji své zivotni pribéhy —
a ze jsou skutecné pestré. Je totiz
rozhodné na co vzpominat. Na
bohat€ prozity zivot plny zazitki a
lidi, které nasi klienti milovali a
miluji. Své vzpominky budou mit
klienti stale pri sobé a jejich
rodina jednou bude mit skute¢né
krasnou vzpominku.

Dalsi dokonceny strom zivota je
uspéchem nejen pro naSi
klientku, ale také pro nas.
Spokojeny usmeév znac¢i dobrou
naladu a  dobré  dusSevni
rozpolozeni m4 také pozitivni vliv
na celkovy zdravotni stav. Pro nas
usmeévy znamenaji také to, zZe to,
co délame, skutecné dava smysl a
Zzene nas to dal. A da se rict, zZe
nas usmev prosté jen krasné a
lidsky hreje u srdce.
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SOUTEZ NA FACEBOOKU
3O e

Jelikoz jsme chtéli udé€lat radost nékomu z Vas, pripravili jsme sout€z,
kde miiZete vyhrat krasné ceny — mimochodem vse, co si kazdodenné

uzivaji i nasi klienti ©

Staci se podivat na nasi facebookovou stranku Seniorcentrum Pohoda
a splnit vSechny podminky. HODNE STESTT!

IMSOUTEZ O WELLNESS - PRIVATNI VIRIVKA PRO 2 !!!
Vyhrajte pro sebe nebo pro své blizké luxusni virivku a dalsi ceny!
Mozné darovat jako voucher pod stromecek
1.misto - luxusni virivka pro dva s lahvi Sampariského
2. misto - celkova masaz
3. misto - raselinové zabaly

Pravidla jsou jednoducha.
1) Dejte "like" pod prispévek Soutéz o Wellness - privatni virivka pro 2
2) Sdilejte fotku na svém profilu.
3) Napiste do komentare heslo "Seniorcentrum Pohoda"

19. prosince vybereme nihodné 3 vyherce.

-
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V LISTOPADU jsmg privitali nov¢ Klignty:

Bigge Elfriede
KaSokova Marta
Kriger Brigitta
Kriiger Karl Heinz
Rembiak Anneliese

At sg Vam u nés libi. 23

oy
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Pelzer Hermine

Ruml Jaroslav

Cokoliv jsmg na tobé milovali a égmukoliv jsme sg obdivovali, trvé a
potrvé v odich végch a ve véénosti Casl.” (Tacitus)




Kdo oslavil v RIINU narozeniny
Y C s

6.10. Partikova Anna
10.10. Schmid Rosa. @
e ;l’* \ )

} "

<

-

16.10. Rutova Marie

Moc se omlouvam vSem, v minulém mésici doslo

Kk mému pochybeni, kdy jsem uvedla Spatné vsechny,
kdo slavil v Fijnu narozeniny. Nyni to napravuji a
budu doufat, Ze mi to odpustite. Moc dékuji p.
Orsulové, ze mé na chybu upozornila (bez ni bych si
toho nevsimla).




Kdo oslavil v LISTOPADU narozeniny

2.11. Riek Hedwig s
14.11. Tkadlecovd Marta *-
: l":}';,;a /1(; . [ :
g ‘: « o YA
15.11. Dérdova Kvétoslavs %

n
A e

He Wﬂﬁfj \
. l(] r}S{af}

. l}lfc geb” 6.11. Pixova Boiena{
zﬂrﬂ p "';"’u:;/l"‘..

27.11. Trunecky Josef
29.11. Topfer Giinter
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Jaké stuZby u nds najdete:
g eeeT

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientiim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientiim jsou zprostredkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtze vyuzit specidlné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékarskymi odborniky, kteri nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o ziizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zapujéit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyuziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss cegntra)
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviéeni ve vodé
% Telesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasicka ru¢ni masaz celotélova
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped

26




Financovdni naseho Seniorcentra
CNIC g - pmmmmeiy D

Seniorcentrum Pohoda je nestatni neziskova organizace - obecné
prospésna spole¢nost. Abychom mohli poskytovat socialni sluzby pro
seniory ve kvalité, ktera je v nasi zemi ojedinéla, ziskavame finance na
provoz z nékolika ruznych zdroja. Tento systém nam ma i vbudoucnu

umoznit dalsi rozvoj péce o seniory.

Hlavni zdroje prijmu:

1. Platby od klienti - platba za ubytovani a stravu - jeji vySe je omezena zakonem a tudiz
staci pokryt pouze ¢tvrtinu nakladi na péci.

2. Sponzorské dary - Dary jsou pro fungovani Seniorcentra Pohoda nepostradatelné a
podporuji nés takto jednotlivcei, firmy, nadace a nada¢ni fondy. Na podpore kvalitni péce se
také vyznamnou mérou podileji svymi dary rodiny klientfi.

3. Zdravotni pojistovny - pokryji jen zlomek nékladt za zdravotni péci klienti

4. Soukromy investor - Firemni spoluprace - v ramci spratelenych firem ziskavame 27

finan¢ni prostfedky v nemalém méritku.

5. Verejny sektor — dotace - ziskavame dotace od statu a kraje.

roéné 110 500 000,00

kienizaki.uhrada 2775 530,00

popstovny 636 708,00
dary kiiens 351 768,00
dotace 2 400 000,00

soukromy investor 4 335 994,00

M klienti zékl.Ghrada
M pojistovny

W daryklienti

M dotace

m soukromy investor




PodeRovini Sponzoriim
o O———C Y S

Timto bychom chtéli podékovat vSem nasSim
sponzorim za to, Ze nam umoznuji poskytovat takovou
péci, jakou u nas najdete. Moc si vazime vSech
pravidelnych darct at uz z rad rodin, firem ¢i dalsi
Siroké verejnosti. V tomto roce jsme diky Vasim darim
mohli zakoupit n€kolik pristrojt na zlepseni zdravotni
péce, prijmout dalsi zdravotni sestry a rehabilita¢niho
pracovnika, ktery se o nase klienty peclive stara, zvysit
individualni péce o nase klienty a spoustu dalsich véci.
Snad i pristi rok budeme v tomto duchu pokracovat a

podari se nam ziskat stejné hodnotné dary.
28
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dekovdni déld

PodeRovani za to, co delame

Je pro nas dilezité, aby se u nas klienti citili dobfe a jako doma. Udélali jsme radost pani

Tkadlecové, pro kterou jsme prichystali oslavu narozenin. Jeji dcera, pani Cifkova, nam

poslala krasné podékovani! Moc nas tési jakakoliv zpétna vazba, ale jesté vice védomi, Ze

to, co délame, neptijde nazmar!

Dobry vecler, chtéla bych vim jménem nasi rodiny podékovat za jiZ roéni péci o
nasi maminky (p. TRadlecovou) a umoZnéni oslavit v prostorech vaseho

Seniorcentra maminciny narozeniny. Myslim, Ze se ndm povedlo touto oslavou

maminky preRyapit.
Deékufi, Cifkovd

Podivejte se s nami na kolaz z fotek z oslavy, ktera nasi klientce udélala
skute¢nou radost!

Jesté jednou vSechno nejlepsi!
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Pohodovd chvilka poezie

Nasi zameéstnanci jsou empaticti a Sikovni lidé mnoha kvalit a talenti.
Jednim znich je také basnické nadani. Basnické vytvory nasich
zameéstnanci se skute¢né velmi povedly a my se s vami nyni podélime
o dva z nich —v té prvni se jedna o zivotni zkusSenost nasi aktiviza¢ni
Marie. Vice basni najdete na facebooku.

NasSe Pohoda
Jedu méstem ranni mlhou,
hle co tu sviti prede mnou.
Je to mozna nahoda,
ale cedule hlasi Seniorcentrum Pohoda.

Hodim blinker, jedu k brané,
nikde nikdo, jen néjaky muz nese hrabe.
Ptam se mile - "Je to tady Pohoda?
Stala se mi prihoda,

Ze navigace mé zavedla
az k vam do dvora.”

"Co tu chcete, mila damo,
nikoho sem nepustim,
je to prisné zakazano."

"Mily pane, jdu se zeptat na praci,
na Facebooku psali, Ze je to lahoda,
tak jsem tady a vidim cedule Pohoda."




Sunu se pomalym krokem do haly,
mam stale velké obavy
a nic mi nejde do hlavy.
Na recepci mé vita pani,
co tu chci a jaké Ze mam prani.
Milym hlasem povidam:
"Jdu na pohovor, prosim vas."
Pani fekne: "Stiijte tady,
zavolam séfku, ta si vi rady."
Srdce mi busi jako o zavod,
Stamprdla by mi prisla vhod.

Kdyz se nahle kolem mne mine mensi pani,
nese 1éky a néjaké psani.
Za ni bézi kvapem asi sestra s ultrazvukem.
Nékde slysim zpivani,
asi maji dlouhou chvili,
tak si péjou, az to kvili.

V tom se blizi mlada pani.
"Jsem tu reditelka,"” pravi.
"Mate zajem o praci?"
"Ano," hlas ve mné buraci.
"Rada bych tu s vami byla,

o radosti, starosti se podélila.”
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Séfka na mé mrkne okem.
"Zitra prijdte brzy rano,
o vse je tady postarano.”

Tak jsem tady, tu mé mate,
diky malé nahodé
pracuji zde v Pohodé.




Seniorcentrum Pohoda

Nase Seniorcentrum Pohoda je vzdy v pohodé,
pojdte s nami, nenechte nic nahodé!
Déje se tu véci opravdu hodné,
rozhodné se nebudete citit nudné!

Mame tu wellness, bazén, virivku,
hodite se tu tplné do klidku,
zadny stres a zadné vrasky,
je tu vSude kolem spousta lasky.

Aktivizac¢ni, pecovatelé, socialky,
nejsou tu nikdy zadny hadky,
lidi zde maji tu nejlepsi péci,
zdravotni isek a doktori tu vSechny lé¢i. .
V salonu krasy se nalicite,
na tanec¢nim odpoledni si zatandite,
v nové kavarné si kavu vypijete,
s détmi v nasi skupiné si hezky pohrajete.

Dobr¢ jidlo, pohoda a priroda,
To je tcta ke stari naseho naroda,
zit a dozit tak, jak kaZe naSe svoboda,
v miru, Stésti, v Seniorcentru Pohoda.

,Urcité to neni nahoda,
Jak dobre je v Seniorcentru Pohoda.*
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g“ Mij pes porad honil lidi na kole.  * $
“ Nakonec u? to zaglo tak daleko, 1
-ze jsme mu to kolo museli vzit.

Tak ti nevim, ale néco se mi na tom jejich pozvdn{ na Stédrovecern{
veclerinezdd...

Pepicek se pta tatinka:
,Tati, odkud se bere vitr?“

,To nevim.“ )l 5
»A tati, proc¢ jsou kytky zelené?“ (
,Nevim." 9.
»A tati, pro¢ je zemé kulata?“ (Qj//
,Nevim."
,Nevadi, Ze se t& porad ptam?" O o>

S ) . . o /
% ,Kdepak, synu, jen se ptej, jinak se nic nedozvis.“ . ; v
l‘-. .0 [

"Bricha neni doma. Sel kolem takovej hodnej \J YA % )

pin a vzal ho s sebou na ryby."”

Zena si stéZuje svému manzelovi:
,Vidis ten roztomily par, co bydli pres ulici?
On ji porad otvira dvere,

nosi ji kvétiny, 1iba ji.

Proc¢ taky nemiize$ délat takové véci?!"

Muz: ,Zblaznila ses?!
g i ra

Vzdyt tu Zenskou prakticky neznam!
r_

(7

Ne, dgkuji, nic. nepotrebuji. Ja sew chodim rozjiwat...




Néco pro déti

Vanodéni bludisté
Dokazes najit cestu k
hvézdé na spicéce
stromku?

Predpovéd polast

V prvni poloviné prosince se teploty dosdhnou nejvyssi denni teploty kolem 10 °C,
vdruhé poloviné meésice se zacne znaéné ochlazovat a zejména nocni teploty
dosahnou minusovych hodnot. Primérna denni teplota pro prosinec je 0,2 °C.

Pranostika

e Jaky prosinec, takové jaro.

e Kdyz v prosinci mrzne a snézi, arodny rok na to bézi.

e Kdyz prosinec bystii, po Vanocich jiskii.

e Mrazivy prosinec, mnoho snéhu, ziznivy rocek bude v béhu.

e PoSmourny prosinec dobré je znameni pro sady, lué¢iny a vSechno oseni.
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Trénujeme pamét

Prohlédni si rameéek a zapamatu) si, jaka znacka je nakreslena v kterém obrazci.

IV © e A\

Ted rameéek zakryj nebo pfehni papir a zkus zpaméti dokreslit stejné znacky do obrazcu:.
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Mili pritelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Svdtecni ¢as nastdvd a ja Vim Vsem za cely tym Seniorcentra preji hlavné Rlid
a pohodu (nejen v Pohodé) v casech vdnocnich svdtkil. SvdtkRy maji byt totiZ hlavné
v duchu pohody a Rlidu, nejde o vitézstvi v mnoZstvi napeceného cuRrovi (nybrZ o
spolecny cas strdveny srodinou nad hezkou ¢innosti) nejde o mnoZstvi a financni
hodnotu darovanych ddrki (nybrZ o to, Ze darujete s ldskRou) nejde ani o dokonale
uklizeny byt & diim (Rlidnd a pohodovd maminka a manzelka je jisté pro rodinu pred
Vinoci potiebnéjsi).

Mym nejvétsim pranim je, aby se méli lidi radi, aby si pomdhali, aby zmizely
pomluvy a [Zi, aby se RaZdy zamétil sam na sebe a zhodnotil svoje chovdni, svoje ¢iny a
snaZil se najit v sobé ldsku a pochopent pro druhé.

At i vy najdete své ,slunce v dusi“ a novy rok, 2020 bude pro nds vsechny

vevs

slunecnéjsi a pohodovéjs.

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda, budeme ridi za RaZdy pozitivni ohlas.

Dékujeme!
Vase
docialni pracovnicg
Be. Pavia Sulcové
a bucig duchoparova
* Cenzurovano: mirné az vibec

Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vsemi deseti
Naklad: to se uvidi, tak akorat
Pocet stran: 36
Cena jednoho vytisku: neprodejné
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