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Seniorcentrum POHODA 

5ƻƳƻǾ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊȅ ŀ 5ƻƳƻǾ ǎŜ ȊǾƭłǑǘƴƝƳ ǊŜȌƛƳŜƳ 

Rǳǎƪł нфнκн!Σ пмт ло 5ǳōƝ о ς Pozorka 

 Tel.: +420 471 212 009, E-mail: info@seniorcentrum-pohoda.cz 
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Slovo úvodem 
Pan² Šeditelka Hana Zeithammerov§ 

 

   PŠeji vģem kr§sn® bab² l®to a vģechny V§s zvu na akci Dva 

svōty aneb mezigeneraľn² pohodov® dny 24. 9. 2019 od 8:30 

hodin.  

Bude to pro n§s ăzkouģkaò, neboŦ akci takov®ho rozsahu jsme tu 

jeģtō nemōli a vōŠ²m, ĥe spolu to zvl§dneme. 

 

               Dobrovoln²ci a jejich pomoc je v²t§na.  

 

 

 

 

řĉKAJĉ O NĆS 
 

Jitka Macanová  
Devcata zdravim a libi se me co delate pro vase klienty. 

 
 
  (zdroj ï facebookov§ str§nka Seniorcentra Pohoda) 

 

(M§te tak® co Ś²ct? Napiġte na email 
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz  DŊkujeme) 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/jitka.macanova.3
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz
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Kulturn² aktivity pro uĤivatele na 

mŐs²c ZćşĊ 2019 

2. z§Š²: Procviľov§n² koncentrace pozornosti  

 

4. z§Š²:  Taneľn² odpoledne 

-  hudba, obľerstven², z§bava 

 

5. z§Š²:  VĲtvarn§ ľinnost s L²dou 

-  podzimn² t®matika 

 

12. a 18. z§Š²:  VĲlet vl§ľkem Humboldt 

 

20. z§Š²:  BURZA OBLEĽENĊ 

-  od 13:30 na terase nebo v  j²delnŐ  

24. z§Š²:  MEZIGENERAĽNĊ HRY 

-  zaľ§tek akce v 8:30 

-  hudba, tanec, obľerstven² 

 

 




