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Slovo dvodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Preji vSem Rrdsné proZiti srpnovych dni, uZivejte
Razdého dne i okRamZiRu, to je nejlepsi recept na dobrou
ndladu.

Nase milé Rlienty poprosim o vyhodnoceni nejlepsi

aktivity, abychom védeli, co vds nejvice tési. A vSechny
zaméstnance zvu na pravidelné cviceni a autogenni trénink,
utuzime Rolektiv a narovndme bolavd zdda.

Marlis Bllue:
Wir haben den Vater dort untergebracht und sind sehr zufrieden.

Zustal nam tam otec a jsme velmi spokojeni.

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentrum Pohoda) gg
>

(Mate také co Fict? NapiSte na email



https://www.facebook.com/marlis.blume?__tn__=%2CdlC-R-R&eid=ARDyG2qLlUMzvzqwiKdsMbscqOEkyFaA_GTLlbJGB8IAUxeAVHizU1KlFh24TqklUbmrQgCpsx8i5z9r&hc_ref=ARRDJVCrnpz384meUaZnL0wWTlL-whuwchuu2O5KDFnWytDPGPwHrt5K7OsRVm7cLOM
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz

Kulturni aktivity
na _mesic SRPEN 2019

1. srpna: Odpoledni sledovani filmu pro pamétn
- - dle vybéru uzivateld (v éestiné, v néméiné)
‘ - s Deniskou

,',l
v . s , . L]
7. srpna: Zemeépisny kviz - svet \ :
- s Maruskou a )
J

12. srpna: Uryvky z knih
- poznej autora, knihu
procvicovani dlouhodobé paméti s Jano

21. srpna: Tvoreni - prace s tus
rozfoukdvani barev

- poznej co to je - predstavivost .

- s Lidou

RS



1"* {28 srpna: TANECNI ODPOLEDNE 14:30 - 16:00
ﬁ"u - - hudba, obéerstveni, tanec

azdy patek se miZou klienti téSit na
anisterapii.

- vychdzky, posezeni na terase - kava,|,
hudba, cetba




Kalendar zajimavych akei
v Teplicich a okoli
2.8. André Rieu-Smim prosit? Koncert z Maastrichtu 2019

Nizozemsko/2019/180min
Kino Kvéten Teplice / od: 17:30

3.8. Bohemian Rhapsody
Zivotopisn}’f / Drama / Hudebni Velka Britanie / USA/2018/130min
Letni kino na zdmku / od: 21:00

7.8. WINDIBAND - TANCIME NA TERASE KRUSNOHORSKEHO
DIVADLA
koncert /120min, Krusnohorské divadlo / od: 16:00

10.8. OPERNI GALA - koncertni vecer opernich arif /120min '
Duam kultury Teplice / od: 19:00 7

14.8. COLORS - TANCIME NA TERASE KRUSNOHORSKEHO
DIVADLA
koncert/120minKrusnohorské divadlo / od: 16:00

17.8. Letni kino na zamku Teplice 21:00 - film Captain Marvel

19.8. DUO ADAMUS - CHRIBKOVA - koncert /60min
Kostel sv. J. Kititele / od: 19:00

21.8. DOUBRAVANKA - TANCIME NA TERASE
KRUSNOHORSKEHO DIVADLA
koncert/120min - Krusnohorské divadlo / od: 16:00

26.8. MUSICA DOLCE VITA - 15 LET S VAMI
koncert /60min - Kostel sv. J. Kttitele / od: 19:00

Kazdou nedéli od 15:00 - Mala Pafiz - mala hudebni produkce pod Sirym
nebem, alternativni muzika, aredl Zamecké zahrady u Zahradniho
domu, vstup zdarma




Koncerty v Sanovské musli

I GOLF
UTERY koncert
6 /90min
Sanovskd musle / od: 16:30
SRPEN Koncert v rdmci Cyklu letnich lazeriskych koncert( 2019....
SEVERKA
S0BOTA koncert
1 0 /90min
Sanovskd musle / od: 16:30
SRPEN Koncert v rdmci Cyklu letnich lazeriskych koncert(i 2019....
I JJIM BAND
UTERY koncert
1 3 /90min
Sanovskd musle / od: 16:30
SRPEN Koncert v rdmci Cyklu letnich lazeriskych koncert(i 2019....
I PLECHOVANKA
UTERY koncert
2 0 /90min
Sanovskd musle / od: 16:30
SRPEN Koncert v rdmci Cyklu letnich lazeriskych koncert(i 2019....
KRUSNOHORSKA DECHOVKA
SOBOTA koncert
24 /90min
Sanovskd musle / od: 16:30
SRPEN Koncert v rdmci Cyklu letnich lazeriskych koncert(i 2019....
. FRAJERKY Z GALERKY
UTERY koncert
2 7 /90min
Sanovskd musle / od: 16:30
SRPEN Koncert v rdmci Cyklu letnich lazeriskych koncertl 2019....
REGIUS BAND
S0BOTA koncert
3 1 /90min
SRPEN Sanovskd musle / od: 16:30

Koncert v rdmci Cyklu letnich lazeriskych koncert( 2019....



http://www.dkteplice.cz/sanovska-musle/program-detail/golf-5003.html
http://www.dkteplice.cz/sanovska-musle/program-detail/severka-5005.html
http://www.dkteplice.cz/sanovska-musle/program-detail/jjim_band-5006.html
http://www.dkteplice.cz/sanovska-musle/program-detail/plechovanka-4999.html
http://www.dkteplice.cz/sanovska-musle/program-detail/krusnohorska_dechovka-5002.html
http://www.dkteplice.cz/sanovska-musle/program-detail/frajerky_z_galerky.html
http://www.dkteplice.cz/sanovska-musle/program-detail/regius_band-5000.html

Trocha historie
SRPEN

L *

Srpen je osmy mésic roku gregorianského kalendate. Ma 31 dni. Ceské jméno
pochédzi pravdépodobné od slova srp, coz byval hlavni néstroj uzivany v
raném zemédélstvi pii sklizni obili (tedy pfi Znich), Zné pak obvykle kon¢ily
pravé v osmém mésici kalendainiho roku.

V  pavodnim fimském kalendafi (republikdnském) byl nazev tohoto
mésice sextilis (,5esty”) a mél celkem 29 dni. Pfi reformé kalendate Gaiem
[uliem Caesarem roku 46 pf. n. l. ziskal mésic sextilis navic jeden den, takze
¢ital dohromady tficet dnd.

1934 - Po smrti prezidenta Hindenburga se Adolf

Hitler jmenoval némeckym Viadcem (,Fithrerem®).

1898 - Narodil se italsky zavodnik, konstruktér a podnikatel Ernesto
Maserati (1 12. ledna 1975).

1945 - Druha svétova

valka: Americky bombardér B-29 Enola

Gay svrhl atomovou bombu Little Boy (na
obrizku) na HiroSimu. Ihned zahynulo vice nez
90 000 lidi

1978 - Zemftel papez Pavel VI. (* 26. zaii 1897).
1998 - Al-Kaida zorganizovala Gtok na americka velvyslanectvi v
Nairobi a Dar-es-Salaamu, pfi némz zahynulo pfes dvé sté lidi.

1945 - Druha svétovéa valka: Atomova bomba Fat Man byla svrzena

na japonské mésto Nagasaki. Zemftelo kolem 70 000 lidi.

1958 - Narodila se Madonna, americka zpévacka, tane¢nice a herecka.
2011 - Steve Jobs odstoupil z funkce generalniho fiditele Apple.

1898 - Bradhamtiv Brad's Drink byl pfejmenovan na Pepsi-Cola.

708 - V Japonsku byly poprvé razeny médéné mince.

1953 - Byla oteviena Zoologicka zahrada Brno.

1938 - Ceskoslovensky prezident Edvard Benes piedlozil Sudetonémecké
strané tzv. tieti plan na zménu uspoiadani Ceskoslovenska. Ten po¢ital

s vyty¢enim péti Zup kontrolovanych némeckou mensinou.

1918 - Fanny Kaplanova (na obrdzku) spachala netspésny atentat

na Lenina.
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ZAMESTNANCEM MESICE BYLA VYHLASENA
VELMI PRACOVITA Elena Pavlyuk

Elenu vsichni nazyvaji ,Lena”. Pracuje
u nas jako pecovatelka a sama rika, ze
je tato prace uzasna a moc ji bavi.
Lena pochazi z Ukrajiny z
podkarpatské oblasti. Ma 3 déti a 3
vhoucata, dalsi 2 vnoucata jsou na
cesté. Mnoho let pracovala jako
auditorka v kancelafi, studovala
psychologii. Bavi ji Cist knihy, muzika,

tanec, ma rada ovoce, hroznové vino,
pfirodu, hory. Lena se zde naucila
Cesky i némecky, ziskala tu spoustu
kamaradek a poznala hodné dobrych
lidi. Jeji kolegyné o ni fikaji: ,,je to nase
srdicko, je skvéla a hodné pracovita”.
Dékujeme Leno za praci, kterou
odvadis.



https://www.facebook.com/elena.pavlyuk.33?fref=pb&hc_location=friends_tab

Shterview s Flicritem

Nyni s p. Tomanovou Margitou

obry den, jsem se na Vas prisla
s Bajkou podivat, miiZe jit k Vam ?
Ano mize, pojd’ sem Bajkooo..hop..
Jak se mate p. Tomanova?
Ale jde to.
Ja si k vam tady sednu, mizu? MiiZete
si Baju hladit...
Ano (usmiva se, hladi Baju, ta lezi podél
téla a spokojené oddechuje).
Pani Tomanova, Feknete mi, kde jste
se narodila?
J&4 se narodila na Slovensku a skoncila
jsem na Moravé¢, vdala jsem se tam. Jeho
matka byla apatika, vite co to je?
Nevim.. néco s 1ékarnou?
Ano, byla to lékarnice. Tam jsem si
namluvila manzela, on se narodil ve
Francii.
Uméla jste francouzsky?
Néco jsem uméla...
A on umél cesky?
Ano, umé¢l Cesky 1 francouzsky, déti ucil
francouzsky.
To je hezky, kolik jste méla déti?
2 kluky.
A mluvi dobfe francouzsky?
Uméli dobfe, ja ne, ja neméla zajem.
Néco jsem uméla trochu.
A kam jste chodila do Skoly?
Ja chodila do pedagogicky Skoly,
ale nedodélala jsem to, my jsme
se zacli st€hovat, byla valka.
Odstéhovali  jsme se vesnici.
anzel pracoval na Sachte,
ragnyho manzela jsem méla.

Odstéhovali jsme se na vesnfci
k néjakymu sedlakovi. Tak jsme byli
schovany. Némcim jsme vadili, odvedli
chlapy a zaviraly je do kulturnich dom,
aby nemohly utéct.

A tatinka odvedly taky?

Tatinek se schoval, ale koukali mu nohy
zpod postele, tak ho nasli a odvedli.
Némci ndm nosili slepice a my jsme jim
je museli varit, ale nedali nam nic.

To byli hodné zli vojaci.

To byli ti s ¢ernim kiizem.

Hitlerovci?

JJ, scernym hakovym kiizem, to byla
hrtiza fujtajbl.

A vy jste méla dva syny?

Jo jo, jsou od sebe 7 let. Ten star§i uz
zemiel zrovna, kdyz jsem sem
nastupovala. Zatidil mi tady misto a uz
se nevratil.

To je mi moc lito.

J& méla star$i sestru a tam byl vojak
Nikola. Rusdk, krasnej kluk. A on ji
stra§né chtél. Rikal, Ze se vrati po valce.
No a vratil se.

A byli spolu?
Nebyli, protoze si
maminka.

(ptl minuty smichu :-D)

Asi si nepriala, aby mél cesku, asi
chtéla néjakou Andrejevnu.

Asi jo (smich).

Moc dékuju za rozhovor a méjt
hezky.

Dékuji za navStévu a

Prijdu!

pro né& prijela

Fedie Sire gie Sire e —Sire gie S gie SiFe g SiFe e SiFe gie SiFe g SiFe gie  SlFe gibe  SlFe g e gie @




JIDLO MESICE
Za nejchutnéjsi
jidlo mésice Cervence

byla vyhldsena:

Mrkpovd polévka




Co se u nds délo v CERVENCI
g eePeD

V meésici Cervenci se nasi klienti opét nenudili. Nejhezéi a
nejzajimavejsi akei byl pro nas Kouzelnik Valdini, ukazal nam
triky srlznymi kouzelnickymi proprietami, détem vytvoril
zviratka z baléonkt a dokonce ndm neéjaké triky i prozradil. Jeho
vystoupeni bylo zajimavé a i vtipné, nechybély ani triky s zivou
holubici ©. Dalsi velmi povedena akce, kterou jsme usporadali,
byla Miss Senior a nase klienty moc bavila. JelikoZz mame
k dispozici krasnou zahradu s danci oborou, rybnikem, kachnami
atd. chodime sKklienty hodné na prochazky a kochame se
prirodnimi zakoutimi, ochutndvame vypéstovanou zeleninu,
pricichavame k bylinkam z nasi bylinkové zahradky, krmime nase
odchované kachnicky a ryby vrybnicku. Nechybély ani vylety,
vSechny mozné terapie, rehabilitace, cviceni, probihalo i wellness,
perlickové koupele a chodime do bazénu. Nesmim zapomenout na
praci nasich aktivizacnich pracovnic a jejich ergoterapii, vyrobky
se opravdu moc povedly.
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MISS SENIOR,




Salon Rrdsy Cviceni pro zaméstnance
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Cviceni v bazénu

LY




SOLNA JESKYNE

Nakupovdini
s Maruskou a Deniskou




PROGRAM BON APPETIT V NASEM
SENIORCENTRU

Jidlo, jeho priprava, jeho sdileni a pozivani prinasSeji do naseho
zivota mnohem vic, nez jen nutnou vyzivu téla. Jidlo hraje
klicovou dlohu pri utvareni nasich individualnich kulturnich a
socialnich roli. Je prostredkem vytvareni a utuzovani vztahu. Jidlo
ve spoleénosti milého clovéka ma lé¢ivou moc. Proto se i my
v Seniorcentru snazime vytvorit lepsi kulturu stravovani,
zapojujeme Kklienty do pripravy jidla, snazime se neustale
zameéstnance vzdélavat a v programu se zdokonalovat.

Ani tento meésic jsme nezahaleli a vytvorili jsme nékolik dobrot i
s nasimi klienty. Za zminku urcité stoji chlebicky, syrové placky,
které vSem moc chutnali nebo riizné letni salatky.




)4

V CERVENCI jsmg ptivitali nov¢ Rlignty:

Hummrich Esther
Koberle Christa Anna Elfriede
Pechacova Jarmila
Riek Hedwig
Ritova Marie

At sg Vam u nés libi.

V mésici Cervenci nds opustili:
Kopdckovd Veéroslava

Schroder Ingrid Auguste Erna

Cokoliv jsme na tobé milovali a égmukoliv jsme sg obdivovali, trvé a
potrvé v odich végch a ve véénosti Casl.” (Tacitus)

18



Kdo oslavil v cervenci narozeniny

Miroslav Bacik
- PEA - :“ \\
' TGN ,
' =) M-
X K., % .
=~ ﬁ Bauer Hartmut Christof

jich

Hef z 01;‘3[}1/ %
.- I(] r}S{af}

g Mrﬂ g eb? Koppatschek Isol?e’Erika
2'»;“ <o '.';'f’"; ':’yﬁ

Mallow Yvonne — 90 let

Scheidl Bohumir
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Jaké stuZby u nds najdete:
lppe—————————————————————cee

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientim jsou zprostiedkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékatrskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o zfizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyauziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviceni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasick4 ruéni mas4? celotélovd
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped

20



VTIPRY Ze ZIVOTH — o manZglstvi

[ £

Jak to ze té stara pustila do hospody?
Ale, dal jsem ji do vany pénu, tak mné
nezdrzovala.

A to byla néjaka vonava omlazujici péna?
Ne, montazni......

S manzelkou se mame tak radi, ze uz
jsme tfikrat odloZili rozvod.

o 5 iy
\‘?) "Posledni dobou se mi moje manzelka

zda néjak chladnokrevna." - "To je
zajimavé, mné ne."

F1¢

. 137
Aip.cz /3
2,

kreslenyv
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CHTEL BYCH SE STAT KovCeEM VASEHO OSORWNIHO
RO2VOOE | JARMILKO,




Néco pro d&ti

Skrze husté kapky desté
slunce svitit za¢ina,

na nebi se klene duha,
kolik barev asi ma?

Predpovéd polast

Podle dlouhodobého vyhledu pocasi na srpen by
srpen 2019 mél byt teplotné nadpriimérny a
srazkoveé podprimerny.

Pranostika

Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.

Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost
VOsy.




Trénujeme pamét

Barevné sudoku

® Pokuste se vyresit nasledujici sudoku, kde jsou misto ¢islic pouzity
barvy. I zde plati bézné zasady sudoku, tj. Ze se jedna barva nesmi
opakovat v zadném fadku, sloupci nebo ¢tverci.

O @ -



/AVEREM
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Mili ptatelg a pfiznivei naggho Sgnioregntra,

Srpnovg Cislo uz je tu a s nim Ronci pomalu i 1¢to. Palsi Cislo uz bude
podzimni, to to lgti, Zg? Pomalu naplnujeme novou budovu a uz tam
zacina Zzit zivot, Roordinatorka Martina to tam zvglgbuje jak s¢ da (usila
zévesy, udélala hegzkou nasténku atd.). O prvni obyvatgle j¢ postaréano
piimo Rralovsky.

dlegdujtg nasg facgbookovg stranky ognioregntrum Pohoda, budgme radi
za Razd( pozitivni ohlas. Pékujeme!

~Heni trval¢gho §tésti v Zddné¢m z pFedmétl svéta. Jg v nés...”

€duard Tomés

docialni pracovnicg

Be. Pavla Sulcova

Cenzurovano: mirn¢ az vibec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vSemi deseti
Naklad: to se uvidi.... tak akorat
Pocet stran: 24
Cena jednoho vytisku: neprodejné

24



