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Slovo dvodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Preji Vdam vSem Rrdsné [léto, plné pohody,
zaméstnancim at si uZiji zaslouZenou dovolenou s rodinou.

Na akce pro nase Rlienty myslime i v dobé dovolenych, a
i na Cervenec jsme pripravili néRolik akci. Také v cervenci se
miiZete tésit na tanecni odpoledne a to 17.07.

Milena Knauerova :Krasné noviny a dékuji,

\®)
! %’ zZe se tak hezky starate o moji maminku pani Honcikovou, ¢

5,
\\))N ktera letos oslavila 90 let.

(zdroj — facebookova stranka Seniorcentrum Pohoda)

(Mate také co Fict? NapiSte na email



https://www.facebook.com/milena.knauerova
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz

\
Kulturni aktivity pro uZivatele na f!
mésic CERVENEC 2019 g

oy

5. cervence: Statni svatek ,Den slovansky
vérozvéstl Cyrila a Metodéje"

6. cervence: Statni svatek
“'( .Den updleni mistra Jana Husa

-
AG 11. cervence: ProcviCovani kog. funkci
‘. ¥ !
- pozornost, kr. a dl. pamet

17. cervence - Tanecni odpoledne

18. cervence: Vytvarna Cinnost - letni
motivy (dovolend) s Dencou



26. cervence: Vyroba kolazi
- papir, lepidlo - tvorime
strom, kvétiny s Janou

30. &ervence: Sit, priSivani knofliku,

oprava pradla

- Kazdé pondéli a dtery: Zahradniceni

- Kazdy patek se miZou klienti tésit



Kalenddr zajimavych akei
v Teplicich a oRoli

2.7. PLECHOVANKA - koncert /90min
Sanovska musle / od: 16:30

3.7. CLARINET SOCIETY - TANCIME NA TERASE
KRUSNOHORSKEHO DIVADLA - koncert /120min
Krusnohorské divadlo / od: 16:00

6.7. REGIUS BAND - koncert /90min
Sanovska musle / od: 16:30

8.7. LUBOMIR BRABEC - recital - koncert
Kostel sv. J. Kttitele / od: 19:00 7

10.7. COLORS - TANCIME NA TERASE
KRUSNOHORSKEHO DIVADLA - koncert /120min
Krusnohorské divadlo / od: 16:00

17.7. EGIUS BAND - TANCIME NA TERASE
KRUSNOHORSKEHO DIVADLA - koncert /120min
Krusnohorské divadlo / od: 16:00

22.7. MUSICA FLOREA - Bohemia 2019 -
koncert /60min
Zahradni dtm / od: 19:00

Kazdou nedéli od 15:00 - Mala Pafiz - mala hudebni
produkce pod Sirym nebem, alternativni muzika, areal
Zamecké zahrady u Zahradniho domu, vstup zdarma




Trocha historie
CERVENEC

Cervenec je sedmy mésic gregoridnského kalendate v roce. M4 a vzdy mél 31 dni.

V ptvodnim fimském kalendafi byl jeho nadzev Quintilis, tedy , Paty”. V roce 44 pt. n.
1. byl Julius Caesar zavrazdén a poté fimsky senat na ndvrh Marka Antonia zménil
na pocest Julia Caesara nazev mésice, ve kterém se Julius
Caesar narodil, Quintilis na Julius. Tento mésic patii do velkych
letnich prazdnin vSude tam, kde je léto. Nazev cervenec je vlastné ptvodné maly
¢erven, pripona zde vyjadfuje néslednost, ¢ervenec nasleduje po ¢ervnu.

Etymologie mésice ¢ervenec: navazuje na mésic ¢erven, kdy zac¢ina zrat prvni ovoce
cervené barvy. Cervenec oznacuje obdobi, kdy uz je vSechno cervené ovoce, které
jesté jen zacalo zrat v ¢ervenci, uz zralé.

. 1908 - Signal SOS byl zaveden jako celosvétovy standard volani o pomoc.
. 1991 - V Praze byla oficidlné rozpusténa Varsavska smlouva.
. 2006 - V Ceské republice zacal platit zakon o registrovaném
partnerstvi umoznujici oficialni svazek dvou lidi stejného pohlavi.
. 1698 - Anglicky vynélezce Thomas Savery si nechal patentovat prvni
prakticky vyuzitelny parni stroj.
. 1948 - Komunisticky rezim v Ceskoslovensku: V platnost vstoupil zakon

umoznujici s okamzitou platnosti zrusit najem a natidit vystéhovani ,,osobam
statné nespolehlivym®”. Komunisté ho nasledné pouzili k perzekuci tisict
rodin svych odpurcd, ktera vyvrcholila v ramci akce B.

. 1838 - Narodil se némecky konstruktér vzducholodi Ferdinand von
Zeppelin (t 8. brezna 1917).

. 1943 - Nacisté vypalili volyiiskou obec Cesky Malin a zavrazdili ptes 300 jejich

obyvatel.
. 1939 - Narodil se Karel Gott, ¢esky zpévak, herec a malif.
. 2011 - Pfi Breivikovych teroristickych ttocich v Oslu a na

ostrové Utaya zahynulo 77 lidi.

. 1498 - Krystof Kolumbus jako prvni Evropan spatfil Trinidad.

. 1419 - Prvni prazska defenestrace: Prazsky lid vedeny knézem Janem
Zelivskym podnikl atok na novoméstskou radnici. Pfitomné konsely shodili
z oken a ubili. Touto udalosti zac¢ina husitska revoluce.

. 1943 - Narodil se Mick Jagger, britsky rockovy hudebnik, herec, skladatel
a ¢len britské hudebni skupiny The Rolling Stones.
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RUBR]KA ZAMES' WANEC MESICE

ZAMESTNANCEM MESICE BYLA VYHLASENA
OCHOTNA A VELMI PRACOVITA PETRA MUDROVA

Jmenuji se Petra Mudrova, jsem
vdania za super chlapa Marka a
mam dvé uzasné déti - dospélého
20tiletého Dominika a malou
8letou cacorku Anetku - které
nefekne nikdo jinak nez Anténka
&, v Seniorcentrum pracuji jako
koordinatorka primé péce, bydlim
4km od Usti nad Labem ve vesnici
jménem Svadov. Co mam rada =-

dobré jidlo, fajn lidicky kolem sebe,
svoji praci, svou rodinu ¥, rada
chodim na vylety do prirody - kde
uzasné dobijim baterky =, rada
nakupuji hlavné néco hezkého na
sebe a mam jednoho - pro Zenu
hodné nevsedniho konicka - jezdim
hrozné rada na motorce. Jsem moc
rada, Ze zde mohu pracovat, tato
prace se mi moc libi.




Nlerview s Elienlem
P. JeCMENOVH

Dobry den p. Je¢menova, jak se Vam
dari?
Ale jo, dobte, i kdyz jsem ted trochu
nemocna, pradusky mé zlobi.
Je to mé mrzi, ale urcité Vas naSe
zdravotni sestficky a pani doktorka
vylééi.
No snad. Copak jsi chtéla kocicko? ©
Popovidat si s Vami, chtéla bych,
abyste mi Fekla néco o vasem détstvi.
Jééé. No narodila jsem se na vesnici u
Prahy. Méla jsem 4 sourozence. Tatinek
byl vazn¢ nemocny, brzy zemfiel a tak
jsme nemé¢li moc pencz, museli jsme
pracovat.
Pracovali jste na zahradé na vesnici?
Ano, museli jsme pomahat, ale jinak
jsem méla krasné détstvi, to byli diiv
hodny lidi, ne jako dneska jsou.
Dneska jsou taky hodny lidi na svété.
To je pravda, vy jste moc hodna, tady
jsou na m&€ moc hodny vSichni.
To jsem rada © A kam jste chodila do
Skoly jako mala? Vyucila jste se?
Nevyucila, musela jsem jit pravé
pracovat, ale ud¢lala jsem si svareci kurz
a pak jsem pracovala, mé¢la jsem hodné
tézkou praci na soustruhu.
Meéla jste néjakého muze?
Ano, tatu jsem poznala jako
mlada a byli jsme spolu 57 let,
seznamili jsme se u jeho sestry,
byla to laska na prvni  pohled.
Byl moc hodne;j.
Meéli jste
spolu déti? Ano, m¢li
jsme spolu 4 déti, ale

jeden syn mi zemfel bohuzel, kdyz mu
bylo 49 let.

To mé moc mrzi. A kde jste bydleli
S manZelem?

Bydleli jsme u Prahy, méli jsme
hospodafstvi, kozu, kraliky a dalsi havét'.
Tak jsem se o to starala a i o velkou
zahradu. To mé& moc bavilo.

Mate vnoucata?

Mam, ani uz nevim kolik.. asi 8.. hlavné
ze jsou zdravi ©.

Co vas bavi tady u nas? Co rada
délate?

Tady? Uz mam Spatné oc€i, ale rada
poslouchdm, kdyz nékdo c¢te, nebo
poslouchdm rada pohadky, vypravéni,
kdyz si n€kdo povidad. Ale mam rada
vSechny aktivity, co tady délame, to mé
bavi.

A jste tady spokojena? Citite se tady
dobre?

Ja mam tady domov. Jsem, opravdu se tu
mam dobfe. Jsou tu dobry lidi, pomiiZou,
udélaj.

To jsem rada. A co mate nejradsi?
Nejrad$i mam tady tu Bé4ju (objima a
hladi naSeho canisterapeutického psa).
Ten je tak strasné hodnej, on vi, kdyZ mi
nebylo dobte, lehnul si tu ke mné a lezel
tu. Bylo mi do breku. To je miy
pejsanek. Mizu mu dat néco dobrého?
MuZete pani Jemenova, moc dé

za rozhovor a Baja dékuje

za hlazeni.

Ja taky moc dé€kuji a zase

piijd’te!

Urcité prijdeme.




JIDLO MESICE
Za nejchutnéjsi
jidlo mésice kvétna

bylo vyhldseno:

Spekové Rnedliky
Tirol, kKysané zeli




Co se u nds délo v CERVNU
o Cppe——— e

V mésici Cervhu v nasem Seniorcentru probéhla spousta aktivit. Mezi
nejvydarenéjsi patii jisté vikendova akce s nazvem "Moda naSich babicek a
prababicek". Nasi klienti si vzali krasné obleceni a ocitli se na ptidé staré né€kolik
desitek let zpét. Je krasné se citit jako driv a znovu ochutnat tu bezstarostnou
radost, kdy vas nic netizi, neboli. Dalsi velkou novinkou v nasem Seniorcentru je
cviceni, které je urcené pro zaméstnance. Pro¢ to sem piSu? ProtoZe i o nase
pecujici je potfeba pecovat, aby s o to vétsi laskou pecovali o nase klienty aneb
spokojeny pecujici - -
spokojeny klient. Dale
jsme \% nasem
Seniorcentru hodné
varili, krajeli, jedli :-),
nékteré  aktivity se
prolinaly s détmi (o to
vétsi radost pro nase
klienty to je), nechybél
vylet vlackem
Humboldt na Cinovec a
dalsi aktivity. Malem
bych zapomnéla i na
nasi Velkou letni party
na zahradé, Lkde se
zpivalo, tancovalo a
hodovalo. Prosté v
Pohodé se porad néco
déje!

Zdravotni tsek si pripravil pro
zameéstnance novinku — cviceni,
aby nas nebolela zada. Cviceni
probiha 2x tydné vdobé
poledniho klidu uzivateld.
Nechybi ani autogenni trénink,

ktery vede nase vrchni sestra. V nasem
Seniorcentru se snazime, aby byl personal
v pohodé, protoze jak se rika: ,spokojeny
zaméstnanec — spokojeny klient.“




Soutéz

Soutéz "Dojedeme do Prahy" je ukoncena! Na 1.
misteé je p. Partikova, ktera dojela do Prahy i zpét!
Gratulujeme %

Cvicéeni v bazénu

Nejen nase aktivizaéni pracovnice aktivizuji
klienty.. naSe pecujici pracovnice se jim také
veénuji, jak nejlépe umi..
Dékujeme nasim pecujicim, jste izasni
| &

Préce pecujicich sice neni tolik prezentovana, o
to vice je ale vyznamna a pottebna.




Cviceni v Tatou ANEB jak cvicit s ismévem d

Mezigeneracni spoluprace a vyroba
pirozek s Ludou a Téanou, dé€kujeme
za krasnou aktivitu! Snazime se
kazdy tyden o néjakou aktivitu s
détmi, abychom zpesttili Zivot nasim
klientim. Tentokrat jsme vyrabéli
pirozky a senioti ucili déti, jak se to
ma délat. Dale seniofi vyrabeéli
lodicky do vody pro déti a spole¢né je
pak poustély.




Jako kazdy rok, tak i letos probéhla krasna akce "Letni party". Nejdrive si uzivali
klienti, v pozd€jsich hodinach akce pokracovala pro zaméstnance. Na akci se
zpivalo, tancilo, hodovalo, nechybélo dobré obcerstveni a hlavné legrace.

V nasem Seniorcentru
mame novou bylinkovou
zahradku. Klienti si sem
chodi trhat bylinky do
napoji a zkousi poznavat, o
jakou bylinku se jedna.

Sestricky vari mast na
bolavé klouby. Jelikoz ve
vedrech nechceme lidi
. ¥ prehfivat, ale

" ochlazovat, vyrobili

»’  jsme mast na bolavé

- klouby z medu a dal$ich
K tajnych ingredienci :-)
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Moda nés zajima aneb Satky na 100 zptsobt

a délame spoustu dalSich aktivit .. ergoterapie,
canisterapie atd. Sledujte nas facebookovy
profil Seniorcentrum Pohoda — tam najdete
vSechny fotky a - ,
aktuality 2
<o



https://www.facebook.com/seniorcentrumpohoda/photos/pcb.631586760655453/631586660655463/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDvfE_yMIzMrJjhWSkO2k3hc4LmXS5d_xvjnV641L0YgY10vMPWnuVcvseAJnVrVrAi425Sn37C-ozM&__xts__%5B0%5D=68.ARC7y0_BF59um_Ri4HdPGf6dJsRrRE0syibG-FNjhHaoK7wB0F9oIukHoUupSyFiBXF91PxWbUSPRowxVskFiK6WxMyybltVjY4XYJlThadpYsJgOTp6VDH0DGVJnBLZnvFInoPCtz2EJneZln2CmitgLCIHJSCOarYVu9aTX8n4ZtnMmwM5nNia86qGhBQ0uLgXzlUX-c_16YQ2lvFWDEwXfOBUisEQle2VA-yPwJP7Bs9hYQTYWh7GcrBVWx03yAAaDJCKkDOsFKJbZ4jEXfyiMFEbglG_0HCWWcScTvGMDhxWakJibDy-MBOwmwm89Ag-nDzoatRLlICNe21Mmdw
https://www.facebook.com/seniorcentrumpohoda/photos/pcb.631586760655453/631586660655463/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDvfE_yMIzMrJjhWSkO2k3hc4LmXS5d_xvjnV641L0YgY10vMPWnuVcvseAJnVrVrAi425Sn37C-ozM&__xts__%5B0%5D=68.ARC7y0_BF59um_Ri4HdPGf6dJsRrRE0syibG-FNjhHaoK7wB0F9oIukHoUupSyFiBXF91PxWbUSPRowxVskFiK6WxMyybltVjY4XYJlThadpYsJgOTp6VDH0DGVJnBLZnvFInoPCtz2EJneZln2CmitgLCIHJSCOarYVu9aTX8n4ZtnMmwM5nNia86qGhBQ0uLgXzlUX-c_16YQ2lvFWDEwXfOBUisEQle2VA-yPwJP7Bs9hYQTYWh7GcrBVWx03yAAaDJCKkDOsFKJbZ4jEXfyiMFEbglG_0HCWWcScTvGMDhxWakJibDy-MBOwmwm89Ag-nDzoatRLlICNe21Mmdw

NAS PRISPEVEK DO PROJEKTU MUZEME JE
POTREBOVAT @

Pan Helmut se narodil v roce 1933 v dobé prvni republiky a pamatuje si, kdyz
Hitler nastoupil do Némecké riSe v roce 1939. Jeho otec byl starostou obce
Bystrice a nejstarsi ob¢an meésta, presto musel narukovat do némecké armady pri
2. svétové valce, stejné jako jeho 17lety syn a bratr Helmuta. Otec se z valky jiz
nevratil, rodin€ po ném zistalo pouze par fenikii, penézenka a snubni prsten. Bratr
byl dlouhou dobu nezvéstny, nakonec se ozval z Los Angeles, kde byl jako valecny
zajatec a pozdéji se vratil do své rodné zemé. Tatinek déti opustil brzy, maminka
také zemrtela mlada, piesto neshody dvou bratri vedly k mléeni dlouhych nékolik
desitek let. Pan Helmut se vyuéil obchodnim prirucim, v 15 letech se seznamil se
svou budouci Zenou, se kterou Zil v lasce dlouhych 63 let. Rika: ,Za to bych mél
dostat zlaty metal.“ A sméje se (jako skoro pokazdé, kdyz ho vidime). VétSinu
svého Zzivota se vénoval myslivosti a 30 let pracoval v dilnim prostiedi, pozdéji
poskytoval jako zkuSeny mudrc rozhovory do casopisi a daval rady.
Pan Helmut prisel do naseho Seniorcentra Pohoda pred 3 lety a naSel si tu tplné
novy konicek. Vyrabi bambule a dalsi vyrobky z viny, kterymi d€la radost détem ze
Skolek i vSem zaméstnanctm.
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PROGRAM BON APPETIT V NASEM
SENIORCENTRU

Jidlo, jeho priprava, jeho sdileni a pozivani prinaseji do naseho
zivota mnohem vic, nez jen nutnou vyzivu téla. Jidlo hraje
klicovou dlohu pri utvareni nasich individualnich kulturnich a
socialnich roli. Je prostredkem vytvareni a utuzovani vztahu. Jidlo
ve spoleénosti milého clovéka ma lécivou moc. Proto se i my
v Seniorcentru snazime vytvorit lepsi kulturu stravovani,
zapojujeme Kklienty do pripravy jidla, snazime se neustale
zameéstnance vzdélavat a v programu se zdokonalovat.

Vareni, uprava jidla, peceni a dalsi prace v kuchyni patrili v zivoté
nasich babic¢ek ke kazdodennim povinnostem. Proto i my se snazime
délat aktivity s jidlem, vyrabéli jsme napriklad ovocny salat, pirozky,
bramborovy salat apod. Nechybéla ani kultura stolovanti ;-).




V ¢ervnu jsme privitali nov¢ Rlignty:

Hoskova Josgfina
RuryglaRova {Indéla
Stoghr €rnst lois

At sg Vam u nés libi.

e N
YA

V mésici cervnu nds opustilt:

Kiesow Charlotte
Schneider Christa Alwine Emilie

Cokoliv jsme na tobé milovali a égmukoliv jsme s¢ obdivovali, trva a
potrvé v odich végch a ve véénosti Casl.” (Tacitus)

17



Kdo oslavil v Cervnu narozeniny

Chladkova Olga

Jeémenova Alenka . @
(s

lv.;w;i b/

‘K ‘: P A o "‘_’ ;
,3g§ Kopcova Marie .
i¢ 1-
efzwﬂﬁfj
'H Jr rfsla“q
e (j*"~" Kurylakova Andé¢l
# ? <

Piepenburg Ruth Erika

Praskova Milena 80 let
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Jaké stuZby u nds najdete:
lppe—————————————————————cee

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientim jsou zprostiedkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékatrskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o zfizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyauziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviceni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasick4 ruéni mas4? celotélovd
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Nova sluzba klientim
provdadénda sestrou
s certifikovanym kurzem

Rehabilitaéni osetrovani
specifickych skupin klienti

Jedna se o 40 minut cviceni na
rehabilitacnim lehatku, které je mozZné
provadét u viech klientd.

Provadi se bud s aktivni ucasti klienta,
¢imZ dochazi zaroveri k posileni
svalovych skupin nebo pouze pasivné
(u klientd, kteii nejsou schopni
vyvinout svalovou silu).

Pasivnim cvicenim se udrZuje nebo zlepiuje pohyblivost kloubl a udrZuje se,
nebo se zlepsuje pruznost slachovych dpond.

Podporuje se cinnost krevniho obéhu, ventilace plic a ma priznivy viiv na
psychiku klienta. SlouZi jako prevence dekubiti u leZicich klienta.

Cena: 295,- K¢ /40 min
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Néco pro deti

vyb arvi moty'[a Na jednu polovinu motyla vodovkami namaluj barevné skwny,

pak knihu zaw, silné stiskni a rozevii!
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Predpovéd polast

Meésic Cervenec je vrcholem 1éta. A to i presto, Ze Zemeé je
v aféliu své drahy. Priimérna mésicni teplota byva v
dlouhodobém thrnu o 1,5 °C vyssi nez v ¢ervnu. Obcas ale
dochézi k zvratiim a éervenec byva chladnéjsi nez mésic
cerven.

Pranostika

e Kdyz dne ubyva, horka pribyva.
e Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.



https://www.treking.cz/astronomie/zeme.htm
https://www.treking.cz/astronomie/afelium.htm

Trénujeme pamét

TRENUJEME PAMET
Zapamaby si, jaky obrazec j v klerého siova:
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Ted ramedek zakryj nabo pfehni papir a doiresh slova k obrazcim podie pamét:
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Mili ptatelg a pfiznivei naggho Sgnioregntra,

Nasg Sgnioregntrum ani piegs préazdning neglgni a i v hork¢gm I¢té
nabizimeg spoustu zajimavgech aktivit. Cviéeni pfizpisobujeme horka,
zébaly déléame chladivg z vliastni vgrobgn¢ masti, vgn chodimg zésadné
s Rlobouky a mimo ngjteplgjsi hodiny, chodimg do bazgnu, délame
rglaxaéni aktivity, aromatgrapii a hlavné hodné pijemeg vodu, Cajg i
dzusiky. Hork¢ dny Igheg zvlddneme ©.

dlegdujtg nasg facgbookovg stranky ognioregntrum Pohoda, budgme radi
za Razdg pozitivni ohlas. ®ékujeme!

Uzivejte si krasng pocasi a slunng ¢éervenge. ©

docialni pracovnicg

Be. Pavia Sulcové

Cenzurovano: mirné az vibec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro v§emi deseti
Naklad: to se uvidi.... tak akorat
Pocet stran: 24
Cena jednoho vytisku: neprodejné
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