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Prefi  vSem  Rlientim, zaméstnancim i
rodinnym pristusnikiim Rydsmy mésic Ryéten.
Tesim se na proZiti vSech nasich aRtivit
napldnovanych v tomto mésici. ARtivity jsou
pro nds velmi diileZité, snaZime se rozhybat
jak psychiky, tak télo.
Proto  mdte-li ndpad nebo chut néco

podniknout at v domové nebo mimo néj, dejte =
ndm védet . .. deRuj.

(¢ ( Dobry den pani reditelko,
\\k, \0) Chtéla bych Vam podékovat za péci, kterou Vas Domov & Jﬁ

>y poskytoval mym rodi¢tim.

C\¢ Prosim pietlumoéte moje podékovani dévéatim osobnéna
vasi poradé.
') Dékuji, Adamcova. ‘,
s O
L Al

(Mate také co fict? Napiste na email 6 e
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme)
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Kulturni aktivity pro uZivatele
na mésic KVETEN

1. kvétna: 1. MAJ - tradice, reminiscence

2. kvétna: Vystoupeni skupiny ,RADOST"
- Pletky pani operetky

6. kvétna: Procvi€ovadni koncentrace pozornosti

() s Denisou
G (_, 9. kvétna: Vylet vlackem HUMBOLDT
“I - krdsy Ceského st¥edohoti (2h)

12. kvétna: DEN MATEK
- spolecné posezeni s obéerstvenim

13. kvétna: Procvié¢ovdni kratkodobé
a dlouhodobé paméti s Janou

15. kvétna: Viystoupeni déti z MS
- ke dni matek



-

28. kvétna: Zahradniéeni % T4

- pleni zdhonka, seti
rdznych druh
zeleniny

KaZzdou stredu a &tvrtek se uskuteéni
pravidelné odpoledni kavdrny.

KaZdy patek se mlZou Klienti tésit
na canisterapii.

Pravidelnd filmovad odpoledne
a skupinové cviceni.

lavime spoleéné oslavy narozenin klientd.

Také zde probihaji
pravidelnd filmova odpoledne
a skupinova cviceni.
ime se, Vase aktivizaénp

22. kvétna: Vytvarna ¢innost - Jarni motivy s Lidou @

w 3{!




Kalenddr zajimavych akei
v Teplicich a oRoli

Prindsime vam novou rubriku vybranych
zajimavych akci na Teplicku, které miuzete
navstivit s rodinou i nasimi seniory.

2.5.16.00 Krusnohorské divadlo - Tanc¢ime
s Doubravankou.

3.5. 19.00 Krusnohorské divadlo - Bez predsudku -
komedie pro odvazné herce a jesté odvaznéjsi divaky.
5

9.5.19.00 7.Abonentni koncert Severoceské filharmonie
v Domu kultury.

10.5. 20.30 Cyklus zajimavych pfednasek ve hvézdarné.

10.5. 20.00 Marta Topferova - latinskoamerické pisné
v Jazz clubu.

Do 12.5. Vystava zavére¢nych praci studenta UJEP
v regiondlnim muzeu.

14.5.19.00 Vystavni sini u kostela Bilina - Jifi Schmitzer
— oblibeny pisnickar.
24.,25. a 26.5. Lazenska - slavnostni zahdjeni 865.

Lazenské sezony. Program na www.dkteplice.cz
Mimo jiné vystoupi napt. Petr Janda



http://www.dkteplice.cz/

Trocha historie
KVETEN

Kvéten (knizné a archaicky M3j) je paty meésic gregoridnského kalendare v

roce. Ma 31 dni. Uz od 13. stoleti je mésic kvéten spojen s lidovymi oslavami,

napf. stavéni majek nebo paleni éarodéjnic, je povazovan za mésic lasky.

1.kvétna je mezinarodni svatek pracea druhou kvétnovou ned€li se
slavi svatek matek. Meésic kvéten zacind ve stejny den v tydnu
jako leden piistiho roku. Zadny jiny mésic v béZném roce neza¢ina stejnym
dnem v tydnu jako kvéten.

e 1.5.2004 — Paté, tzv. vychodni rozsireni Evropské unie: novymi ¢leny se
stalo Cesko, Estonsko, Kypr, Litva, Loty§sko, Mad’arsko, Malta, Polsko, Slo
vensko a Slovinsko.

e 2.5.2011 — Usama bin Ladin byl zabit americkym komandem ve svém
ukrytu v pakistanském mésté Abbottabad.

¢ 5.5.1945 — V Praze vypuklo povstani jako soucast kvétnového povstani
ceského lidu proti némecké okupaci.

« 8.5.1945 — Bezpodminecéna kapitulace Némecka, konec druhé svétové valky
v Evropé€. Den Vitézstvi.

« 12.5. 1743 — Cisarovna Marie Terezie byla korunovana ¢eskou kralovnou
(tzv. Korunovace na usmirenou).

e 14.5.1316 — Narodil se Karel IV., kral cesky a cisar fimsky
(T 29. listopadu 1378).

e 16.5.1868 — Byl polozen zakladni kAmen Narodniho divadla v Praze. Pti
této prilezitosti méla premiéru opera Dalibor od Bedticha Smetany.

« 18.5.1923 — Bylo zah4jeno pravidelné vysilani Ceskoslovenského rozhlasu.

e 26.5.2008 — Americka robotick4 sonda Phoenix pristala na Marsu.

« 27.5.1703 — Rusky car Petr Veliky zalozil Petrohrad.

« 27.5.1937 — Byl otevien most Golden Gate Bridge, prekonavajici
usti Sanfranciské zatoky.
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RUBR]KA ZAMES' WANEC MESICE

ZAMESTNANCEM MESICE BYLA VYHLAVSENA’ )
VZDY USMEVAVA A POZITIVNi

Marie Svehlova - vedouci aktivizaéniho Gseku

Vétsinu  svého zivota jsem
pracovala v socidlnich sluzbach,
také jako vychovatelka

s postizenou mladezi a mladezi
vyzadujici zvlastni péci. Jiz 4 roky
jsem zde. Tato prace meé plné
naplnuje. Moje krédo je, abych
dopomohla lidem distojné prozit
zbytek zivota. Ktomu potrebuji

svij pracovni tym, ktery mi ve

vSem pomahd. Mam rada
cestovani, poznavani rliznych
kultur, historii, mam rada

pozitivni lidi. Chci zistat takova
jaka jsem, nic bych na sobé
nemeénila. Miluju nadevSe svoje
vnoucata a celou svou rodinu.




Nlerview s Elicntem

P. Pecivova

Jak se mate p. Pecivova?

Ja se mam dobre.

Jak Vam dnes chutnal obéd?

Dobry byl.

A co jste méli?

Méli jsme brambory a masové

Sisky.

Vy tady vidy rada néco

vySivate.

Ano. To mé moc bavi.

A co vysivate?

No decky.

Pro koho je délate?

Pro nikoho.

Schovavate si je?

Ja to vzdycky rozdam.

Kolik c¢asu

vénujete?

Dvé hodiny odpoledne, pak jesté

tak hodinku a pil.

Takze priblizné tii a pual

hodiny kazdy den?

No pomalu 4 hodiny denné.

Bavi vas to hodné?

Jo, jA musim poiad néco délat.

A kdyz nevysSivate, tak co

jesté rada délate?

Drive jsem pletla, hackovala, Sila,

vSecko mozny. Tady dé€lame dole

aktivity. Vyrabime néco.

Chodite na wellness?

Ne, chodila jsem,
ale ted’ ne. Chodila
jsem na Kneipptiv
chodnik, raseliny.

vysivani

Zajima meé, co jste délala
Vv Zivoté?

Ja jsem se ucila sit. To jesté bylo
za valky.

Sila jsem asi dva roky u piibuzné.
Pak jsem pracovala v détském
domoveé, vydavala jsem

v kuchyni potraviny, aby mohly
varit.

Kde jste pracovala nejdéle?
Méla jsem svoje oddéleni ve
skladu, 27 let jsem tam délala.
Co bylo Vasi naplni prace?
Zasobovali jsme cely kraj 1éky.
To jste délala dlouho jednu
praci.

Ano, mé se to libilo.

A méla jste manzela?

Jo.

Jak dlouho jste spolu zili?
Hodné dlouho, 48 let jsme byli
manzelé. Tady ho mém na
obrazku, méli jsme spolu dveé
déti, holku a kluka.

Vnoucata taky mate?

Ano, dva kluky, jednoho
prapravnuka. Tomu jsou 3 roky.
A libi se Vam tady?

Jo, ted’ v ¢ervnu tu budu 2 roky.
Libi se mi tady vSechno, nic bych
nemenila.

Tak ja uz vas nebudu rusit,
moc dékuji za rozhovor.




\ JIDLO MESICE
N\ c)% Za nejchutnéjsi
@ Q\  jidlo mésice DUBNA
’\ bylo vyhldseno:

HOVEZT GULAS,
TESTOVINY nebo
BRAMBORY

Er -




Co se u nds délo v DUBNU
3O g eeDe
Oslava Velllenee

Velikonoce slavili uzivatelé se zaméstnanci v patek 19. dubna v
prostorach jidelny. Na oslaveé nechybélo bohaté obcerstveni, zabava a
muzika. Podavali se sladkosti, vajicka, chlebi¢ky a samozirejmeé kava.

V nasem Seniorcentru nechybély také velké pripravy na Velikonoce
jako napriklad barveni vajec nebo vyrabéni velikono¢nich dekoraci.
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Paleni carecenic

V patek 26.4. si pro nas Gzasny aktivizacni tym pripravil akci, ktera se
zpocatku nesla v duchu tajemna a magie. Netrvalo to ale dlouho a
carodéjnice se ujaly zabavy, tancily, pily, hodovaly a staraly se o nas
vSechny. Nechybél ohen a upaleni jedné z nich ©.

Dékujeme carodéjnickému tymu v cCele s carod€jnici Maruskou za
super akci! Sout€z: Poznate na fotce carodé€jnici Marusku? A co
ostatni? © " %

@@w{t@a M@ﬁ@ﬁt@@@}

Tym zdravotniho persondlu si pro nasSe klienty pripravil motivaéni
program ,SoutéZ Motomed aneb jedeme na kole do Prahy!“ Pri
Slapani na motomedu se pocitaji kilometry a prvnim cilem je prave
Praha. Tak hodné Stésti vSem! —— g







PROGRAM BON APPETIT V NASEM
SENIORCENTRU

Stéhovani do domova pro seniory ¢i domova se zvlastnim
rezimem s sebou bez ohledu na nutnost ¢i prihodnost takového
kroku nevyhnutelné prinasi obrovské ztraty. Jesté zavazn€jsi nez
ztrata majetku, domova, nabytku, automobilu, soukromi atd. je
ztrata kontroly nad kazdodennimi ¢innostmi, rodinnym Zivotem a
naplnovanim dalsich osobnich a spolecenskych roli.

Poslanim kazdého zarizeni socidlnich sluzeb vedenych
zodpovédnym zplisobem je poskytovat péci zachovavajici
distojnost, identitu klientti, kontakt s jejich rodinou a kulturou,
s prihlédnutim k ménicim se potrebam kazdého jednotlivce. Cilem
programu Bon appetit je umoznit klienttim i pracovnikiim zarizeni
dlouhodobé pécée co nejlepsi zazitek z jidla a céinnosti s nim
spojenych.

Jidlo, jeho priprava, jeho sdileni a pozivani prinaseji do naseho
zivota mnohem vic, nez jen nutnou vyzivu téla. Jidlo hraje
klicovou tdlohu pri utvareni nasich individualnich kulturnich a
socialnich roli. Je prostredkem vytvareni a utuzovani vztahi. Jidlo
ve spoleénosti milého clovéka ma lé¢ivou moc. Proto se i my
v Seniorcentru snazime vytvorit lepsi kulturu stravovani,
zapojujeme Kklienty do pripravy jidla, snazime se neustale
zameéstnance vzdélavat a v programu se zdokonalovat.
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V dubnu jsme ptivitali nov¢ Rlignty:

Francesca Gagliano Scilabra
Luzie Charlotte Klapproth

At s¢ Vém u nés libi.

o S
Lo N ) L
< N

V mésici dubnu nds opustilt:

Ing. Leo Vala
Horst Giinther Eberhard Kalweit

Cokoliv jsmg na tobé milovali a égmukoliv jsme sg obdivovali, trvé a
potrvé v odich végch a ve véénosti Casl.” (Tacitus)

15



Kdo oslavil v dubnu narozeniny

3.4. Dorich Sofie
11.4. Michonova Hana s 0
9 -

=~ h

“

I\,

Q 13.4. Lebdugkova Eva
: 14.4. Angermann Karin
4-4. Angerm

er’zh 1%
jjﬂld nguff >
G

14.4. Svoboda Lubos
21.4. Kastl Stépan
24.4. Ochmann Erik Hans-Jiirgen




Jaké stuZby u nds najdete:
lppe—————————————————————cee

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle mozZnosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientim jsou zprostiedkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékatrskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o zfizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyauziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviceni ve vodé
% Telesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasick4 ruéni mas4? celotélovd
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped

17
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Odborn¢ socidlni poradgnstvi

Poradenske centrum Pohoda

Komu je sluzba uréena:

osobam s chronickym dusevnim onemocnénim ve véku 50 a vice let, které
maji projevy a priznaky demence, osobam trpici Alzheimerovou chorobou a
jinymi druhy demence

seniorim od 65 let, ktefi maji sniZzenou sobéstac¢nost z divodu véku a
zdravotniho stavu, a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby,

rodinnym prislusnikiim, pecujicim a blizkym osobam vyse uvedenych osob

Do cca 30 km od Seniorcentra piijedeme k VAam domti a pomuZeme situaci resit
z pohodli Vaseho domova.

Pondéli, Utery, Ctvrtek, Patek

8:00 — 12:00 KONTAKT
Stireda (pouze ambulantné socialni pracovnice
v Seniorcentru Pohoda) Be. Pavla Sulcova
8:00 — 15:00 ® + 420775665586
poradenstvi@seniorcentrum-
Po telefonické domluveé Ize pohoda.cz

prijet i vjiném case.

S ¢im miZeme pomoci:

VVVVY VVVYVY VVYYVY

s obnovenim nebo upevnénim kontaktu s prirozenym socialnim prostiredim
doporucime na koho se obrétit s navazujici péci

poskytneme presné a vécné informace ohledné prav klienta (znéni zakond,
pravni Gpravy, posouzeni vécné spravnosti podavanych dokumentti atd.)
pomtizeme s orientaci v socialnich systémech

doporuéime rtzné odborniky, 1ékaie

rekneme jak a kde zazadat o prispévky na péci

pomutzeme s vyplnénim Zzadosti o prispévky, riznych formulaid, psani
dopisit apod.

vysvétlime obsahy dokumenti

pomuzeme s komunikaci s urady a dalsimi institucemi

doprovodime nebo zastoupime klienta na urednim jednani

zajistime pijceni riznych kompenzacnich pomiicek

poskytneme cilené rady klientovi, strategie postupu, rozbor a nabidky
alternativ pro reseni dané situace

Sluzba je poskytovana bezplatné.
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VTIPRY  OP RASICH RlLIENTU

[ -

PFi Canisterapii nase fenka Bajka posloucha
povely, vSechno plni na jednicku, umi sedni,
lehni, zUstan atd. a vse klientim predvadi.
V tom se ozve pani Svacinova a rika: ,Da se i
chlap naucit to, co umi Bajka?“ D
Odpovidam: ,No, pani Svacinova, to ja

/%irj, ale doufam, Ze mé to naucite ©. i 2

N

Maruska aktiviza€ni rozdava v jidelné
uzivatellim pivo v jidelné a nabizi pani
Chvalovské. Pani Chvalovska odpovida:

»,Ne, dékuji, jsem tu vozem.”

Pani Praskova vidéla Marusku,
jak jde s knizkami délat aktivity a pronasi:
,Jezisi, zase budeme délat ty kraviny a blbiny,

trhnéte si s tim nohou!”




Néco pro diti

omalovdnka

Predpovéd polast

Kvéten je jiz typickym jarnim meésicem. Slunce

stoupa vysoko nad obzor a teploty se Splhaji

hodné pres +20 °C. Vzdyt kvéten je v primeéru o

5,3 °C teplejsi nez mésic duben. Bohuzel pocasi
nebyva v kvétnu stalé, naopak se vyznacuje

vysokou promeénlivosti. Kvéten 2019 by mél byt
teplotné mirné nadprimeérny a srazkove opét znatelné
podprimeérny.

Pranostika

o Mokry maj — v stodole ra;j
« Svata Zofie politka &asto zalije




Trénujeme pamét

Odhadnéte prislovi, vztahujici se k témto obrazkim.

Spravné odpovédi vhod'te do jakékoliv schranky davery (prizemi,
1.patro, 2.patro). Soutéze se miize zacastnit kdokoliv, uzavirka je 31.5.,

kdy bude vylosovan vitéz spravného znéni.
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Pvé Lisla Casopisu jsou jiZz za nami a uz tu méame tieti gislo.
doufam, Zg to budg, jak se fika: ,do tfeticg v§gho dobrghol®.. tim chei
fict, Z¢ snad sg tgnto Casopis vyvedl, alg urcité s ¢asopisgm ngminim
koncit! Naopak! Vypada to, Zeg strédnky ¢asopisu pfibgvaji a je stalg vieg
a vicg o ¢gm psat. Slozité musim vybirat jgn ty nejlgpsi véei, jen nékigre
okamziky nasich zivotl, jgn ty ngjlegpsi ¢innosti v d¢gnioreegntru. Hlg jeg to
velmi tézkg, protoze jg¢ toho opravdu hodnél ¢ protoze jeg toto Eislo
kvétnovg, preji Vam hlavné hodné lasky v nadehézgjicich dneeh. ©

JakgRoliv néméty, népady, pfipominky, vtipy, Rariozity,
zajimavosti, zRratka vée, co by stalo za to v novinach uvgst, mi prosim
pfijdte sdélit do Rancglafe ve 4. patie.

Uzivejte si krasng pocasi a slunng Rvéten, lasky as. ©

~opravné vidime jen srdeem. Co je dilezité je o€im neviditelng.”

Exupiry Saint de 1infoine

docialni pracovnicg

Be. Pavia Sulecové

Cenzurovano: mirné az viubec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vsemi deseti
Néklad: to se uvidi.... tak akorat
Pocet stran: 20
Cena jednoho vytisku: neprodejné
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