Co s sebou

Dokumenty
1. Zdravotní dokumentace (výpis nebo kartu od obvodního lékaře)

2. Kartička pojištěnce

3. Občanský průkaz

4. Důchodový výměr

5. Rozhodnutí o opatrovnictví

6. Rozhodnutí o PNP - zažádání

LÉKY MINIMÁLNĚ NA 14 DNÍ !!!
 Osobní věci
· 10x triko, nebo halenka

· 10x domácí kalhoty (tepláky)

· 10x ponožky

· 10x spodní prádlo (pokud nepoužívá pleny)

· 10x kapesník

· 10x tílko, nebo košilka

· 7x pyžamo, noční košile

· 10x ručník

· 10x žínka

· 5x svetr, mikina (nejlépe rozpínací)

· 1x župan

· 1x bunda, kabát

· 2x přezůvky (sandále)

· Vycházková obuv

· Zubní náhrady

· Kompenzační pomůcka (invalidní vozík, chodítko, brýle, naslouchátko,aj. )

· Oblíbený hrneček

· Mobilní telefon

· Rádio

· PC

 

Doporučená kosmetika:
hřeben, tekuté mýdlo, šampon, pasta na zuby, zubní kartáček, štětečky do uší, deodorant nebo toaletní voda, tělové mléko.

 

- pro muže: holicí strojek, náhradní žiletky, jednorázová holítka, pěna na holení, balzám po holení.

 

VŠE  PODEPSANÉ !!!
