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Slovo avodegm

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

BliZi se radostny cas vdnocnich svdtRil, a tak i u nds v Seniorcentru zacinaji
pripravy. Vsichni se budeme spolecné podilet na vyzdobé naseho Domova. Timto
bych chtéla poprosit rodiny novych Rlientii o vypomoc s vanocni vyzdobou na
pokojich svych nejbliZsich. Staci maly stromek, drobné deRorace.

Napldnovdino je spolecné peceni vanocniho cukrovi, zajimavé recepty jsou vitdny.
Vsichni jsme si uZili taneni odpoledne s Karlem Gottem a budeme se tésit na
oblibenou akci prodej bazdrkového obleceni. Chtéla bych podéRovat vsem
zaméstnancim za podporu pfi prezentaci naseho Domova formou sdileni na
facebookovych strankdch, i tistni formou. Jsem rdda, Ze jste pozitivné naladéni
pro nd$ Domov a déld mi velkou radost pripravovat pro Vis riizné akce, soutéZe,
Rteré maji za cil upevnit nds RoleRtiv. DéRuji Vsem a Vasi ucasti si velice vaZim.

" Da se fict, Ze je to jejich posledni cesta a méla by byt distojna a to tadya 2
maji. Jesté jedou de€kuji vSem co se staraji o moji maminku pani Y
Honcikovou. I sama mé tika, Ze se k ni vSichni hezky chovaji.

Moc dékuji dcera

(zdrOJ — facebookova stranka Senlorcentra Pohoda



https://www.facebook.com/milena.knauerova?fref=ufi
mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz
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2. listopadu: Pamatka zesnulych

6. listopadu: VYLET DO OC TEPLICE

- ndkupy, kavdrna
13. listopadu: TANECNE ODPOLEDNE X EJ 3

- od 14:30 v jidelné, hudba, obcerstve




21. listopadu: Tvorime vanocni ozdoby z papiru

26. listopadu: Muzikoterapie
- poslech vazné hudby

28. listopadu: Filmovy klub s<¢:ii/>

Pravidelné: canisterapie,
kavarnicky a Bon Appetit




Kalenddr zajimavych akei
v Teplicich a oRoli

19. 11. JAK SE ZIJE V ZOO
manaskové divadlo

/30min

Dum kultury Teplice | od: 16:00 17:00

21.11. Depeche Mode: SPIRITS in the Forest
koncert, zaznam
Velka Britanie/2019/95min

21.11. 2. ABONENTNi KONCERT CYKLU A
koncert SCF Teplice
Dam kultury Teplice / od: 19:00

23.11. POCTA KARLU GOTTOVI
Senior pas DK
Krusnohorské divadlo / od: 19:00

26. 11. STEFAN MARGITA GALA 2019
koncert

/120min

Krusnohorské divadlo / od: 19:00

27.11. NESLUSNI
/105min
Krusnohorské divadlo / od: 19:00

28. 11. 2. ABONENTNi KONCERT CYKLU B
koncert SCF Teplice
Duam kultury Teplice / od: 19:00

29. 11. HRADISTAN & JIRi PAVLICA
/90min
Krusnohorské divadlo / od: 19:00




Trocha historie

LISTOPAD

Listopad je jedenacty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma 30 dni.

Listopad zacina stejnym dnem v tydnu jako bfezen.

Nazev je odvozen od padani listi, které je v toto ro¢ni obdobi ve stfedoevropskych
prirodnich podminkach typicke.

V Ffimském kalendafi byl listopad devatym mésicem (proto se jmenuje v jinych
jazycich november, podle novem = devét). V roce 153 pF. n. |. byly pfidany jesté dalSi
dva mésice.

V cirkevnim kalendéfi, podle toho, na ktery den pfipada Stédry den, advent zagina
posledni nedéli v listopadu nebo prvni nedéli prosince.

Statni svatek v listopadu

17. listopadu se slavi statni svatek. Jedna se o Den boje za svobodu a demokracii. V
Ceské republice je dany dle § 1 zakona Cislo 245/2000 Sb.

Malokdo vi, ze prvni zaznamenané nepokoje a demonstrace byli jesté pred
17. listopadem praveé v Teplicich.

e 2004 — George W. Bush vyhral americké prezidentské volby nad Johnem
Kerrym.

e 1414 — Jan Hus dorazil do Kostnice, kde byl o tfi dny pozdéji
papezem Janem XXIII. zahajen kostnicky koncil.

e 2009 — Cesky prezident Vaclav Klaus podepsal Lisabonskou smlouvu.

e 1948 — Pri letecké havarii se ztratila nad prilivem La Manche témér
polovina reprezentaéniho hokejového muzstva Ceskoslovenska.

e 1799 — Velka francouzska revoluce: Napoleon Bonaparte proved! vojensky
prevrat, kdyZ svrhl Direktorium a zmocnil se viady.

e 1989 — Pad Berlinské zdi: Mezi Zapadnim a Vychodnim Berlinem byly povoleny
prechody hranice skrze checkpointy, nasledné se rychle oteviel i zbytek hranice
mezi NDR a NSR.

e 1918 — Skoncila prvni svétova valka: Némecko podepsalo pfiméfi
v Compiégne ve Francii a rakousky cisaf Karel |. podepsal abdikaéni listinu, ¢imz
se rozpadlo Rakousko-Uhersko.

e 1989 — Pokojna demonstrace studentu v Praze pfi prilezitosti 50. vyrocCi
studentskych manifestaci byla rozehnana policii — poCatek sametové revoluce,
ktera vedla ke zhrouceni komunistického rezimu v Ceskoslovensku.

e 1883 — Po pozaru bylo poprvé otevieno Narodni
divadlo v Praze Smetanovou Libusi.
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ZAMESTNANCEM MESICE BYLA VYHLASENA
VELMI PRACOVITA, mlada a krasna Veronika
Zelinkova

Narodila jsem se jiz do svobodné
republiky, jako jediné Stastné dité svych
rodi¢d. Vyrdstala jsem v Usti nad Labem,
kde jsem také studovala. Nyni Zziji jiz
tretim rokem v Teplicich, zde jsem také
po Skole zacala pracovat u zdejsiho
soudu. Jelikoz mé nijak nenaplhovalo
sedavé zaméstnani, vybrala jsem si
zaméstnani  pravé zde, v naSem

Seniorcentru Pohoda ©. Mezi mé
konicky patfi zvifata a s nimi spojené
vychazky do pfirody, jizda na kole,
cestovani a také vareni. Je pfijemné jit
rano z domaci pohody do Pohody..

Veronika u nas pracuje na pozici
provozni a myslim si, Ze vSichni
souhlasime s tim, Ze lepSi provozni jsme
si prat nemohli. Dékujeme Veréo! ©




Dobry den pani Chladkova3, jak se
mate?

Dobre.

Jak se Vam tady libi?

No libi se mi tady.

A co tady rada délate?

Chodim plavat do bazénu, cvicit chodim,
na prochazky chodime. Ja jsem Svadlena
tak vySivam, taky tancovani mé bavi.
Byla jste na tanecnim odpoledni

s Karlem Gottem?

No, byla, pékny to bylo.

Ja se chtéla zeptat na Vas Zivot, kde
jste se narodila?

V Teplicich jsem se narodila.

A co jste studovala?

Ja jsem vyucena Svadlena.

Cely Zivot jste pracovala jako Svadlena?
Cely ne, pak jsem se vdala, méla jsem
dvé déti, tak jsem byla doma, méli jsme
zahradku, méli jsme chalupu, tam jsme
jezdili.

Mate dvé déti, jak se jmenuji?

Dceru a syna, dcera se jmenuje po mné
— Olga a syn je mladsi a zase se jmenuje
po tatovi — Josef.

Chlddiovi. Olga

18 mi bylo, jemu bylo 20, chodili jsme
do tanecnich a tam jsme se namluvili.

A jak jste se namluvili? ©

Jak? No pfi tanci, jsme si povidali. Pak
mé pozval na schlzku, no a uz to slo
(smich).

A kdy jste méli svatbu?

V Cervnu, po dvou letech po sezndameni.
V kolika jste méla prvni dité?

Hned po svatbé jsem méla dité, dceru.
Jak dlouho jste byla s manzelem?

No celej zZivot ©. Pak zemfel. No, a
abych nebyla doma sama, tak jsem tady,
tady jsem se zase seznamila s Eikem.

S Eikem? (smich) To je hezké ©

No, kdyz je vychazka, tak sedime vedle
sebe, drzime se za ruce, dame si pusu
©. Smich.

A co jste jeSté méla rada béhem Zivota?
Chodila jsem plavat, byla jsem sokolka,
cviCila jsem na Spartakiadé.

No a tamhle jsem dostala medaili,
diplom.

Aha, a za co?

Za zvladnuti vSech akci tam je napsano.
(mezigeneracni hry na akci ,,Dva svéty”

To je moc hezky. A kdy jste se poznala pozn. redakce).

s manzZelem? To jsem rada, Ze se vam akce libila a Z
V tanecnich.
A kolik Vam bylo? Jo, jsem, jsou tady na mé ho

jste spokojena.

Dékuju moc za rozhovor.
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Co se u nds délo v RIJNU
CFCppom—— e

Ergoterapie

L

Tanecni odpoledne se u nds v Seniorcentru Rond RaZdy mésic.

TentoRrdt ndm ptijel zatancit profesiond(ni tanecni pdr a ukdzal nam

pdr tanecnich RroRil. DéRyjeme. o pomggmress
— o T T




»* | Kavdirna ve vedlejsi
“ budové je u nds v plném
° provozu! Klienti si mohou

vybrat z nabidRy Rdvy i

| Pravidelné se tam délaji i
' akce, napriklad naposledy
nechybél tanecek a zpév

KaZdy den u nds v Seniorcentru probihd individud(ni cviceni. Cviceni
se realizuje dle cvicebniho planu usitého na miru Rlientovi tak, aby se
zajistila co nejvétsi moZnd pohyblivost a docililo se co nejlepSich

vystedkyl 13§

Mezi nase zaméstnance jsme prijali nového mladého a Sikovného
fyzioterapeuta, Rtery RaZdy den cvici s Rlienty, masiruje, provddi
mickovdni, bazdni stimulaci a dalsi
techniky. Nas fyzioterapeut také RaZdé rano
vsem vyRouzli ismév na tvdri pii rannim
cviceni a protaZenim pred snidani.




V mésici fijnu jsme se tak¢ zicastnili
soutéZe Dubsky kRoldc v Domové pro
seniory — Vysina v Dubi. Nase druZstvo se
v soutéZich nakonec umistilo na Rrdsném
tretim misté. Odnesli jsme si Rrdsné
ddrRové balicky, malovany dubsky talit a

spoustu Rrdsnych zdZitRi. DéRujeme!

Bajkala, Bajka, Bdja, Bdjinka —
Jjméno, Rtery uZ u nds znd

} kaZdy. Nase tiZasnd milujici

.\ Bajka je kazdy den mezi Rlienty
. a déld jim radost. Pes, Ktery byl

pro Canisterapii zrozen.

Probihd u nds i spoustu dalsich
cinnosti naptiklad. .. skupinové
cvicent. ..



... vylety.. tentoRrdt do
Olympie v Teplicich..

. .. na patrech se také neustdle
pracuje, vyrdbi.. napt. Rydsné
podzimni deRorace..

.. kdyZ je venku hezRy, trdvime cas na
zahrade..

—_—

. plaveme a relaxujeme..




Pan Zscherp si dal tu prdci a vyrobil ndm na Vinocni stromek Rrdsné

bilé koule. Dékujeme!

V nasi détské sRupiné probéhl i Halloween! Déti se prevléRly do
strasidelnych Rostymii a $ly lekat nase seniory.. ty se tak leRly, aZ
z toho mély obrovskou radost ©. Dékujeme

06+ ¢ =04
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Projekt ,.Strom Zivota*
CoCppo—— eePed

V zari jsme vnasem Seniorcentru Pohoda zahajili Projekt ,,Strom
zivota®. Nechali jsme se inspirovat na jednom Skoleni a ihned jsme
zacinali premyslet, jak to vnasem Domové udélame. Organizace se
ujala socidlni pracovnice a aktivizaéni pracovnice. Libila se nam
myslenka, Ze klient bude mit sviij Strom — sviij Zivotni p¥ibéh. Zivotni
pribéhy nasich klientd jsou velmi pestré a zajimavé, v zavéru zivota
radi vzpominaji a vypravi, proto si myslime, ze Stromy jsou velkym
prinosem pro nase klienty. Strom zobrazuje zivot klienta od mladi
(koreny, koruna), az po stari (koruna). Strom je kazdy jiny, technika
také prozradi néco o zivoté klienta (nékdo ma rad barvy, nékdo
prirodu), vZdy prizptsobujeme Strom kazdému klientovi. Kdyz klient
snasSim pracovnikem spolecné zhotovi strom, prichazi faze
vzpominani, vypravéni a vybirani fotografii, které se pouziji na strom.
Vnasem Seniorcentrum jsme letoSni rok zacali pracovat na
psychobiografickém modelu péce (viz dalsi clanek), ten prinasi vétsi
individualizaci v péc¢i o klienta. Vychazime zjeho zivotniho pribehu,
podle néj vymyslime aktivity a snazime se mu prinaset do Zivota to, co
ma rad, i kdyz uz si to shm neumi fict. Strom bereme jako takovou
tresnicku na dortu, kdy fotografie svych blizkych a sviij pribéh bude
mit klient i v poslednich chvilich zZivota u sebe a jeho rodina bude mit
posléze krasnou vzpominku.

15



Bohmiiv psychobiograficky model je oSetfovatelsky model mezinarodné
uznavany avsoucasnosti vyuzivany vnémecky mluvicich zemich v oblasti
geriatrické a gerontopsychiatrické péce, ktery je zaméren na podporu schopnosti
sebepéce starych azmatenych lidi a na zpisoby, jak co nejdéle tuto schopnost
uchovat ¢i navratit, a to principem oziveni zajmu seniora a ozivenim jeho psychiky.

Drivejsi zplisoby péce, kdy personal prebiral veskeré tkony sebepéce
klienta, nereflektoval na jeho zachovalé schopnosti a dovednosti, jsou v novych
oSetfovatelskych postupech minulosti. Bohm predkladad péci aktivizujici
a reaktivizujici, a pokud vyuziva ve svém modelu pojem rehabilitace, tak ve smyslu
reaktivizace psychickych schopnosti ¢lovéka, tzn.: “nejdrive rozhybej psychiku,
potom télo.”

Zakladnim stavebnim kamenem psychobiografického modelu je prace
s biografii klienta, kterd neni jenom sbérem informaci o klientovi, ale méni
zakladni postoj personalu viiéi seniorovi. Vztah mezi klientem a pracovnikem je
podloZen otevienosti, respektem, vstficnosti a zaijmem o klientovu minulost s jeho
zazitky a zpusoby pirekonavani zatézovych situaci.

Zakladni rozdéleni biografie:
Singularni — individuélni biografie, zivotni biografie s emocionalnim podtextem
Historicka — spolecensko-kulturni aspekt doby odrazejici se v biografii

Regionalni — kazdy region ma sva specifika — mésto, venkov, nareci, zvyky

Doprovazeni klienta cestou vzpominek scilem vyhledat a podporit
celozivotné nauéené mechanismy pro zvladani zatézovych situaci (coping), které si
kazdy clovék utvari dosvych 25let zivota a dale pouzivd pouze kopii téchto
mechanismti, je  jednou  zdulezitjch  metod vpraci s biografii.

Nejvyssim cilem v praci s biografii je porozuméni zivotni historii
klienta. Teprve nazakladé tohoto lidského porozuméni je mozné
poskytovat adekvatni sluzby a individualizovanou péci seniorovi
s Gctou arespektem k distojné hodnoté stari. Pravé proto jste i my
v Seniorcentru Pohoda zacali pracovat s touto technikou.
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PROGRAM BON APPETIT V NASEM
SENIORCENTRU

Jidlo, jeho priprava, jeho sdileni a pozivani prinaseji do naseho
zivota mnohem vic, nez jen nutnou vyzivu téla. Jidlo hraje
klicovou tulohu pri utvareni nasich individualnich kulturnich a
socialnich roli. Je prostfedkem vytvareni a utuzovani vztahi. Jidlo
ve spoleénosti milého clovéka ma 1é¢ivou moc. Proto se i my
v Seniorcentru snazime vytvorit lepsi kulturu stravovani,
zapojujeme Kklienty do pripravy jidla, snazime se neustale
zamestnance vzdélavat a v programu se zdokonalovat.




V RIJNU jsme piivitali novg Klignty:

Herink Josef
Hladik Milan
Hrebik Gerta
Schmid Rosa

At sg Vam u nés libi.

YV mésici RIINU nds opustili:

Kastl Stépdn
Pruszak Ursula Else
Wolf Josef

Cokoliv jsme na tobé milovali a égmukoliv jsme sg obdivovali, trvé a
potrvé v odich végch a ve véénosti Casl.” (Tacitus)

18



Kdo oslavil v RIINU narozeniny

25.10. Bacik Miroslav
16.10. Herink J os_qf;

R

24.10. Hladik Mila

1.10. Hrebik Gert

31.10. Jakoby Hedwig
31.10. Mallow Yvonne
15.10. Schmid Rosa

29.10. Von Eiff Ingrid




Jaké stuZby u nds najdete:
lppe—————————————————————cee

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientim jsou zprostiedkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékatrskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o zfizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyauziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviceni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasick4 ruéni mas4? celotélovd
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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Financovdni naseho Seniorcentra
o . >

Seniorcentrum Pohoda je nestatni neziskova organizace - obecné
prospésna spole¢nost. Abychom mohli poskytovat socialni sluzby pro
seniory ve kvalité, ktera je v nasi zemi ojedinéla, ziskavame finance na
provoz z nékolika ruznych zdroja. Tento systém nam ma i vbudoucnu

umoznit dalsi rozvoj péce o seniory.

Hlavni zdroje prijmu:

1. Platby od klienti - platba za ubytovani a stravu - jeji vySe je omezena zakonem a tudiz
staci pokryt pouze ¢tvrtinu nakladi na péci.

2. Sponzorské dary - Dary jsou pro fungovani Seniorcentra Pohoda nepostradatelné a
podporuji nés takto jednotlivci, firmy, nadace a nada¢ni fondy. Na podpofe kvalitni péce se
také vyznamnou mérou podileji svymi dary rodiny klientt.

3. Zdravotni pojistovny - pokryji jen zlomek nékladt za zdravotni péci klienti
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4. Soukromy investor - Firemni spoluprace - v ramci spratelenych firem ziskavame E
finan¢ni prostfedky v nemalém méritku.

5. Verejny sektor — dotace - ziskavame dotace od statu a kraje.
roéné 10500 000,00 ‘ |

kienizakl.uhrada 2775 530,00

popstovny 636 708,00
dary kiiens 351 768,00
dotace 2 400 000,00

soukromy investor 4 335 994,00

M klienti zékl.Ghrada
M pojistovny

W daryklienti

M dotace

m soukromy investor




Podekovini Sponzorim
o OO

Pekujeme vSem, kteri se podileji na financovani
naseho Seniorcentra a pomahaji nam zajistit
vysokou kvalitu sluzeb, ktera je pro nas
samozrejmosti. Neustale se snazime zlepSovat a
kvalitu sluzeb zvySovat.

Jmenovite moc dékunjeme rodink p-
Holkove, kterd dovovala nalemun
Seniorcentriv masdznd motrotl, masaznd

politar, hwrejuwow vibralni botw,
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Moc diilezité jsou pro nas i zpétné vazby od Vas -
rodin, od klientii, od verejnosti. Moc si vazime
kazdého podékovani, hieje nas to u srdce, vime
poté, Ze nasi praci délame dobre.
Proto moc déRujeme i za dopis od rodiny pana Kastla. Moc
nds vSechny potésil a zahtil u srdicka.

Seniorcentrum Pohoda
Pani Hana Zeithammerova
Ruska 292/2A

Dubi 3

V Teplicich dne 10.10. 2019

Vézend panl feditelko,

chtél bych Vam a hlavné viem Vasim zaméstnanciim touto cestou podékovat za vynikajici pécio
mého tatinka, pana Stépéana Kastla. | pfes poéateéni problémy s pfizplsobenim se novému reZimu,
mu byla vénovdna velkd péte a k nékterym Vasim zaméstnankynim si nasel téméF otcovsky vztah.
Diky této péci se ndm spole¢né podafilo prodlouZit mu Zivot na co nejdéle moZnou dobu pii
zachovani maximaintho komfortu, ktery by mu v jinych zafizenich podobného typu nebyli schopni
poskytnout. Jedté jednou pfijméte mé podékovani a prosim o jeho tlumoéeni viem Vasim
zaméstnancim od kucharek a kuchai{, pfes sestry, petovatelky aZ po socidlni pracovnice.

Dékuji a jsem s pozdravem
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Manzelé sedi u stolu a velefi. Zena si

na bldzu ukapne trochu rajcatové
omacky a

vykfikne: ,Ale ne, vypaddm jako prase!"

Muz ptikyvne:

%E »No, a ukdpla sis na bllzu trochu omacky." ié
A Ia
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Udychany muz pfibéhne k
farmafri stojicimu na poli a zepta se: ,Promirite pan

/6
\ g

N ) mohl bych vdm prebéhnout tdmhle po tom poli? (S

-3 Hrozné potiebuju stihnout vlak v 16:231“ 5

w) Zemédélec pokréi rameny a odpovi: Qy
<>~L ¢ »Ale jo, klidné. A kdyz si vas vS§imne muj byk, >

stihnete i ten v 16:05.

Kdyz vidim cokoladu,
slySim v hlavé dva hlasy. Ten prvni
& fika: ,Musis snist tu tokoladu.” :3
Ten druhy hlas Fika: ,Slyselas
dobre. Snéz tu ¢okoladu.”




Néco pro déti

Co k cemu patri?
Spoj linkou die pfedlohy.
ir‘nn’g:: . Vybarvi, pouiij podzimni
oty Thiin 2013
el 344 031 001 barvy z palety...

www.insgraf.cz

Predpovéd polast

Listopad je typicky proménlivym pocasim, mlhami, proménlivou
obla¢nosti a proudénim chladnéjsiho vzduchu od severu.

Pocasi je vyslovené typicky podzimni. Nejvyssi listopadové

denni teploty se v priméru pohybuji okolo 6 az 10 °C, P
nocni teploty v rozmezi 2 az 4 °C, ke konci mésice pak
noc¢ni teploty klesaji k nule.

Pranostika

Kdyz napad4 snih na zelené listi, bude tuhé zima.

V listopadu piili§ mnoho snéhu a vody, to znamka pristi nedrody.
V listopadu himi - sedlak vesnou sni.

Listopadové hfméni pSenici ve zlato méni.
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Trénujeme pamét

TRENUJEME PAMET
Zapamahy si tylo cbrazce:

OOO.Q.

>0 K00

Ted ramedek zakry) nebo pfehni papir a nakresh, co sis zapamatovali(a):

M .-




ZA\/EREM

Mili prdtelé a priznivci naseho Seniorcentra,

Vinoce se bliZi a ja Vam slibuji, Ze prosincové Cislo vyjde pred svdtky, abyste se mohli do
posledniho cisla letosniho roRu v Rlidu zacist. JelikoZ se neustdle snaZime néco zlepSovat a zajistujeme
tu nejlepsi péci, i jd mam opravdu moc prdce, a i RbyZ mé tvorba Pohodovych novin moc bavi, ani tento
mésic jsem je nestihila véas udélat. Omlouvdam se! Snad prijmete na opldtRu jako omluvu vice stran, vice
Ctent, vice zdbavy, vice informaci o nasem Seniorcentru.

Musim se zde rozepsat, co mi lei na srdci. Pracuji tu od ledna, sama nedokdzZu uvéfit,
jakym raRetovym tempem se tu vSechno zlepSuje, jaké tu mdme nové piistroje pro diagnostiku
zdravotniho stavu, RoliR dalSich Rolegii pribylo na vSech pozicich tak, aby bylo o vsechny perfekiné
postardno, jaké dalsi nové a nové aktivity, akce a projeRty vymyslime, jaké nové Roncepty ve zpiisobu
pecovdni prijimdme a ucime se (psychobiograficky model péce) Kolik $koleni neustdle vSichni
absolvujeme, Rolik novych odbornikii s ndmi spolupracuje... a tak ddle a tak ddle. Hreje mé u srdce,
s jakym isilim se vSichni snaZime o tu nejlepsi péci, v cele vSeho stoji nase pani feditelka Hana
Zeithammerovd. Pravé ta chodi s novymi ndpady, inovacemi, chce po nds vSech Kyalitu, profesionalitu,
dokonalou péci, zRrdatka dobte odvedenou prdci. Vysledkem je spoRojenéisi a Stastnéjsi Rlient. DéRujeme

Dékujeme také, Ze jste v tom s ndmi. Ze nds podporujete a pomdhdte ndam péci zlepsovat.
Bez vds — rodin by to opravdu neslo.

Méjte Rrdsny zbytek listopadovych podzimnich dni a nezapominejte mit iismév na tvdri ©

Sledujte nase facebookové stranky Seniorcentra Pohoda, budeme ridi za RaZdy pozitivni ohlas.
DéRujeme! www.seniorcentrum-pohoda.cz , facebook; Seniorcentrum Pohoda.

»Neni trvalého Stésti v Zddném z predmétii svéta. Je v nds...“
Eduard Tomds

Vasg
docidlni pracovnicg

Be. Pavla Sulcova

Cenzurovano: mirné az viibec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro vsemi deseti
Naklad: to se uvidi.... tak akorat
Pocet stran: 28
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