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Slovo dvodem

Pani teditelka Hana Zeithammerovd

Mame tu druhé vydani ,Pohodovych novin® a dle ohlasii,
Ze jste se tésilt, coZ znamend, Ze se Vdm ndpad [ibi. Uvitdme
veskeré Vase ndméty, o Rteré bychom mohli dalsi vydani doplnit.

Mdame tu Ronecné jaro, ptiroda se probouzi, vse Rrdsné
Ryete — pojdme i my spolecné si to jaro uZit s dobrou ndladou a
lismévem na tvdri.

Zde najdete zajimavé akce na duben v Teplicich. Navstivte
Jje s rodinou, s nasimi Rlienty, udélejte si hezRy den.

- Galerie Zahradni dim zve na obrazy a Rresby Petra

Mense — do 21.4.
- Moda nasich prababicek a co na to tety u piana? — porad

o naseho tatinka a dédecka. Jaroslava

(Mate také co fict? Napiste na email
socialni@seniorcentrum-pohoda.cz Dékujeme)



mailto:socialni@seniorcentrum-pohoda.cz

\/':*-:J Kulturni aktivity pro uZivatele 'C?‘ ~
na mésic DUBEN 2019

1. dubna: Literdrni kvizy s Dencou
- poznejte spisovatele, knihy, ...

2. dubna: Muzikoterapie
ra na Orffovy ndstroje, - zpév lidovych pisnice

[
( 4. dubna: Ergoterapeuticka cviceni
G &1 - s Maruskou

\)

¥, =
SRS 6

€]

16. dubna: Velikonoén
- reminiscence s Janou

17. dubna: VYLET -
Botanickd zahrada
Teplice




26. dubna: Pdleni ¢arodéjnic

- hrat bude kapela O.L.I.

- od 14:30 do 16:30h
- obCerstveni, masky, zabava

Kazdou stredu a étvrtek

O vikendu i v tydnu se mohou uzivatelé
_m T€3it na Canisterapii

43 S8
Také zde probihaji
pravidelnd filmova odpoledne
a skupinové cviceni.



Trocha historie
DUBEN

L B

1898 — Narodil se podkarpatsky zbojnik Nikola Suhaj (* 16. srpna 1921)

1348 — Karel IV. vydal zakladaci listinu Univerzity Karlovy, prvni
vysoké skoly tohoto druhu na sever od Alp.

2008 — Slovensky parlament ratifikoval Lisabonskou smlouvu.

1943 — Holokaust: zacalo povstani ve varsavském ghettu.

1818 — Narodil se Heinrich Gobel ,némecko-americky hodinar a

vynalezce (T 4. prosince 1893).

753 pr. n. L. — Podle legendy zminované Titem Liviem zalozili

bratii Romulus a Remus mésto Rim. —
1988 — V Polsku byl naposled vykonan trest smrti.

Popraveny Stanistaw Czabanski byl odsouzen za znasilnéni a vrazdu své

sousedky a dvojnasobny pokus o vrazdu jejich dcer.
1616 — Zemtel William Shakespeare (na
obrazku), anglicky dramatik a basnik (* duben 1564).
1898 — USA vyhlasily valku Spanélsku, ¢imz byl
oficialné stvrzen zacatek Spanélsko-americké
valky.

1918 — Zemrel némecky 1ékarnik Oskar

Troplowitz (na obrazku), vynalezce
krému Nivea (* 18. ledna 1863).

1978 — V komunistickém Ceskoslovensku byl zalozen Vybor na obranu
nespravedlivé stihanych.

1945 — Druha svétova valka: americka armada osvobodila koncentracni
tabor Dachau.

2011 — Probéhla svatba prince Williama a Kate Middletonové.
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ZAMESTNANCEM MESICE BYLA VYHLASENA

Marcela Zielinska

Pecovatelka

Narodila jsem se na Moravé
v Bohuminé. Prestéhovala jsem se do
Teplic pred 15 lety. Sla jsem za mou
laskou ale nevydrzelo to. Od té doby
jsem zistala sama. Uz 5 let bojuji
sama, mam doma dva pejsky, které mi
davaji tu njvétsi lasku. A taky mam
nejazasnéjsiho kamarada, je to zpévak,
ktery byl vprvni Superstar, vyhral
3.misto. Je to Samer Issa, ten nejlepsi

kamarad, vzdy mi pomohl, jsem rada,
ze ho mam. Vzdy jsem chtéla pracovat
v socialnich sluzbach, proto jsem se
rozhodla a splnila jsem si mij sen a
udé€lala jsem si kurz na pecovatelky.
Tato prace mé velice napliuje, citim, ze
ji mam velice rada. A je to prresné to, co
jsem chtéla. Budu se snazit, abych vam
porad davala tu nejvétsi  péci.




Dlerview s Elientem

P. Michonova

Jak se mate p. Michonova?
No jak se ¢loveék mitize v mych letech
mit jesté, madm se dobfe, Cistotu mam
kolem sebe, jsem spokojena.
Jste se v§im spokojena?
Jsou véci, nad kterymi by se clovek
mél zamyslet, s tim jidlem to vzdycky
neni tak jak by asi mélo byt.
A chutna vam tady néco? Mate
néjaké oblibené jidlo?
Ja jsem clovek, kterej ji vSechno,
nejradS$i mam polivky. To je moje
hobby. Na tom druhym uz mi az tak
nezalezi. A mam taky dietu, kterou
musim dodrzet.
Zajima mé pani Michonova, co jste
délala v Zivoté? Reknete mi néco o
sob&?
Narodila jsem se v Praze, v Praze jsem
vychodila Skoly. Za valky jsme byli
totaln€ nasazeny, po valce jsem délala
Vv kancelafi, ta prace byla ale moc
jednotvarna. Pak jsem délala na poste,
to jsem vzdycky chtéla. Ale Prahu méli
obsazenou, potiebovali obsadit
pohranici, tak se ptali, jestli bych byla
ochotna byt v Usti. No a ja jsem fekla,
ze to zkusim a uZ jsem tady uvizla.
A pracovala jste celou
dobu v Usti?  Ne,
pracovala jsem v Krupce
a pak v Ohnici. No a byl
konec  Masopustu a
pfisla postmistrovo
manzelka, abych

Sla s nima tancovat. J& ani neméla co
na sebe, ale oni fekli: ,,my vam néco
sezeneme®. Tak jsem Sla. No a tam
jsem se seznamila s mym manzelem.

A bylo to.

Ano, to byl maj osud.

Pani Michoniova a jak se diiv drzel
Masopust? Drzeli jste pust?

Nedrzel, ale tancovalo se © (smich).
TakZe jako dneska.

Jako dneska. Nepamatuju si, Ze by
nékdo néco nejedl. Ale to je vlivem i té
valky, povalce si kazdy, kdyz mohl,
vSechno dopral.

A co bylo po té
tancovacce?

No a potom jsme se ten rok vzali, za
dva roky se nam narodila prvni dcera,
za ti1 ruky potom druhd dcera. No a
pak uz byli starosti s détmi.

A mate vnoucata a pravnoucata?

No mam, ale to vam ani nespocitim
(smich).

Chodi za vami?

Nékdy jo, kdyZ maji Cas.

To presné taky Fikam moji babicce.
(smich). Ale vim, Ze si musim udélat
vic Casu.

No to byste teda méla ©. Tak to je asi
vSechno.

Moc dékuji za rozhovor,

vysvitlo slunicko,

tak méjte krasny den. ©

Masopustni
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- medailonky, hranolky nebo
5 X brambory, tatarka




Co se u nds délo v BREZNU
o P ¥

Oslava MDZ

Mezinarodni den zen slavili uzivatelé se zaméstnanci ve stfedu 6. bfezna v prostorach
jidelny Seniorcentra Pohoda. Na oslavé nechybélo bohaté obcerstveni, zabava a piredevsim
tanec. K tanci a poslechu hrala kapela O.L.I. Celd akce se vydafila. VSem partnerim a
zaméstnancim velmi dékujeme za spolupréci, diky které mizeme nasim uzivateliim zajistit
bohaty volno¢asovy program.

Bc. Nikola Uhlifova
Socialni pracovnice




N S S _N

R\ S\ S
) ;‘7.;(

<

T STRLTPTT




Vilet

do

obchodniho

cgntra




WelNesSs 4 CVICeN!




o 1/ breznu probéhlo také skoleni zaméstnancii
na téma ,Demence v obrazech”

® Zakoupili jsme projeRtor, abychom mohli
poustét filmy jako v Riné

o Mdame novou vlastni obrazovou galerii
svétovych malitii — na kRaZdém obrazu
najdete jméno umélce a ndzev dila

V bigznu jsme privitali nov¢ Klignty:

Cecilie Loffelmannova
Inge Brigitte Wolf

At s¢ Vam u nés libi
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Kdo oslavil v bfeznu narozeniny

11.3. dnna ‘ﬂndrzs
| 90 lﬁt, (i' j :

st

Horst Gunther Ka}w
.3. Eva Vaculikova

by Glusepye Scilabra
3.3. Miloslav Cechura / “

17.3. Irgneg Zimmegrmann =
21.3. Wolf-Radiger Stumm




Jaké stuZby u nds najdete:
Sy e e

Seniorcentrum Pohoda poskytuje dle moznosti klientim
fakultativni sluzby za thradu podle Ceniku fakultativnich sluzeb.

Klientim jsou zprostiedkovany sluzby externich pracovniki —
kadernice a pedikérky. Klient ma moznost fakultativnich zajezdd,
vyletli i kulturnich akei, mtize vyuzit specialné upravené sluzebni auto
¢i bus pro vyrizeni soukromych zalezitosti nebo pro odvoz za
lékatrskymi odborniky, ktefi nedochazi do Seniorcentra, miize zazadat
o zfizeni VOIP telefonu (internetové volani) na pokoj.

Klient ma také moznost zaptjcit si mechanicky ¢i polohovaci
vozik, antidekubitni matraci ¢i choditko.

Palg nabizimg nasim Kligntdm vyauziti Rehabilitacnich sluzgb
(Wellngss centra) :
% Kneippiv chodnik
% Perlickova koupel
% Télesné skupinové cviceni ve vodé
% Individualni cviceni ve vodé
% Teélesné skupinové cviceni v prostoru
% Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna
% Klasick4 ruéni mas4? celotélovd
% Cviceni jednotlivce
% Raselinové zabaly
% Bazalni stimulace

% Motoped
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HOVA SLUZBH V HUASEM SERIORCENTRU

Co je to Canisterapig?

CANISTERAPIE je podpiirna terapie pomoci psti, ktera se vyuziva pro
zlepsSeni psychického i fyzického stavu clovéka a uplatniuje se také pri
vychoveé a vzdélavani.

VSechny druhy canisterapie maji zasadni vyznam pro klienty. Kromé
pozitivnich psychickych acinki, které zname ze spolecenské formy
canisterapie (AAA), lze -canisterapii vyuzit jako podporu 1écby
konkrétnich zdravotnich problému (AAT).

Jak canisterapie 1é¢i?

7
0’0

rozviji hrubou a jemnou motoriku,

podnécuje verbalni i neverbalni

komunikaci,

rozviji orientaci v prostoru a Case,

pomaha pri nacviku koncentrace a

paméti,

% rozviji socialni citéni, poznavani a
slozku citovou,

+ pusobi také v roviné rozvoje motoriky s atributem rehabilita¢ni
prace, v polohovani a v relaxaci,

% na druhou stranu ale tam, kde je to tfeba, psi podnécuji ke hte a
k pohybu,

% zaroven maji velky vliv na psychiku a prispivaji k dusevni

rovnovaze a motivaci,

X3

%

R/
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Canisterapeutickymi zkouskami tento vikend prosli i socidlni
pracovnice Pavla Sulcovi a jeji pes Bajka. Nemusite se bat, pokud zde
psa uvidite, prosel vSemi moznymi zkouSkami a testy a vSechny udélal
na 100%. Je to tedy zcela nekonfliktni, mazlivy tvor, ktery se narodil
k tomu, aby lidi d€lal Stastnymi a pomohl jim s riznymi zdravotnimi
nebo psychickymi problémy.




VTIPRY O POCHSI
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Prislo jaro.
Jako prvni roztal asfalt.

o<l Meteorolog je clovék, ktery dokaze — {~

presné vysvétlit, proc se jeho vcerejsi G“/

pfedpovéd nepotvrdila.

2 S ;
DULEZITA OPATRENI ,,S tim globalnim

oteplovanim se néco musi udélat,” zvolal

PADANI TRAKARU {
v f :
Pocasi v Ceské republice: Budou ; pE!
padat trakare, nékde i kulomety. :‘*

budou sami teplousi!”

>

Prijde Pepa k milé a hned zacne

spoustét rolety.

4

_ f aktivn& pan Hromadka, ,vdyt tady za par let ~ ¥

R S
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,Co to délas? 3

,Neslysela jsi predpovéd pocasi?

'”

Cely den ma byt zatazeno

»Dneska je krasné, co budes
délat?”
»Zatahnu zaclony.”

PORADNY VITR

Co je poradny vitr?

vy
~ KdyZ vam ulétnou bryle z nosu. VT

UZ TE NEPREDVIDATELNOSTI A NESPOLEHLINOSTI MAM DOST.
ZNOZIM HNUTI ZA FRIMOU VoLBU POCASI ...


https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-dulezita-opatreni/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-padani-trakaru/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-definice-meteorologa/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-poradny-vitr/
https://www.ivtipy.cz/nahled-vtipu-prislo-jaro/

Néco pro deti

omalovdnka

Predpovéd polast

V roce 2019 to vypada na mirné chladnéjsi a _
destivéjsi duben, jens mize byt, podle o L,
dlouhodobych statistik, ve svém tthrnu cad
dokonce o néco chladnéjsi nez mésic brezen.

Presto dubnové pocasi jiz bude jarniho charakteru.
Pranostika

e Prsi-li na 1. dubna, byva mokry mé4;.
e Duben, jeSté tam budem.
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Divejte se minutu na obrazky, pak na list papiru napiste co nejvice

ndzvd, které jste si zapamatovali.

Zapamatovali jste si vice jak polovinu? Skvélé!

Vas mozek je stale v dobré kondici.

© S2U 2014

19



- _;"o\‘ \
=~

Co napsat zavérgm?

Cas utikd jako voda a daldi mésic j¢ za némi. Proto zkusme
stalg nehlgdat §tésti v budouenosti (az néco ziskadme, az budeme mit vie
penéz, az budg jaro, az mé to ngbudg bolet atd.), alg hlgdgjme ho tady a
ted. Protoze tady je, pfimo pred Vami, pfimo ve Vas. Jen sg zastavte,
zaviegte oci, nadgchnéte sg, usméjte se. Je Vam hezky? Tak tohlg je stésti.

Jak¢koliv nédméty, népady, pripominky, vtipy, Rariozity,
zajimavosti, zkratka vég, co by stdlo za to v novinadch uvgst, mi prosim
prijdteg sdélit do Rancglafe ve 4. patie.

Uzivejte si krasng pocasi a zacinajici jaro ©

CS "AdAbys osvétloval svétlem jing, musid nosit slunce v sobd."

Romain Rolland

docialni pracovnicg

Be. Pavia Sulecové

Cenzurovano: mirné az viibec
Tiskarna: kde se dalo
Psano: vice nez dvéma prsty, ale skoro v§emi deseti
Naklad: to se uvidi.... tak akorat
Pocet stran: 20
Cena jednoho vytisku: neprodejné
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